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Fir einen coolen Auftritt im GroBstadt-Dschungel:
Daunen-Wende-Jacke mit Kapuze.

Pulli mit Cashmere und Seide, im angesagten Animal-Print.
Schmal geschnittener Stiftrock.

Strickmiitze mit Racoon-Bommel.

Handschuhe aus feinstem Nappaleder, sportlich gesteppt.

Kaiser

Seit 1923 im Familienbesitz
KarmarschstraBe 27-29 - 30159 Hannover - Telefon (0511) 36 80 40
www.maentelhaus-kaiser.de




Hans-Werner Schwarz

Liebe Leserinnen und Leser,

in unserer neuen Ausgabe Esthetic Pure méchten wir Sie mitnehmen auf eine Reise voller
frischer Ideen, pulsierender Anregungen und aktueller Events nach Hamburg, Hannover,
Braunschweig und Berlin. Erleben Sie ein kleines Fest der Sinne zwischen Tango, Luxus
und Lamborghini! Wir stellen Ihnen die angesagten Fashion-Trends dieses Winters
vor - und im Kontrast die provozierenden Fotowelten des legendiren Modefotografen
Guy Bourdin. Lassen Sie sich zudem verzaubern von den winterlich glinzenden
Lichtstimmungen im traditionsreichen Ostseebad Binz auf der Sonneninsel Riigen -
entstanden als Inselkern vor 5.000 Jahren. Die vierte Jahreszeit lockt eben mit ihren ganz
eigenen Reizen!

Honeymoon, Weekend for Lovers und wohlige Paar-Behandlungen
Romantische Stunden im 4 Sterne Superior Strandhotel Rugard

Verbringen Sie traumhafte Tage in den Private Palace Hotels & Resorts auf Riigen!
Genieflen Sie im lichtdurchfluteten Panorama-Restaurant des Strandhotel Rugard mit
Leib und Seele die exquisiten Speisen und den romantischen Blick {iber die Weite der
griinblau schimmernden Ostsee. Vor allem erwartet alle Honeymooner und Verliebte
in diesem 4 Sterne Superior Haus eine der schonsten und grofiten Wellness-Anlagen
Riigens — eine echte Oase kérperlich-seelischen Wohlbefindens mit einer Saunawelt in
romischem Ambiente. Und bei warmen wohligen Paar-Behandlungen werden Sie in
der herrlichen SPA-Landschaft gemeinsam wunderbar relaxen. Das 4 Sterne Superior
Strandhotel Rugard und das exzellente 5 Sterne Grand Hotel Binz halten extra Package-
Angebote fiir Verliebte bereit.

Ayurveda-Heilkunst und medizinische Power-Infusionen
im Medical Wellness Institut

Sie werden erstaunt sein, wie wohltuend und nachhaltig die Anwendungen des
indischen Ayurveda-Spezialisten Dr. Raghavendra Shetty auf Ihre Gesundheit wirken!
Im fernéstlichen Thai-Bali SPA des Grand Hotel Binz setzt Dr. Shetty original indische
Kriuter, Ole und Massage-Techniken je nach Beschwerden gezielt ein. Und mit individuell
abgestimmten vitalisierenden Power-Infusionen behandelt Chefarzt, Sportmediziner
und Anti-Aging-Experte Daniel Harbs seine gestressten und gesundheitlich angegriffenen
Patienten im Grand Med Institut des 5 Sterne Hauses. So konnen Sie Ihre Energiespeicher
auffiillen, die Gesundheit stirken und an Attraktivitit gewinnen, wihrend Sie den
luxuriésen Komfort des vielfach ausgezeichneten Grand Hotel Binz geniefen.

Medizin-News

Lasertherapie und ,Das moderne Sapheon Closure-System“ — langjdhrig erfahrene
Fachirzte fiir Chirurgie und Gefaflchirurgie stellen schonende, effektive und neue
Behandlungsmethoden bei Venenleiden vor. Aufierdem berichten wir Giber die einfache
Messung der Herz-Rhythmus-Variabilitit zur Priavention und Risikodiagnostik. Last
not least: Hannover 96 Spieler-Stars am ,Tag der offenen Tiir" in der Eilenriede Klinik
Hannover.

Dieses und vieles mehr in unserem Magazin Esthetic Pure.
Wir wiinschen Ihnen entspannendes Lese-Vergniigen und eine
wunderschéne Winterzeit!

Herzlichst
Ihr Esthetic Pure Team
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Mébel-Staude: GréBer und moderner
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85 Jahre Mobel Staude

85 Jahre Tradition und Innovation

85 Jahre Mobel Staude
Ein hannoversches Familien-
unternehmen feiert Jubilaum!

In diesen Tagen feiert Mabel Staude sein 85 j#hriges
Jubilaum.

Ein Rickblick in die unternehmerische Entwicklung seit
1928, dem Jahr der Grindung durch Hermann Staude,
dem GroBvater des geschaftstihrenden Gesellschaf-
ters Helmut Staude, macht deutlich, die vergangenen
Jahrzehnte waren von weitreichenden und wegweisen-
den Unternehmensentscheidungen gepragt,

So die Neuerdffnung nach Kriegsende im Jahr 1948,
1968 die Errichtung des HS-Mébelmarktes in Hannover-
Hainholz, 1994 der Meubau an gleicher Stelle, 2003 die
Erdffnung des Kichencenters, 2012 hiel es ALLES
MNEU - DOPPELT S0 GROSS, der Neu- und Enveite-
rungsbau wurde offiziell erdffnet.

Darnit hat das Familienunternehmen Mdbel Staude die
strategische Ausrichtung des Untermehmens stets der
lokalen Marktsituation angepasst.

Helmut Staude waren und sind dabei unverandert drei
Dinge wichtig: die Tradition pflegen, gleichzeitig aber
innovativ nach vome gehen, die Seriositat, Sicherheit
und Starke eines gestandenen ,Méblers® auszubauen
und dabei, trotz grofer Verkaulsfldche, ein Mittelstand-
ler sein, der GroBflache mit Fachgeschaftscharakter in
Einklang bringt.

LSeit fast 90 Jahren eine Traditionsadresse in Hanno-
ver: Mobel Staude. Das Paradebeispiel eines inhaber-
geflhrten Hauses, das sich in einer am haresten
umkampften Mébelregionen Deutschlands gut behaup-
tet! so berichtete die anerkannte Fachzeitschrift Mobel
Kultur* anlasslich der Neuerdfinung nach dem Neu- und
Erweiterungsbau Anfang 2012 und fihrte weiter aus:
“Der Spirit einer ganzen Stadt als Profil eines grofien
Mabelhauses — mit diesem Konzept (berraschie Hel-
mut Staude zur Meueréffnung seines frisch umgebau-
ten Stammhauses 2012.°

Wir sind Hannover, lautet die Ansage.

Diese Verbundenheit wird nicht allein durch zukunfts-
orientiertes Handeln am Standort Hannover dokumen-
tiert, sondern auch von sozialer Verantworiung gepragt.
Beispielhaft dafir ist das Engagement flr die Aktion
Sonnenstrahl. Dieser von Helmut Staude mitbegrin-
dete und seit Jahren unterstitzte Verein ermoglicht es,
hannoverschen Kindem aus sozial schwachen Familien
mit éinem taglichen Mittagessen zu versorgen.

Mdbel Staude feiert Jubildum und Hannover feiert mit!
Infolge der langjahrigen guten Verbindungen zu den
Lieferanten erhalt Mobel Staude zum Jubildum sehr
gute Sonder-Rabatte fir einen gewissen Zeitraum.
Diese werden uneingeschrankt an die Kunden weiter-
gegeben. Dies als herzliches Dankeschon an alle Han-
noveraner fir das Vertrauen, das sie dem Unternehmen
Mébel Staude dber Jahrzehnte entgegen gebracht
haben.

(252 mover
tﬂﬂe Mébel Staude | Meelcaumstrae | 30165 Hannover | www.moebel-staude. de

Purn-lkeil
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Ein entspannendes Badevergnigen
zu jeder Jahreszeit, egal ob unter
dem Hallendach oder im AuBen-
becken - fauchen Sie ein in 33° warmes
Thermalsolewasser aus einer der
stdrksten Sole- und Schwefelquellen
in Mitteleuropa!

Thermal-Solebad

Z  Montag - Freitag 08.00 - 21.00 Uhr
w Samstag, Sonntag 10.00 - 20.00 Uhr
I: Letzter Einlass: 1 Stunde vor SchlieBung
L

N saunalandschaft

8 Montag - Freitag 10.00 - 21.00 Uhr
= Samstag, Sonntag 10.00 - 20.00 Uhr
- Damensauna: Donnerstag 10.00 - 21.00 Uhr
Z Letzter Einlass: 2 Stunden vor SchlieBung
LL

LL Wellness/Meersalzgrotte Wellness pur - eine
‘Q  Montag - Sonntag ab 10.00 Uhr

Wolke aus Schaum
im Hamam, oriento-
lisches Pflegezere-
moniellim Rhassoul,
Nordseeklima in der

Baden und Saunieren Sie bei uns
ohne Zeitbegrenzung.

Meersalzgrotte, La
Stone - heiBe Steine
fur sanfte Massage,
Aromadlmassagen
und vieles mehr ...

Entspannung fuor Muskulatur und
Psyche in unserer Saunaland-
Z schaft - drei finnische Saunen,
D eine Galeriesauna aus echtem
Kelo-Holz, Bionarium und Krauter-
dampfbad lassen lhren Stress
verdampfen.

WELLNESS

Lassen Sie den Alltag
draufen vor der Tur ...
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Tipps und Ratschlage fiir die Gesundheit gibt es
zuhauf. Das vielleicht beste Allround-Mittel wird
jedem Menschen in die Wiege gelegt: Es ist das
Lachen!

Lachen ist gesund — dass an dieser Redewendung viel Wahres
dran ist, haben Wissenschaftler nun bewiesen. Der gesundheits-
fordernde Aspekt des Lachens stellt sich sogar dann ein, wenn
ohne Grund gelacht wird. Der Korper kann nicht zwischen ech-
tem und gespieltem Lachen unterscheiden. Er produziert, wenn
wir kichern und prusten, Gliickshormone. Diese sogenannten
Endorphine sorgen dafiir, dass wir uns besser, gliicklicher und
gesiinder fiihlen.

Gut, dass man lachen lernen kann. In Lachseminaren oder Lach-
clubs macht man sich zunutze, dass Lachen ansteckend wirkt.
Lachen ist ein angeborener Reflex, der unseren Vorfahren schon
weit vor der Entwicklung der Sprache als Kommunikationsmittel
diente. Bis heute wird das Lachen als Ausdruck der Sympathie
und des gegenseitigen Einverstindnisses verstanden. Mit ande-

»Ein Tag ohne Lachen
ist ein verlorener Tag”

Charlie Chaplin

Vergnugt gesund bleiben!

ren zu lachen, bedeutet eine nicht unerhebliche Steigerung des
Wohlbefindens.

Tatsachlich macht es auch aus medizinischer Sicht Sinn, viel zu
lachen, weil dabei Stress abgebaut und das Immunsystem gestarkt
wird. Darum wird das Lachen in speziellen Therapien unterstiit-
zend eingesetzt, um den Heilungsprozess zu fordern. Dieses
Lachyoga genannte Training von Zwerchfell und Lachmuskeln,
das der indische Arzt Madan Kataria 1999 entwickelte, hat sich
innerhalb kiirzester Zeit als Trend etabliert.

Inzwischen gibt es in rund 60 Liandern {iber 6000 Lachclubs, rund
200 sind es in Deutschland. Einfach mal abschalten und gute Lau-
ne tanken zu wollen, ist fiir viele der Grund, sich einer Lachgrup-
pe anzuschliefien. Teilnehmer berichten, dass sie sich nach einer
Stunde Lachtraining entspannt und ausgelassen fithlen — und das
auch noch am nichsten Tag. Selbst Griesgrame haben am Ende
des Trainings ein Lacheln im Gesicht.

B Ulrike David

Wer es ausprobieren michte, kinnte sich etwa am ,Weltlachtag” un-
ter die Frohnaturen mischen. Immer am ersten Sonntag im Mai finden
rund um den Globus Treffen statt, um drei Minuten lang gemeinsam
aus vollem Hals zu lachen. So wollte es der Vater der Yoga-Lachbewe-
gung, der indische Arzt Madan Kataria. Die Feier des Weltlachtags soll
den Weltfrieden verkirpern. In Deutschland findet dieses Treffen unter
anderem in Berlin und Hannover statt.
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Schmerzgeplagte profitieren von der
lindernden Wirkung des Naturmoores,
aber auch ,,Wellness-Freoks” schatzen

den dunklen Brei, der mit seiner
Wdrme zur Entspannung beitrdagt
und wie Balsam oauf gestresste
NervenkostUme wirkt.

OFFNUNGSZEITEN

Montag + Mittwoch 07.30-16.30 Uhr
Dienstag + Donnerstag 09.30-19.00 Uhr
Freitag 07.30-20.00 Uhr

Termine auBerhalb der Offnungszeiten
gerne auf Anfrage

Stress, Hektik und Sorgen hoben

-
-
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Fur ijedes Alter und fir jeden
Hauttyp gibt es individuelle und
fein abgestimmte Anwendungen.
Wir behandeln selbstverstdndlich
klassisch, aber wenn Sie modchten,
kommen oauch die Sinne nicht
ZuU kurz. Schokolade z.B. macht
agliucklich, GenieBer haben ldngst
die Schonheits-Vorteile der Scho-
kolade fur sich entdeckt und
entspannen bei einer Schokoladen-
Gesichtsbehandlung.

£)

im neuen Beauty Spa Konzept
des Moorbadehauses keinen
Platz. Strahlende Schoénheit,
Tiefen-Entspannung, Erholung,
Wonhlfihlen und gute Laune
stehen hier an vorderster Stelle.
GenieBen Sie perfekt auf Sie
Behandlungen

abgestimmte
im Wellness Spa, ganz gleich ob
Massage, Bader, Peelings oder
Spezialbehandlungen.

WELLNESS

Lassen Sie den Alltag

draufen vor der Tur ...




Moderne Infrastruktur, zentrale Lage, einzigartige
Locations, umfassender Service - die Region Han-
nover hat sich als leistungsstarke Metropole in der
Mitte Europas fur Veranstaltungen aller Art etabliert.

Als Schauplatz internationaler Leitmessen wie der DOMOTEX, der CeBIT oder der HANNOVER MESSE belegt
Hannover seit Jahrzehnten eine Spitzenposition. Mega-Events wie die Weltausstellung EXPO 2000 oder die FIFA
WM 2006 haben den Ruf als weltoffene Grof3stadt rund um den Globus getragen und den Bedarf an unter-
schiedlichsten Event-Locations maf3geblich erweitert: Als Kongressstandort bietet die Region Hannover seinen
Gasten heute ein Spektrum, das alle Kapazitaten abdeckt und die auflergewohnlichsten Anforderungen erfiillt.

HannoverKongress ist Ihr Partner fiir das Kongress- und Tagungswesen der Region Hannover. Als Kongressservice der Hannover
Marketing und Tourismus GmbH unterstiitzt HannoverKongress Sie mit mafigeschneiderten Losungen bei der Organisation Ihrer
erfolgreichen Veranstaltung. Unter dem Motto ,,In der Mitte Europas - Tag und Nacht hellwach*

\c,' steht HannoverKongress fiir alle Fragen und Wiinsche rund um den Wirtschafts-

' tourismus zur Verfiigung. Von der Location iiber die Unterkunft bis zum
Catering, Shuttle Service und Ticketing — wir schniiren ein Rundum-sorglos-Paket fiir Sie!.
Von der Anfrage bis hin zum Veranstaltungsvertrag haben Sie nur einen
Ansprechpartner, der vollig kostenfrei, unabhingig

und mit viel Liebe zum Detail Thr Event

plant und organisiert.




Mit Hilfe der umfassenden Serviceangebote aus einer Hand spart
man spiirbar Arbeit, Zeit und Geld auf dem Weg zu einem erfolg-
reichen Event. Damit prasentiert sich die Region Hannover als
optimaler Standort fiir Messen, Kongresse, Tagungen, Prasentati-
onen, Incentives, Ausstellungen sowie gesellschaftliche, kulturelle
und sportliche Events.

Tipp: Durch die Kooperation mit der Deutschen Bahn AG sind
verglinstigte Bahntickets von allen deutschen Bundesbahnhéfen
zu der geplanten Veranstaltung in Hannover erhiltlich.

Die Messe- und Eventstadt Hannover ist {iber den Hannover Air-
port, die Autobahnen A2 und A7 sowie das ICE-Netz der Deut-
schen Bahn schnell und bequem erreichbar. Ein flichendeckender
offentlicher Personennahverkehr sorgt fiir die Vernetzung der ge-
samten Region. Nicht zuletzt dank dieser Verkehrsinfrastruktur
bietet die Region Hannover das optimale Umfeld fiir Events.

Kontakt:
Hannover Marketing und Tourismus GmbH/
HannoverKongress

Ansprechpartner:
Laura Harke
Vahrenwalder Strafle 7
30165 Hannover

Infos unter Tel.: 05 11 123 45-444
info@hannoverkongress.de
www.hannoverkongress.de

Foto oben: Der Kuppelsaal
Hintergrundfoto: Der Expo-Wal
Fotos: Hannover Marketing & Tourismus GmbH



Die Urlaubsregion Hannover

Entdecken Sie die vielfaltigen Freizeitmoglichkeiten in der Region Hannover.

Wer sich gern in der Natur bewegt oder einfach nur die Seele bau-
meln lassen mochte, ist im Deister, am Steinhuder Meer und in
den zahlreichen weiteren Naherholungsgebieten richtig!
Begehrtes Ziel fiir Segler, Surfer, Kite-Surfer und Badegis-
te ist Niedersachsens grofiter See, das Steinhuder Meer. Auf
historischen Segelbooten, den ,Auswanderern®, schippern
Touristen zur Insel Wilhelmstein. Am 35 Kilometer langen
Rundweg bieten Aussichtstiirme phantastischen Weitblick.
Pferdefreunde finden ihr Paradies im Burgdorfer Land und in der
Wedemark — ob auf dem eigenen Ross, einem Leihpferd oder ge-
sellig in der Kutsche. Wanderer zieht es auf den 405 Meter hohen
Deister mit seiner griinen Pracht und vielen historischen Schit-
zen. Unmittelbar vor den Toren der Landeshauptstadt verwohnen
Naherholungsgebiete wie die Koldinger Seen, der Wietzepark in
Isernhagen und Langenhagen oder der Altwarmbiichener See die
Sinne.

Wie ein fernes Marchenschloss thront die Marienburg auf einer
Bergkuppe nahe der Stadt Pattensen. Die letzte Sommerresidenz
der Welfenkonige von Hannover strahlt weit ins Calenberger
Land. Besucherfiihrungen ermdglichen spannende Blicke hinter
die Kulissen.

Und nicht nur abends und nur einen Katzensprung entfernt, lockt
Hannover mit vielfaltigen Kulturangeboten in Museen und The-
atern, mit Restaurants, Bars und zahlreichen Shoppingméglich-
keiten.

Tipp: Genieflen Sie einen Kurzurlaub in der Urlaubsregion! Ob
mit der Familie, dem Partner oder der besten Freundin - wir ha-
ben tolle Erlebnispakete zusammengestellt. Eine Ubersicht finden
Sie hier:
www.Hannover.de/urlaubsregion

Fotos: Hannover Marketing & Tourismus GmbH

Alle Jahre wieder ...

... kehrt nicht nur das Weihnachtsfest zurtick, sondern auch die
besinnliche Stimmung, der bezaubernde Lichterschein und die
verlockenden Diifte. In der historischen Altstadt, vor dem Haupt-
bahnhof und auf der Lister Meile von Hannover sowie in zahlrei-
chen Stidten und Gemeinden der Region findet man diese beson-
dere Atmosphire.

Hier kdnnen Sie es sich gut gehen lassen bei schmackhaften Kost-
lichkeiten wie Schmalzgebéck und Bratépfeln. Fiir einen festlichen
Musikgenuss sorgen Turmblaser, Posaunen- oder Kinderchére.
Sie sind herzlich eingeladen, Ihre personlichen Highlights auf den
individuellen Weihnachtsmarkten in der Region Hannover zu
entdecken.




Hannover Explosiv

-1 Ubernachtung im Doppelzimmer
inkl. Friihstiick im 3*** oder
4**** Hotel in der Innenstadt
- 1 Eintrittskarte pro Person flir den
Internationalen Feuerwerkswettbewerb
- Infopaket und Stadtplan

75,- €

p. P.im DZ im 3**** Hotel

85,- €

p. P.im DZ im 4**** Hotel

Termine 2014: 17.05. | 31.05. 1 23.08. 1 06.09. | 20.09.

Wintervarieté ,,Lichtgestalten*

- Ubernachtung im DZ inkl. Friihstiick
im 3*** oder 4**** Hotel

- 1 Eintrittskarte fiir das Wintervarieté in der
1. Preisklasse pro Person

-1 GVH Ticket flr 1 Tag

- Optional: 3-Gange-Menti in ausgewahlter
Gastronomig, Preis: 28 € p.P.

Buchbar: bis zum 26.01.2014

105,- €

p. P.im DZ im 3*** Hotel

115,- €

p. P.im DZ im 4**** Hotel

Weihnachts-Musical ,,Jim Knopf“

- 1 Ubernachtung inkl. Friihsttick im DZ
mit Zustellbett oder im Familienzimmer
im 4**** Hotel

- Eintrittskarten fiir das ,GOP Kinder-
Weihnachts-Musical* Jim Knopf und
Lukas der Lokomotivfiihrer

Buchbar: bis zum 09.01.2014
(06.12. und 07.12. keine Vorstellung!)

155,- €*

2 Erw. & 1 Kind bis 14 J.
im DZ mit Zustellbett

179,- €*

2 Erw. & 2 Kinder bis 14 J.
im Familienzimmer

*Nach Verfligharkeit. Es gelten die AGB der Hannover Marketing und Tourismus GmbH.

Ihre Hotline fiir Ihr Erlebnispaket
© 051112345 -333

FamilienspaB im Winter-Zoo

-1 Ubernachtung in einem 4**** Hotel
in Zoo Nahe im DZ mit Zustellbett oder
im Familienzimmer

- Eintrittskarten flir den Winter-Zoo
inkl. Rodeln und Schlittschuhbahn fiir
die gesamte Familie

- Late Check-Out bis 15.00 Uhr

Buchbar: 01.12.2013 bis 06.01.2014

159,- €*

2 Erw. & 1 Kind bis 14 J.
im DZ mit Zustellbett

185,- €

2 Erw. & 2 Kinder bis 14 J.
im Familienzimmer

Nimm Dir Zeit!
Mit Freunden und Familie nach Hannover

Hannover Tourismus bei Facebook: Top-Events aus Kultur, Kunst und Musik sowie
exklusive Tipps auf einen Blick — teilen Sie mit uns alle touristischen Highlights.
www.facebook.com/tourismus.hannover.de
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Tango, tangere, aus dem Lateinischen: ich beriihre. Schon mit
dieser schlichten Ubersetzung ist iiber den Tango und seinen
Charakter viel gesagt: Er beriihrt die Sinne, er transportiert Ge-
fiihle. Dies hat viel mit seiner Geschichte zu tun.

Sie beginnt am Rio de la Plata, wo Ende des 19. Jahrhunderts die
verschiedensten Volker und Kulturen aufeinandertrafen. Getrie-
ben von wirtschaftlicher Not in ihren Heimatlandern, erreichten
zwischen 1880 und 1930 ca. 6 Millionen Einwanderer die Hafen-
stadte am Unterlauf des Rio de la Plata in Argentinien. Vor allem
Stideuropder wie Spanier und Italiener, Osteuropier und von
englischen Hindlern importierte afrikanische Sklaven. Hinzu
kamen noch Abertausende von arbeitslosen Landarbeitern aus
der Pampa. Die schnell wachsenden Grofistadte konnten diese
Menschenmassen nicht mehr aufnehmen, es herrschte binnen
Kurzem Arbeitslosigkeit, Prostitution und Kriminalitit. In die-
sem Elendsmilieu schlug die Geburtsstunde des Tango: Er wurde
zum Ausdruck von existenzieller Not und menschlicher Einsam-
keit.

Zu Beginn war der Tango mehr ein aufeinander abgestimmtes
Gehen als ein Tanz, doch unter dem Einfluss weiterer Musikstile
wie der polnischen Polka, der afrikanischen Candombe der Kreo-
len und Schwarzen, der lateinamerikanischen Habanera und des
europdischen Walzers und Lindlers entstanden schnell immer
mehr Tanzfiguren, entwickelte sich der Tango zu einem komple-
xen Partnertanz. Bereits 1890 war dieser fester Bestandteil der

-
. Volkskultur am Rio de la Plata. Nur in der Oberschicht galt er

aufgrund seines Ursprungs in den Einwanderervierteln weiter-
hin als verkommen, was den Grof3teil der Bevolkerung allerdings

1 -
=
Der Tango ist ein Gesamtkuns;w'q.R,
ja eine LebensansChauungy,

in der Wort, Musik und Tanz “

zu einer-magischen

Synthese gefunden habenss

s -Per Tango ISt als Tanz d4S Schonste,
; w~ wasies. gibg,
Mansmuss 1hn mit keaft angehen
it viel Zartlighkeit

-

uwnd Vlelen Stunden” Arbelt L

» Antonto Todm 0

Kurz vor dem ersten Weltkrieg gelang dem Tango der Sprung
tiber den Atlantik in die Salons und Bars von Paris. Er avancierte
dort zum erfolgreichen Modetanz, so dass einige Orchester vom
Rio de la Plata in der Alten Welt Erfolge feiern konnten. Da Paris
zu jener Zeit das Nonplusultra der Eleganz war, wurde der Tango
schnell auch im iibrigen Europa bekannt und beliebt, es entwi-
ckelte sich der Tango de Salon. Durch den Einfluss hervorragen-
der Musiker, Texter und Instrumente wie das Bandoneon erreich-
te der Tango seine Kunstform. Der Vater des Tango Nuevo, Astor
Piazolla, gilt als Erneuerer des Tango. Seine Musik ist sowohl
vom Jazz als auch von der Klassik beeinflusst. Piazolla erweiterte
sein Orchester um Schlagzeug und E-Gitarre, was Musiker, Pres-
se und Publikum polarisierte und sogar dazu fiihrte, dass er fiir
einige Zeit seine Heimat verlassen musste.

Heute wird der Tango auf der ganzen Welt getanzt. In allen Lin-
dern und Stidten haben sich Tango-Clubs gebildet und laden
zum Milonga, dem Tangotreff ein. Ab den 1990er Jahren ver-
mischte der Tango sich mit anderen Musikstilen. Es entstanden
viele neue Formen wie der Tango Mestizo, La Chicana, Melingo
oder Cubatango. Ein vorherrschender Stil ist allerdings nicht
auszumachen. Seit Ende der 90er Jahre bis heute sind die Tanzer
gepragt durch Ballett, Modern Dance, Jazz Dance wie auch Akro-
batik. Diese nicht aus Argentinien stammenden Einfliisse entfer-
nen den Tango Argentino aus seinem nationalen Ursprung und
verandern ihn globalisierend. Doch wie heifit es in einem Zitat
schon aus der Anfangszeit des Tanzes: ,Fiir den Tango existiert
kein Volk als abstrakte Einheit oder als Ideal. Der Tango kennt
nur den Menschen aus Fleisch und Blut.” Bl Ulrike David

-
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Dirk Hamann
Dipl. Ingenieur,
Autohaus-Chef
und Kfz.-Sach-

verstandiger

... ist im Kfz.-Gewerbe die Voraussetzung
zur Fithrung eines Autohauses. Wenn, wie
im Fall des Autohauses Hamann, Tradition
und Fithrungsstarke vom Griinder bis zum
heutigen geschiftsfithrenden Gesellschaf-
ter Dirk Hamann zusammen kommen,
und ein hoher Wissensstand die Basis fiir
Erfolg im stark umkampften Automarkt
bildet, kann man dem Unternehmen sein
volles Vertrauen schenken.

Nach iiber 75 Jahren Firmengeschichte
und stdndigem Ausbau der Werkstitten,
Ausstellungsraume und der gesamten

Gesehen auf der Street Mag Show in Hannover

www.street-m aga.zine. com
Fotos: H.-W. Schwarz

Hoher Sachverstand...

technischen Anlagen prasentiert sich das
Autohaus Hamann heute als modernes,
fortschrittliches Autohaus fiir die Marken
Ford, Opel und Hyundai in Hannover-
Linden. Versteht sich, dass die Mannschaft
in Verkauf und Beratung bestens geschult
ist, alle Weiterbildungsmafinahmen der
Hersteller voll nutzt und sich auf die indi-
viduellen Wiinsche der Kunden einstellt.
Ob Inzahlungnahme, Gebrauchtwagen-
auswahl, besonders giinstige Vorfiihr-
wagen, Tageszulassungen oder scharfkal-
kulierte Neuwagen - Kundenzufriedenheit
ist oberstes Gebot.

Dem technischen Kundendienst wird

bei Hamann ein ganz besonderer Stellen-
wert eingerdumt. Service-Leistungen,
Wartungsarbeiten, kleine und grofie
Reparaturen oder selbst schwierigste
Karosserie- und Lackierarbeiten bedeuten
kein Problem fiir die Fachleute von

Hamann und werden mit hoher Prazision
durchgefiihrt.

Selbstverstandlich sind auch sogenannte
Fremdmarken herzlich willkommen.
Urlaubs-, Frithlings- und Winterchecks
zu besonders giinstigen Festpreisen sind
standig im Angebot und auch die Reifen-
wechsel inkl. Einlagerung zum Sommer
und Winter werden immer beliebter.

Man kann sein Auto dem Autohaus
Hamann anvertrauen und ist garantiert
in den besten Hinden.




Perfektion ist

unsere Starke.

Sie waren noch nie bei uns?
Dann geben wir lhnen gleich zwei gute Griinde zu einem Besuch.

Unsere beiden Gutscheine:

Das gute alte Handwerk ist noch immer gefragt, wenn es um den Wert-

erhalt Ihres Autos geht. Ob komplizierte Karosseriearbeiten nach einem Winter-Check fiir allex:;:emstrumente, Kontroll-Leuchten, S(he::)::
Unfall, komplette Restaurierung wertvoller Young- und Oldtimer — unsere Wir iiberprifen: Be\i‘::den Sérvolenkung, Motor, Getriebe, Kar:a:uhlmitte\,
erfahrenen Spezialisten beherrschen ihr Metier meisterhaft. In iiber waschanlage, Un::irtunget; schliuche, Auspuffantagen O‘St:tnﬂe’bssystem:
75 Jahren hat sich unser Autohaus einen sehr guten Ruf erarbeitet. Anmd;\s-‘-Ne";i:'it Batterie, Filter, Bremsaniage, Aggregatea

Bremsflusst d ‘ 5 - €
Wir sorgen tagtaglich dafiir, das dies auch so bleibt und garantieren beste Reifen, Felgen u.v.m- Nur J

Qualitat. Das fangt bereits mit der kompletten Abwicklung von Unfall-
schaden mit Ihrer Versicherung an und auch die Einschaltung von Sachver-

standigen bedeutet kein Problem fiir uns. .
. echsel inkl. Einfagerund reifen aus, {iberpriifen

Egal, welche Automarke Sie auch fahren — Ihr Wagen ist bei uns '\;:f:a:::h en Ihre Sommerreifen gegen ““L‘::N;:::;\e - €
. . “d ‘age"\ 9
in den besten Handen. Reifenzustand und Luftdruck u Nur 3 ;

reifen bei uns ein.

e bitte ausschneiden und mitbringen.

L @52 HYUNDAI

Autohaus Hamann GmbH - Davenstedter Str. 120-122 - 30453 Hannover
Telefon 0511/9 21 66-0 - www.hamann-hannover.de




Geschen auf der Street Mag Sho




SC Bad Konzepte

LavesstraBe 11, 30159 Hannover

Fon: 0511 / 306 89 89 Fax: 0511 / 306 89 90
info@badkonzepte-sc.de
www.badkonzepte-sc.de

Offnungszeiten
Mo-Fr 10-18 Uhr

Sa

10-13 Uhr




DIE WELT
ENTDECKEN

ERLEBEN SIE
SPANNENEDE
MOMENTE AN NEUEN
KUSTEN

B SUDAFRIKA

Ein romantisches Reiseziel
voller Reize: Afrika -

die Wiege der Menschheit
und Inspirationsquelle fur
Kdnstler, Schriftsteller und

ik
I
I.

N&here Informationen und viele weitere Reiseziele
erhalten Sie unter: www.wbtouristik.de
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rrTY AT RTETAED

IM LEBEN ZAHLEN NICHT DIE MINUTEN,
SONDERN DIE MOMENTE.

NORWEGEN > DANEMARK > DEUTSCHLAND

MSC POESIA
7 Machte

ab/bis WARMEMUMNDE
Mai 3 August 2014*

mgl. Service Entgele®

YEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE » OMAN

ﬂd.ﬁus-'

MSC LIRICA
7 Machte

abibis DUBAI
MNovember 2013 3 Mirz 2014*

»€999..»

Inklusive Flug abibis Deutschland & Getrinkepaket CHEERS!®

Bei Uingerhningung et zwed Eneachsenan m ainer Kaobine
reeen b zu 2 Kinder bis 17 johre on welen Termimen frei

ﬂ KINDER REISEMN FREI! Fragen Sie

nach unseren
tagesaktuellen
Angeboten
& Specials!

KREULZFAHRTEN

Die mediterrane Lebensart

* Service Encgele: am Ende der Krouzfahre Gille rusiezlich ein Service Entpelt in Hahe ven € 7.- pro Erw/Besmundungafrel s Berd verbrachoer Mache an. Fribbocherprein (M50 Poetia), Bafta Erlebaiy, Buchbar bis § Manate vae Abfxhet
Fiy & Croise Emirate inkl, Chaers Special (M5C Lirica), Balla Erlennis, Buchbar bis 15.72.3013, hegrenrre Verfigharkeir. Bei M5C Liricy wird das Getrgnkepaker CHEERS! im Wert von € 16,50 p P/ Tag gratis inkludiert: enbegrenzoe

Gerrirknaurwakl wikrend Mictag- und Abandessen an Tichwein [Aucswshl an 2 Weillweieon, 2 Rooweleen und 1 Rosdwein), Bier wam Fass, Sofcdrinks und Mineralwasser

LA, Genl, Zustellengsbevallmichrigear fie Deurschland: MSC Kreuzfabenen GenbH, Meumarkosr S1r. 83, 51671 Minchen

Ihr Ferienprofi
in der Siidstadt!

30169 Hannover * Tel.: (0511) 5393280

* Tarmine teftw. mit Sesonguschlag. Yeranamaber; MSC Crociers

v’ unabhdngig
v’ personlich
v’ kompetent

v’ zuverldssig

www.wbtouristik.de



Mehr als mehr geht nicht!

DIE NEUESTE PROFI-TECHNIK
FUR PERFEKTES VOLUMEN!

MEHR ALS MEHR GEHT NICHT.
ABER EINFACH NUR VIEL IST AUCH
ZU WENIG.

Wimpern mit glamourdsem Volumen
bekommen Sie heutzutage wie Sand
am Meer. Aber was nltzen die dichtes-
ten Wimpern in extremen L&ngen, wenn
es nicht naturlich aussieht oder sich wie
ein Fremdkérper am Auge anfihlt. Und
genau hier liegt das Problem, das nur
durch die Erfahrung von Experten geldst
werden konnte, die lieber aktiv Neues
entwickeln, als Gutes von anderen zu
kopieren.

Die Losung liegt ganz einfach in der rich-
tigen Technik. Deshalb entwickelten

wir von LUXUSLASHES die FOCONYES
Technologie. Eine véllig neue Klebe-
technik, die gepaart mit eigens daflr
entwickelten Soft-Wimpern, flr auBer-
ordentliches Volumen, unendliche L&nge
und formvollendeten Schwung in einer
Dimension sorgt, die es bis jetzt noch nie
gegeben hat.

Far uns von LUXUSLASHES gilt schon
seit jeher der Slogan
»,FOCUS on your eyes*.

Dieses Bewusstsein, Wimpernverlédnge-
rungen zu schaffen, die nicht nur ein-
fach dicht und lang sind, sondern in ihrer
Naturlichkeit von echten Wimpern kaum
zu unterscheiden sind, war auch jene
Zielsetzung, die unsere Experten bei der
Entwicklung der FOCONYES Technik
und Produkte angetrieben hat.

Jetzt auch bei Schonheit & Wellness
Pattensen

Wir freuen uns auf Sie und beraten gern!

Marktplatz 2 | 30982 Pattensen
Tel.: 05101 854806
www.schoenheit-und-wellness.de

Verfuhrerische Wimpern -
fur den schonsten Augenblick

Eine dauerhafte Wimpernverlingerung ist die Losung fiir ein stets
perfektes Augen Make-up.

Welche Frau wiinscht sich nicht schéne volle Wimpern? Aber der Gedanke, das Ergeb-
nis kénnte unnatiirlich aussehen oder wie sich wie ein Fremdkérper am Auge anfiihlen,
lasst viele Frauen zdgern. Esthetic Pure sprach dariiber mit der Lash-Extension-Spezia-
listin Monika Schréder-Mroz.

»Eine dauerhafte Wimpernverldngerung muss kein Traum bleiben. Jede Frau kann sich
das leisten®, sagt Schroder-Mroz. Sie empfiehlt die neueste Volumentechnik des Wim-
pernspezialisten Luxuslashes. ,Die Qualitit muss stimmen, dann ist eine Wimpern-
verlingerung eine sehr zufriedenstellende Méglichkeit. Die Foconyes Technologie von
Luxuslashes ist das Beste, was es bisher auf diesem Gebiet gibt.”

Vom natiirlichen bis zum glamourdsen Look ist alles méglich. Die Kundin kann zwi-
schen verschiedenen Langen, Stirken und Biegungen wihlen. Die eigens entwickelten
synthetischen Soft-Wimpern sind extrem elastisch, wirken dabei ganz natiirlich und
sind tiefschwarz. ,Volle Wimpern betonen das Auge und 6ffnen es. Das ganze Gesicht
wird freundlicher und lebendiger®, weify Monika Schroder-Mroz.

»Die herausragenden Ergebnisse konnen dank der einzigartigen neuen Klebetechnik
erreicht werden®, ist die Spezialistin liberzeugt. Die Extensions werden einzeln auf die
natiirlichen Wimpern geklebt. Die Arbeit am Auge erfordert viel Fingerspitzengefiihl
und Erfahrung, unterschiedlichste Softwimpern werden geklebt, um den natiirlichen
Wuchs echter Wimpern perfekt zu imitieren. ,Mit dieser Wimpernverlingerung miis-
sen Sie auf nichts verzichten. Duschen, schwimmen, ein Spaziergang im Regen und
dergleichen sind erlaubt®, betont die Beauty-Expertin.

Da die echten Wimpern einem Wachstumszyklus unterliegen und sich natiirlicherwei-
se etwa alle 150 Tage abstofien, gehen damit dann auch die Extensions verloren. Darum
sollte die Wimpernverldngerung alle vier Wochen aufgefrischt werden. Schéne Aus-
sichten also fur die Kundinnen von Schroder-Mroz, die sich so immer wieder mal eine
kleine Auszeit in der Wohlfiihlatmosphire ihres individuellen Schénheits & Wellness
Profistudio in Pattensen gonnen diirfen.

www.schoenheit-und-wellness.de

Vor, wahrend
und nach der
Wimpernverlingerung

Fotos: David




Lebendige
Luftfahrtgeschichte

Das Luftfahrtmuseum Hannover-Laatzen
ist eine Perle in der hannoverschen Muse-
umslandschaft. Das zentrale Thema der
Ausstellung ist die Darstellung der Luft-
fahrtgeschichte.

Otto Lilienthal war einer der wagemutigsten Pioniere der
Luftfahrt. Er erforschte anhand von Vogelschwingen die
physikalischen Voraussetzungen fiir den Bau von Trag-
flachen. Seine ersten Flugversuche in den Jahren 1891 bis
1896 mit selbst konstruierten Flugapparaten sind legen-
dir. Ein knappes Vierteljahrhundert spiter stiegen Jagd-
maschinen in die Luft - mit dem Ersten Weltkrieg verlor
die Luftfahrt ihre Unschuld. Der Zweite Weltkrieg brachte
der Luftfahrt, technisch betrachtet, einen immensen Ent-
wicklungsschub, der spiter wieder der zivilen Luftfahrt
zugute kam.

Auf 3.500 qm Ausstellungsfliche kénnen grofle und klei-
ne Besucher in den Hallen und auf dem Freigelidnde die
Geschichte der Luftfahrt entdecken mit sehenswerten ein-
maligen Highlights wie einer originalen Spitfire der Ro-
yal Air Force. Aufierdem sind Fliegerbekleidung, Biicher,
Dokumente, Kutschen, Kraftfahrzeuge und Gebrauchsge-
genstinde zu sehen, die den Einfluss der technischen Ent-
wicklung auf das tégliche Leben eindrucksvoll belegen.
Zahlreiche Vitrinen und Informationstafeln vervollstin-
digen den Einblick in einen der spannendsten Abschnitte
unserer jiingsten Geschichte. Il Ulrike David

Fotos: David

Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr und nach Verein-
barung, letzter Einlass 16 Uhr. Das Museum ist vom 23.12
bis 26.12. und am 01.01.2014 geschlossen.

Tipp:

Vertiefende Einblicke erhalten Interessierte auf einer fach-
kundigen Fiihrung. Kinder sind im Museum willkom-
men. Fiir sie gibt es besondere Angebote.

Kontakt und Info: Tel.: 0511 8791791
www.luftfahrtmuseum-hannover.de

:
Sichtbar langer

L]
« Welches sind die grofiten Feinde meiner Haut?
» Was macht Botox, ist es gefahrlich?

« Was ist Faltenunterspritzung?

* Welche Vitamine, Enzyme, Creme brauche ich,
um gesund, vital und schon zu bleiben?

* Wie unterstiitze ich die Jugend meines Korpers?

Auf diese und viele andere
— Fragen erhalten Sie bei
- - unserer Anti-Aging Beratung
eine Antwort.

Anti- Agmg Laatzen

. Galina Bercht

Wiirzburger Strafie 14
10880 Laatzen

Tel,: 05102 /931 BHS
Fax: 05102 /932 955

info@antiaging-laatzen.de

www.antiaging-laatzen.de
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_ hsten Jahr
‘alles anders -

Oft scheitern die guten Vorsitze schon im Ansatz. Denn der
Mensch ist ein Gewohnheitstier. Er mag seinen Trott und die
alltiglichen Rituale, auch wenn er noch so viel dariiber meckert:
Das Fernsehprogramm 6det uns an, aber noch mal raus und Sport
treiben? Das Rauchen aufgeben, gerade jetzt, wo es im Biiro so viel
Stress gibt?

Gewohnheiten bieten Komfort, denn man braucht sich tiber sein
Verhalten keine Gedanken mehr zu machen. In der Regel macht
das fiir das Sozialwesen Mensch auch Sinn, wenn beispielswei-
se gesellschaftliche Umgangsformen nicht taglich neu erfunden
werden miissen. Was aber tun, wenn sich Unbehagen breit macht,
weil die eingefahrenen Verhaltensmuster sinnvolle Veridnderun-
gen blockieren oder sich sogar gesundheitsschadigend auswirken?
Warum ist es so schwer, sich von den lieben oder unliebsamen Ge-
wohnheiten zu trennen?

Was von der Natur einst als Uberlebenshilfe eingebaut worden
ist - unsere Vorfahren behielten die Verhaltensweisen bei, die sich
bewihrt hatten - macht in der heutigen Zivilisationsgesellschaft
oft keinen Sinn mehr. Heute haben wir es statt mit Naturgewalten
oder schlechten Ernten mit einem ganz anderen Gegner zu tun:
unserem inneren Schweinehund. Im allgemeinen Sprachgebrauch
umschreibt man damit - oft vorwurfsvoll - die Willensschwéche
einer Person, die diese daran hindert, eine fiir sie unangenehme
Tatigkeit auszufiihren.

Motivationsexperten raten dazu, den inneren Schweinehund
nicht als Feind zu betrachten, sondern als den Teil von uns, der
versucht, Energie zu sparen. Das ist im Prinzip ndmlich in Ord-
nung, etwa nach dem Motto: Ist das Mammut zu schnell, laufe
ich nicht hinterher. Das Problem ist nur, dass der innere Schwei-
nehund kurzfristig denkt. Um Arger zu vermeiden, verliert er die
langfristigen Ziele aus den Augen. Das macht sich dann in den
Ausreden bemerkbar, mit denen sich die guten Vorsitze wieder in
Luft auflosen: Heute ist es zum Joggen aber wirklich zu kalt!

24

Der Jahreswechsel ist fiir viele
ein beliebter Anlass, mit gu-
ten Vorsdtzen an den Start zu
gehen. Im néchsten Jahr soll
alles anders, sprich ,besser”
werden, und da liegt es nahe,
endlich anzugehen, was man
sich schon so lange vorgenom-
men hat. Aber funktioniert das
‘quasi auf Knopfdruck?

In vielen Bereichen unseres Lebens wie der Familie, dem Job, dem
sozialen Umfeld gewShnen wir uns daran, auf eine bestimmte Art
und Weise zu handeln. Alles, was im Gehirn wiederholt gespei-
chert wird, wird zur Routine. Das ist ausgesprochen entlastend
fiir unsere Psyche, hat aber den entscheidenden Nachteil, dass
eingefahrene Routinen nicht mehr hinterfragt werden. Wenn wir
uns angewohnt haben, bei Stress zur Zigarette zu greifen, werden
wir das weiter tun.

Psychologen warnen davor, sich anzugewohnen, Unangenehmes
und Listiges aufzuschieben. Zwar entgeht man kurzfristig dem
Frust, aber letztlich wird notorische Aufschieberei mit einem ge-
ringen Selbstwertgefiihl bestraft. Mit ein paar Tricks kann man
sich aber iiberlisten. Dazu gehort, Formulierungen im Konjunktiv
wie ,eigentlich wiirde ich ja gern..." oder ,ich will versuchen...” mit
»ich darf.. oder ,ich will...” zu ersetzen. Das hilft zur richtigen
Einstellung.

Zuerst erfordert es einen hohen Einsatz von Willenskraft, alte
Gewohnheiten abzulegen und durch neue zu ersetzen. Am besten
gelingt das, wenn wir uns sinnvolle Routinen systematisch antrai-
nieren. Da hilft es, sich auf einen bestimmten Termin festzulegen,
etwa einen Sportkurs an einem bestimmten Wochentag zu bu-
chen. Der Trick dabei ist, dass der Plan, am Kurs teilzunehmen,
die willentliche Anstrengung ist. Der Plan wird zur Routine und
das erlaubt unserem Willen, sich auszuruhen. So miissen wir den
inneren Schweinehund nicht bekdmpfen, sondern machen ihn zu
unserem Verbiindeten. Zum Joggen etwa muss man sich anfangs
iiberwinden, aber nach dem 20sten Mal trabt der innere Schwei-
nehund friedlich mit. W Ulrike David

Buchtipps zum Thema:

Doris Niespor: Gute Vorséitze endlich einhalten. Mehr Erfolg auf neuen Wegen.
CreateSpace Independent Publishing Platform

Harlich H. Stavemann: Frustkiller und Schweinehundbesieger:
Geringe Frustationstoleranz und Aufschieberitis loswerden. Beltz-Verlag




Goldrausch Kosmetik

Knochenhauerstr. 27

Hannover-Altstadt

Tel.: 0511 - 260 74 66
www.goldrausch-kosmetik-hannover.de
Mo.-Fr.9-18h

Sa. nach Vereinbarung.

\' ¥ :
LONG-TIME-LINER
Elite-Linergist

dKE L[

* Long Time Liner Elite Studio
* Zertifizierte Ausbildung

* Uber 10jahrige Berufserfahrung
* kostenloses Beratungsgesprach

* 10% Rabatt auf Erstbehandlung

* Wir freuen uns auf Sie ...
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E rI e b N i S thl kn (2] (=] i Die Falknerei ist ein Jahrtausende

altes Kulturgut der Menschheitsgeschichte.
Nur wenig hat sich bis heute an der Haltung,
dem Abrichten und der Jagd mit Hilfe
eines Greifvogels geidndert.

Doch leistet die moderne Falknerei
einen bedeutenden Beitrag zum
Natur- und Artenschutz.

»

Als der Hunnenkénig Attila

vor mehr als 1.500 Jahren

auf seinen Eroberungsziigen

westwarts zog, brachte er eine uralte
Tradition seines Volkes mit: die Jagd

mit abgerichteten Greifvogeln.

10.000 Manner, die diese Kunst
beherrschten, sollen Attilas Heer zusatzlich
begleitet haben. Mit ihren Falken, Habichten und &
Adlern hatten sie fiir das leibliche Wohl der Krieger zu
sorgen. Mit dieser ,mobilen Speisekammer" ausgeriistet,
tiberquerte Attila im Jahre 451 den Rhein, bis er schlie8lich
vom romischen Feldherrn Aetius und seinen Verbiindeten in einer
gewaltigen Schlacht bei Orléans besiegt und vertrieben wurde. Aetius,
der die Kriegstaktik seines Gegners genau beobachtet hatte, fiihrte die
Falknerei oder Beizjagd, wie man diese Jagdform heute noch nennt, in Rom
ein und trug so zu ihrer Ausbreitung im europaischen Raum bei. Anders als
in den weiten Steppen Asiens, wo die Beizjagd zur Nahrungsbeschaffung
ausgeiibt wurde, entwickelte sie sich im europdischen Mittelalter zu einem

wichtigen kulturellen Bestandteil des hofischen Lebens und zu einem

Privileg des Adels.

Kaiser Friedrich IT etwa achtete die Kunst der Falknerei so hoch,

dass er den idealen Falkner als vollkommenen Menschen betrachtete.

Mit dem Niedergang der hofischen Kultur endete

auch die Bliitezeit der Falknerei. Durch die

Erfindung der Feuerwaffen verlor sie /1 =

endgiiltig an Bedeutung. T S ﬁ!ﬁ-" -,
. & MbUe—
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In den letzten Jahren erfihrt die Falknerei nach (_ (.5"
langem Nischendasein wieder mehr 6ffentliche Aufmerksamkeit.
In Vogel- und Wildtierparks gehoren Shows, in denen Falkner
ihre Kunst vorfiihren, zu den beliebtesten Programmpunkten.
Wie zum Beispiel auf dem Falkenhof im Wisentgehege Springe: )

Fasziniert beobachtet das Publikum, wie Habicht, Turmfalke /
und Co elegante Kreise iiber ihren Kopfen ziehen und punktgenau

,,auf der Faust“ ihres Falkners landen. Nebenbei erfahren die Zuschauer viel Wissenswertes
tiber die verschiedenen Greifvogelarten. ,Nur was die Menschen kennen, schiitzen sie®, erldutert der Inhaber
des Falkenhofes, Berufsfalkner Rouven Polep, den Sinn der Vorstellung. Der Natur- und Artenschutz sei ein
wichtiger Bestandteil der modernen Falknerei. ,,Den Wanderfalken etwa sieht man hier nur noch deswegen in
freier Natur, weil er durch Zucht und Auswilderung vor dem Aussterben bewahrt werden konnte.

Das Uberleben in Freiheit ist in den letzten dreif3ig Jahren auch fiir weniger gefihrdete Arten immer
schwerer geworden. Bis ein Jungvogel gelernt hat, mit Hochspannungsdrihten umzugehen und erfolgreich
zu jagen, vergehen zwei bis drei Jahre. ,Wir nehmen héufig verletzte Vogel auf. Ein Méausebussard, it einem
Pkw zusammengestofien ist, kann wochenlang desorientiert sein und deshalb verhungern.“ Fiir diese hilflosen
Findlinge oder fiir verwaiste Jungtiere hat Rouven Polep wie viele andere Berufsfalkner eine Auffangstation.
Dort werden die Zoglinge dann solange gepflegt, bis sie wieder ausgewildert werden kdnnen.
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Foto: Abyss

Die Falknerei wurde
2010 in 13 Lindern
in die UNESCO-Liste
des immateriellen
Weltkulturerbes der
Menschheit
aufgenommen.

Die Lebenserwartung von Vogeln, die dauerhaft

in der Obhut von Menschen leben, ist ungleic
hoher als die ihrer wilden Artgenossen. Im Greifvogel.
Bispingen kann man solche gefiederten Veteranen bewu
Ares etwa, der mit seinen 43 Jahren die Lebenserwartung ei
rtgenossen um das Doppelte i
en hatte, war sogar 47 Jahre b

,Ein Bussard, den mein Vater in Pfleg
Inhaberin Frigga Steinmann-Laage. Das Vorurteil, dass lin der Obhut der Menschen leide
lasst sie nicht gelten. ,Greife fliegen nicht zum , sondern nur zur Nahrungsaufnah

Energiesparer - wenn sie keinen Hunger haben, sitzen sie still. Hier im Gehege miissen wi
L\'-. : motivieren, iiberhaupt zu

Doch im Grundsatz bleibt die Falknerei eine Form der Jagdausiibung. Flughéfen stell
e &  noch Falkner ein, um die Flugbahnen von Tauben und Kréhe
 kommen mit erten Gefahrten zum E o der Gebrauc
' se wenn zu grof in Wohn

e vor die V
ch die A eifvogel ist
d niemal erarbeiten.
izeit indes viele
0 vielerorts

Fal abt




Blick auf die festlich beleuchtete Altstadt von Hannover.
Foto: Hannover Marketing und Tourismus GmbH




MODERN WOMEN UND MEHR

Galerie Luise - Langesche Hdfe - Theaterstr. 14 - Tel. 051132 32 53 =

30159 Hannover .« gegeniber der Commerzbank
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Alles nach MaB!

Nathalie 2 |

Mode begeistert und setzt Trends. Genauso wichtig wie das Design ist die Verarbeitung. Maf3schneiderei heif3t
das Zauberwort, aber dieses Handwerk ist selten geworden. Die ,Fahmoda Akademie fiir Mode und Design
Hannover” setzt hier ein Zeichen. Angehende Modedesigner werden nicht nur kiinstlerisch, sondern gleicher-
mafien handwerklich ausgebildet. Die Meisterpriifung vor der Handwerkskammer Hannover ist der kronende

Abschluss der Ausbildung.

Nicola Mobhr ist eine erfolgreiche Absolventin der hannoverschen
Modeschule. Die junge Frau hat ihren Gesellenbrief zur Maf3-
schneiderin in der Tasche und konnte sich mit der Entwicklung ei-
ner eigenen Kollektion als Modedesignerin beweisen. Nun will sie
noch eins draufsatteln und hat sich zusammen mit drei weiteren
Fahmoda-Absolventinnen zur Meisterpriifung fiir Mafischneide-
rei vor der Handwerkskammer Hannover angemeldet.

Aber: ,Esist noch kein Meister vom Himmel gefallen®, weif3 schon
der Volksmund. Bevor sich Mohr mit der Krone des Handwerks
schmiicken darf, muss sie vor der Priifungskommission fiir Maf3-
schneiderei der Handwerkskammer Hannover beweisen, dass sie
ihr Handwerk perfekt beherrscht. Dafiir nehmen die Gesellinnen
nochmals eine Phase intensiver Arbeit auf sich. Im praktischen
Teil der Priifung haben sie zwei Wochen Zeit fiir die Anfertigung
ihres Meisterpriifungsprojektes — vom korrekten Mafinehmen
und der Erstellung des Schnittes bis zur ersten Anprobe.

»Die Anforderungen sind enorm gestiegen®, erzihlt Priifungs-
kommissionsmitglied Sabine Roth, ,seit der Meisterzwang
weggefallen ist, kann sich jeder fiir die Priifung anmelden,
auch wer den Beruf gar nicht erlernt hat.“ Darum schauen
die Priifer genau hin, ob die Meisterstiicke den Anforderun-
gen des Handwerks geniigen. Dazu werden insbesondere die
Passform und verarbeitungstechnische Merkmale des Outfits be-
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urteilt, das einem Model im wahrsten Sinne des Wortes auf den
Leib geschneidert wird. Dariiber hinaus sollen die Priiflinge ihre
Kreativitit unter Beweis stellen und zeigen, dass sie mit neuen, fri-
schen Ideen die Modewelt bereichern kénnen. ,,Denn wir wollen
jaweg vom Althergebrachten®, sagt Monika Jaschke von der Hand-
werkskammer Hannover.

Ob die angehenden Meisterinnen ein Messe-Outfit oder eine
Abendrobe entwerfen, bleibt ihnen iiberlassen. Zwei Kleidungs-
stiicke, die zusammen passen, sind vorgegeben. Das klingt ein-
facher, als es letztlich in der vorgegebenen Zeit von zwolf Tagen
umzusetzen ist. ,Da flieflen schon mal die Trénen®, gibt Nicola
Mohr zu, die Anspannung sei grofi. Zuerst wiirden die ersten Ent-
wurfszeichnungen beurteilt und korrigiert, mit dem Mafinehmen
an dem Model beginne die Umsetzung. Das bedeute eine passge-
naue Schnittvorlage zu erstellen, das Nahen und natiirlich die An-
proben sowie Anderungen vorzunehmen. Das Meisterstiick soll
nicht nur gut aussehen, sondern muss auch zum Typ des Models
passen.

Zum Abschluss der praktischen Priifung wird zusdtzlich eine Si-
mulationsaufgabe gestellt. ,Das heif3t, die Priiflinge kennen we-
der das Model noch die Aufgabe, konnen sich also nicht darauf
vorbereiten.”, erklart Roth, ,Sie sollen beweisen, dass sie in der
Lage sind, mit dem Meistertitel verantwortungsvoll umzugehen.”



Nathalie 1 und 2

Outfit von Nathalie Bir
Model Ramona Huppert
Mantel und Hose sind
aus Rossnappaleder
und Wolle, dazu trigt
sie eine Seidenbluse

mit Cut-outs an den
Armeln

Nicola

Outfit von Nicola Mohr
Model Lena Zepter
Mantel ist aus Kamel-
haar und Wolle mit
aufwendiger Kragen-
konstruktion, dazu eine
Zigarettenhose und eine
Bluse mit aufwendiger
Maiglickchen-Stickerei

Fotos: Nicola Mohr

e - Nicola

Am Ende haben die Fahmoda-Absolven-
tinnen diesen Teil der Meisterpriifung
bestanden. Nun heift es, fiir die Theorie
zu biiffeln. Lohnt sich das? Fiir Mohr ist
das keine Frage. Schon ihre Grofimutter
sei Damenschneiderin gewesen, und auch
sie liebe das Handwerkliche. ,, Ich bin eher
die Macherin®, lacht sie. Ihre Zukunftsaus-
sichten in einem Beruf, dem im Zeitalter
textiler Massenproduktionen der Nieder-
gang droht, beurteilt sie entschieden op-
timistisch. Mit dem Meistertitel erdffnen {
sich mehr Moglichkeiten, exklusive Mo-
deausstatter etwa oder Theater brauchen
auch heute noch Meister im Maf3schnei-
derhandwerk. ,Auflerdem®, strahlt die
frisch gebackene Meisterin, ,kann ich so

spater einmal einen eigenen Betrieb griin- Wen N ha ndwe rkl | C hes Kon nen

den.”

Fahmoda-Direktorin Karin Liliental ist u n d L | Ebe ZU m Be ru F

sichtlich stolz aufihre Schiitzlinge: , Dieser
Jahrgang unserer Ausbildung hat gleich
vier Meisterinnen hervorgebracht. Das HUfEI nander trerfen
ist bundesweit schon etwas Besonderes!“
Die Modebranche wisse den Meistertitel
wieder hoch zu schitzen, fiigt sie hinzu,

die jungen Meisterinnen wiirden ,vom ot

Fleck weg“ engagiert. ,Die ersten Anfra-

gen, etwa zum Opernball Hannover, sind

schon eingegangen, bevor die Priifungen

endgiiltig abgeschlossen waren.” - TR e
sHHE s Peter Rehkop Friseur Kosmetik Visagistik

Limmerstr 1 | 30451 Hannover | 0511-169 26 16
www.magquillage - hannover.de




Wenn Mode Geschichte(n) erzahit -
Schaumburger Trachten gestern und morgen

Angehende Modedesigner der Hochschule Hannover (HsH) liefen sich von der traditionellen Schaum-
burger Trachtenmode inspirieren. In einer opulenten Modenschau im Schloss Biickeburg zeigten sie,
dass ein Blick zuriick zukunftsweisend sein kann.

Mode ist seit jeher ein Zeichen der Zugehorigkeit und Identifikation. Lange vor der Zeit der Globalisierung waren es die Trachten, die fiir
die Landbevolkerung Ausdruck von Gemeinschaft und Gemeinsambkeit war. Jede Region, jedes Kirchspiel hatte eine eigene Tracht mit
spezifischen Merkmalen hervorgebracht. Wihrend den Fremden die Gemeinsamkeiten ins Auge fielen, konnten die Kenner anhand der
feinen Unterschiede auf Zugehorigkeit und Stand des Trégers oder der Trégerin schlieffen.

Vor den Toren Hannovers, im Schaumburger Land, hatte sich ab Mitte des 19. Jahrhunderts eine besonders eindrucksvolle Tracht
herausgebildet. Bauerlicher Wohlstand dufierte sich in einer prachtvollen Ausschmiickung der Kleidung wie etwa einer aufwindigen
Perlen- und Seidenstickerei auf Schultertiichern und Schiirzen und eines kostbaren Gold-, Silber- und Bernsteinschmucks. Das neben
den leuchtend roten Rocken wohl auftilligste Merkmal waren die so genannten Miitzen, die mit Bindern und Perlen oder mit grofien,
seitwirts angebrachten ,Fliigeln” ausstaffiert waren.

Langst spielen die Trachten als Alltagskleidung keine Rolle mehr. Nun suchten Studierende der HsH im Rahmen des Projekts ,Nach
Neuem Trachten® nach Antworten auf die spannende Frage: Wie kénnte eine moderne Version der traditionellen Schaumburger Tracht
aussehen? Zwei Semester lang tauchten sie in die Welt der Trachten ein. Herausgekommen sind unterschiedlichste Kreationen, von Hau-
te Couture Roben bis zu Kollektionen, die womdglich geeignet sind, als moderne Spielart die Trachtenmode neu zu beleben.

Die Ergebnisse prisentierten die Studierenden in der Modenschau ,,Schaumburger Tracht 2.0“ im Schloss Biickeburg der Offentlichkeit.
Gefordert wurde das Projekt, an dem die Studiengéinge Modedesign, Fotojournalismus und Dokumentarfotografie, Visuelle Kommu-

nikation sowie Innenarchitektur beteiligt waren, vom Niedersichsischen Ministerium fiir Wissenschaft und Kultur. B Ulrike David

Foto: Alina Emrich




Entdecken Sie das
Geheimnis schoner Haut!

Bei uns erhaltlich

Maqguillage
Peter Rehkop Friseur Kosmetik Visagistik

Limmerstr 1 | 30451 Hannover | 0511-169 26 16
www.magquillage - hannover.de




Urban Camoufilage

Empfindungen iiberkreuzen sich, Extreme flieflen ineinander und bringen die
Saison auf den Punkt. Inspiriert von der urwiichsigen und wilden Natur, er-
ginzt sich die Materialforschung um Gewebe, die rau im Aspekt sind und ge-
waschenes, kaschiertes Tuch, offenkantigen Jersey, weiche Kaschmirgemische,
Bull, Indigo-Denim, gewalktes Leder und gewaschene Hemden umfassen.

Die geddmpften Farbtone dunkler Straflen, in denen ab und zu Lichtfragmente
aufblitzen, betonen die Vorherrschaft schwarzer und grauer Nuancen mit den
blauen, violetten, roten und senffarbenen Akzenten nachtlicher Neonlichter; die
Natur selbst bleibt ihrem Wesen treu und wirft Schatten in Tarngriin, Schlamm
und Baumrinde. Als ,unentbehrliche” Accessoires gelten schmale Krawatten
und Fliegen, Giirtel aus behandeltem Leder; Strick-Sets und bedruckte Schals.
Das Spiel mit Proportionen wird unterschiedlich interpretiert: Vom Klassiker
mit franzosischen Taschen bis zur ausgesprochen lassigen Chino-Hose, von der
5-Pocket-Basic bis zum t tiefem Schritt, von der Cargo-Hose bis zu di

mit Abn h



4’ on Die Eyecreme Maske von Ayer
/ '_ ist ein Multitalent, ein sofortiger
E Problemloser fiir die empfindlichen

SENSITT F Augen. Als Augencreme oder als Maske
SO conFoRT zu verwenden, lasst Trockenheit und
w; chiN kleine Filtchen sofort verschwinden.

Der Augenmake up Entferner

Stick von Ayer entfernt jedes Augen- @

make up riickstandslos und hinterlésst
keinen 6ligen Film, so kann man jeder-  SpECIALE

zeit sofort Nachschminken. Selbst T"M' A
X . TREMALILLANT
empfindliche Augen werden zartweich P 1P VELR

FEE 0T LA

und gepflegt.

Eugenie — :\\cp =

i Wi fondei | GGrasin ‘—-,,\

Foance_

ist ein fazinierender Duft
des Kaiserhauses Napoleon Bonaparte

Mandarine, Fresie, Rose, weif3e Bliiten und Holzer
verzaubern jeden. Ein gelungendes Zusammenspiel

von klassischer Parfiimerie und Moderne.

50ml EdP

Der neue, besondere Duft:
Aufregend anders!

Bei uns erhaltlich

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.magquillage-hannover.de

Peter Rehkop Friseur Kosmetik Visagistik
Limmerstr 1 | 30451 Hannover | 0511-169 26 16
www.magquillage - hannover.de



Zwolf universelle Wege zum Gluck -
eine astro-philosophische Betrachtung

Zum Jahreswechsel erscheinen in der Regenbogen-
presse regelmaflig astrologische Prognosen fiir die
12 Tierkreiszeichen. Wir lesen sie und vergessen
sie bald wieder. Spannender ist es, sich der zwolf
philosophischen Grundideen bewusst zu werden,
die im Tierkreis beschrieben werden. Denn etwas
davon finden wir alle in uns selbst wieder, egal,
ob wir Widder, Stier, Lowe oder Steinbock-Gebo-
rene sind. Und erst, wenn wir alle 12 Grundideen
in uns verwirklichen oder bewusst annehmen,
sind wir wirklich in unserer Mitte. Es ist also we-
nig sinnvoll, sich mit einer oder zwei Ideen zu
identifizieren und den Rest zu verwerfen oder zu
ignorieren. Vielmehr geht es darum, die archety-
pischen Themen, die in jedem Menschen vorhan-
den sind, als Verheiflungen und Geschenke des
Lebens an uns zu behandeln.

Die Philosophen der Antike haben iiber die menschliche Na-
tur nachgedacht und festgestellt, dass alles, was existiert,
aus den 4 Elementen Feuer, Erde, Luft und Wasser besteht.
Und da man bereits in der Antike wusste, dass alles mit al-
lem verbunden ist und die Naturkrifte des Lebens auch in
der Seele des Menschen ihren Widerhall finden, hat man
vier entsprechende Temperamente beschrieben, deren Grundqua-
litdten bis heute Giiltigkeit haben. Jedes der vier Temperamente
kennen wir in drei Zustandsformen, so dass sich daraus die4x 3 =
12 Tierkreisprinzipien ableiten.

Das Element Feuer wird mit dem Temperament des Cholerikers
in Verbindung gebracht, der heftig und hitzig und leicht erregbar
ist. Im Franzosischen spricht man von ,,s" échauffer” = sich erhit-
zen, wenn man sich aufregt. Da ist die Ubereinstimmung auch
sprachlich deutlich. Bei Schiller heifit es iiber das Feuer in ,Die
Glocke: ,,Wehe wenn sie losgelassen, wachsend ohne Widerstand
durch die volkbelebten Gassen wilzt den ungeheuren Brand.”
Willensstirke und Entschlossenheit gelten als positive Attribute
der Choleriker, Zorn und Ziigellosigkeit als typische Schwachen.

Das Element Erde gehért zum Temperament des Melancholi-
kers, jenes Naturells, das als langsam, bedachtig, griiblerisch und
nachdenklich gilt.

Diirer hat in seiner ,Melencholia I* dem Engel die Haltung des
Melancholikers gegeben, den Kopfin die Hand gestiitzt. Die ande-
ren Bildelemente zeigen Themen und Werkzeuge des Melancho-
likers. Auch Rodin hat mit seiner Skulptur ,,Der Denker“ diesem
eher schwermiitigen Temperament ein Denkmal gesetzt.

Das Element Luft wird mit dem Temperament des Sanguinikers
in Verbindung gebracht. In diesem Wort steckt das lateinische
»sanguis“ = Blut. Sanguiniker gelten als leichtfiif}ig und lebhaft,
heiter, sorglos, kommunikativ und flexibel. Der Geist und der In-
tellekt brauchen stindig Anregung und neue Impulse. Bei Uber-
reizung der Nerven kommt man nicht mehr zur Ruhe. Stindige
Unruhe kann zu Hektik und Nervositit fiithren.

Das vierte Element Wasser verbindet man mit dem Tempera-
ment des Phlegmatikers. Ahnlich wie beim Melancholiker findet
man hier eine gewisse Schwerfalligkeit, Langsamkeit, die sich als
Trigheit zeigt, sowie Ruhe und ein grof8es Bediirfnis nach Frieden.
Hier fehlt die Lebhaftigkeit der Luft, die Begeisterung des Feuers,
die Konzentration der Erde. Man ist in der Welt der Gefiihle zu
Haus. Darum muss man aufpassen, dass man nicht von seinen
Gefiihlen und Stimmungen beherrscht wird.

Die drei Feuerzeichen Widder, Lowe und Schiitze gelten als spon-
tan, kreativ, dominant und bildungshungrig. Die drei Erdzeichen
Stier, Jungfrau und Steinbock gelten als langsam, griindlich, sorg-
faltig und pflichtbewusst. Die drei Luftzeichen Zwillinge, Waage
und Wassermann werden als kontaktfreudig, neugierig, char-
mant und freiheitsliebend dargestellt. Die drei Wasserzeichen
Krebs, Skorpion und Fische gelten als heimatverbunden, miitter-
lich, leidenschaftlich und hilfsbereit.

Wenn es uns gelingt, alle diese auch widerspriichlichen Qualita-
ten in uns auf unsere ganz personliche Art zum Leben zu erwe-
cken und zu verwirklichen, sind wir auf einem sehr guten Weg zu
innerer Harmonie und Zufriedenheit, ja wir sind auf dem besten
Weg zum individuellen Gliick.

W Annegret Becker-Baumann

(Dipl.Ing. agr. und gepriifte Astrologin DAV (Deutscher Astrologen-
Verband), Inhaberin des Astrologie-Zentrums Hannover.

Hlustration: FreeWallpaper



Creme aus Milch - ein Jungbrunnen fiir die Haut

Heute eine Konigin!

Von Cleopatra bis Sissi — die Koniginnen
dieser Welt schworen auf Biader in Milch,
um die jugendliche Schonheit ihrer Haut
zu erhalten. Die Frau von heute kann ohne
groffen Aufwand von den Wirkstoffen
der Milch fiir ihre Haut profitieren.

Denn dank einer innovativen neuen Kosmetiklinie
der ,,Qmilch Natural Cosmetics® steht das alteste und
zugleich wirkungsvollste Schonheitsmittel der Welt
jetzt jeder Frau zur Verfiigung. In einer Creme, die auf
eine einzigartige Weise die Vorteile hochwertiger Natur-
kosmetik mit den Inhaltsstoffen der Milch verbindet.

Das Besondere daran ist die Verbindung von Natur und uralten i
Wissensschétzen der Menschiheit mit den Moglichkeiten der Hightech- g
Technologie. Mit modernsten Analysemethoden gelang der wissenschaftliche
Nachweis, dass Milch das beste Anti-Anging-Mittel ist.

Die Produktlinie startet mit der ,,Qmilk-Basiscreme”.
Die Creme ist frei von bedenklichen Inhalts-
stoffen und enthalt mit der Milch als
Wirkstoff und Hauptkomponente

*18 Amlnosﬁuren gegen freje Radikale

¢ Mineralien und Vitamine zur
Regeneration

* Natiirliche Wachstumsfaktoren zur
Zellerneuerung

¢ Milchsaure als Feuchtigkeitsbinder

¢ Milchfett gegen Trockenheit

Im Unterschied zu herkdmmlichen Emulsionen konnen die Wirkstoffe der Qmilk-Basiscreme
durch die natiirliche Hautbarriere diffundierén und penetrieren. Thre hautphyswlogls#}e
Wirksamkeit wurde w1sse1-nschafthch nachgewiesen.

Boostqreffekt

i !
« Minderung tiefer Falten '
¢ Sduberung und Verfeinerung des Porenbildes
« Straffung von Haut und Konturen ol ! ‘, Foto:
* Minimierung von Augenringen und Trénensdcken -~ = ¢ Ria Kipfmiiller
. Aufpoléiterung hautphysiologischer Bestandteile - | v {

Wellness
* Reduzi'efung des Spannungs- und Trockenheitsgefiihls

« Linderung von Juckreiz und Schuppen
* Beseitigung von Rétungen, kleinen Hautrissen und Wunden ’

S]ﬁn-Charmer

¢ leicht und geschm{eldlg :;
» zieht sofort ein v
o leicht kithlend i '& | b %
* hinterlasst ein seidiges Gefiihl auf der Haut 1 [\ 4 ey
I# AL i, [
Diese einzigartige Kosmetiklinie wird von der ,,Qmilch Deutschland GmbH® aus Hahnover entwickelt
und hergestellt, die sich schon durch die Entwicklung der ,Qmilk-Naturfaser* fiir hautfreundliche Stoffe Weitere Infos:
international hervor getan hat. \}- www.qmilk.eu
J ' \
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de einfal nent
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Die Haarfarben sind
klar und natiirlich

Einzelne Strahnen in einem dunklen und
Highlights in einem hellen Kupferton sorgen in

briinettem Haar fiir Spannung. Blondes Haar
wird mit Akzenten in Rosé und Pink aufgelo-
ckert. Braunes Haar bekommt Highlights in
Erdnuancen, wie Rostrot, die im Kon-trast zu
intensiven briinetten Farbakzenten stehen.

W Micaela Blohm Fotos: Aveda




Rockrohren stechen in See
Ein neuer Trend verspricht groBen Erfolg

Egal, ob Schlager, Musical, Ballett oder Pop - Schiffspassagiere wollen unterhalten werden. Mit Mein Schiff 3 wird nun bereits der dritte
TUI-Kreuzer in See stechen. Komplett auf die Musik-Konzert-Klientel abgestimmt — nach dem Vorbild des legendiren ,,70.000-Tons-of-
Metal®- Festival im Golf von Mexiko. Mittlerweile sind bereits die Deutschrockveteranen Udo Lindenberg oder Nena mit ihren etwas
spezielleren Schiffspassagieren {iber die Meere geschippert. Produziert werden die ab Hamburg startenden Shows von den in Berlin

ansassigen Thomas Schmidt-Ott und Wolfram Korr.

TN

40



,Waaaaaaacken” auf grofer Fahrt

Zwar nannte Herbert Gronemeyer seine letzte Tournee , Schiffs-
verkehr“ und war damit durchaus erfolgreich, aber aufeiner Kon-
zertreise mit einem Schiff war er noch nicht. Das unterscheidet ihn
von einigen anderen seiner Kiinstler- Kollegen. Und diese tun dies
mit grofiem Erfolg — denn ldngst wird auch auf hoher See fleiflig
gerockt. Im Mai 2013 ging sogar das deutsche Wacken-Festival auf
grofie Fahrt. Auf der einwGchigen Reise von England nach Ham-
burg waren rund 20 Bands und 2000 Fans an Bord. Ausgerech-
net die Metalrocker sind (fast) die Letzten, die die Schiffsplanken
als Konzertbiihne entdecken. Vor ihnen schipperten bereits die
Wiener Philharmoniker zur Unterhaltung der Passagiere iiber
die Meere. Als im Mai 2012 Helene Fischer auf der Mein Schiff
2 zur ersten Schlagerreise von TUI Cruises in See stach, hief} es
noch eher verhalten: ,Eine Kreuzfahrt mit meinen Tédnzern und
meiner kompletten Band habe ich noch nie unternommen, das
wird bestimmt ein tolles Erlebnis®, so die Schlagerkonigin vor der
Reise. Als die ersten beiden ,Rockliner” mit Udo Lindenberg und
seinem Panikorchester an Bord vom Kai ablegten, war von Udo
bereits auf seine (wohl) unnachahmliche Weise zu horen: ,Alle
Experten an Bord! We rock the Ocean und gucken hintern Hori-
zont, was abgeht®.

Laut und heifd - Kiichenbulle Tim Malzer an Bord

Wesentlich selbstbewusstere Téne waren dann im Mai 2013 zu
héren: Die ,Full Metal Cruise® auf Mein Schiff 1 ist die grof3te
Heavy Metal-Kreuzfahrt Europas. Die Fans erlebten ein echtes
Metal-Festival auf hoher See und genossen gleichzeitig die An-
nehmlichkeiten eines Kreuzfahrtschiffes. Unter freiem Himmel
auf dem Pooldeck, im Theater und im Casino spielten hochka-
ritige Bands aus Metal und Rock. Mit dabei waren u.a. Deutsch-
lands First Lady im Metal, Doro Pesch und die Hamburger Metal-
Legenden Gamma Ray. Die Mittelalterrocker von ,In Extremo®
waren als einer der Headliner mit an Bord. Dazu: die Griechen
LFirewind“ um Ozzy-Gitarrist Gus G. Ebenfalls engagiert — die
selbst in dieser Szenen als véllig durchgeknallt geltenden ,Eski-
mo Callboy” und die A-Cappella-Metaller ,Van Canto®.

Einen ganz besonderen Leckerbissen gab es auch: Mit an Bord der
Heavy Metal Kreuzfahrt war auch Kiichenbulle Tim Malzer. Der
Hamburger sieht sich selbst als Rockstar unter den Kéchen und
somit als die richtige kulinarische Erginzung fiir die Full Metal
Cruise. ,Es wird scheppern, es wird laut, es wird heif3, und es wird
die perfekte Einstimmung fiir die Konzerte am Abend sein — so
viel kann ich schon einmal versprechen®, so Tim Malzer vor der
Reise. In zwei Kochshows heizte der Starkoch dem Publikum mit
spektakuldren Einlagen und Gerichten ein. Im Steakhouse Surf &
Turf gab es wahrend dieser Reise auflerdem das ,,Full Metal Cruise
Menii —kreiert by Tim Malzer“. >>
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Hochwertiges Entertainment
in Sdlen mit iiber 1000 Platzen

Inzwischen sollte als auch dem letzten deutschen Landei klar
sein, dass Kreuzschifffahrt und Live-Unterhaltung gemeinsam
vollig neue Bahnen ziehen. Lingst vorbei sind die Zeiten, als
kreuzfahrende Sduselbarden wie der junge Silvio Berlusconi den
etwas skurrilen Ruf der Bordunterhaltung prigten. Heute heift
das professionalisierte Gewerbe ,Schiffs-Entertainment®. Ein
bedeutender Produktionsstandort liegt an einem Ort, an dem es
zwar Fischrestaurants und eine Hafenbar gibt, aber, von der Spree
abgesehen, wenig maritimes Flair: Berlin-Mitte, Ecke Gendar-
menmarkt am Schauspielhaus. Dort wird in einem Biirohaus das
Entertainment fiir Schiffe des TUI-Konzerns produziert.

Die Leiter Thomas Schmidt-Ott und Wolfram Korr sind seit lan-
gem Profis in puncto Unterhaltung auf den Kreuzern. Um die
Jahrtausendwende begannen sie mit ihrer SOKO Arts, Events &
Entertainment GmbH so genanntes ,Culturtainment” anzubie-
ten, sprich Kulturprogramme als Kundenevents fiir Unterneh-
men, Theater, Musikbetriebe, Tourismus und auch fiir die Poli-
tik. Im Jahr 2008 wurde daraus die Entertainmentabteilung von
TUI-Cruises. Schmidt-Ott, Cellist, promovierter Wirtschaftswis-
senschaftler und Kulturmanager, kiimmert sich als Produzent vor
allem um die Gesamtplanung und um die wirtschaftlichen Belan-
ge. Korr, Konzertmeister, Theaterregisseur, Manager und Drama-
turg, verantwortet als Kiinstlerischer Leiter die Ausgestaltung der
Auffithrungen. Zur Inspiration schaut sich der gebiirtige Westfale
auch Konzerte einer Lady Gaga an. Sein Verstindnis von Bordun-
terhaltung erklért er selbstbewusst: ,Wir machen keine Anima-

tion auf unseren Schiffen, sondern hochwertiges Entertainment.

Selten war auf Kreuzfahrtschiffen ein gréfieres und biihnenerfah-
reneres Team aus Choreographen, Regisseuren, Kostiimbildnern
unterwegs, um die Shows einzustudieren®. Auf den beiden Mein
Schiff -TUI-Kreuzern gibt es Theatersile mit {iber 1000 Plitzen.
Korr weif8, die technische Ausstattung der Bithnen wiirde viele
Intendanten mittelgrofler Theater ,neidisch werden lassen, denn
wir verfiigen Giber eine Drehbiihne, Top-Soundanlage und LED-
Wand*
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I-_I|oher Anspruch, teures Equipment und kein Mangel an Bewerbern

Hinter dem teuren Equipment steht auch immer der Anspruch, vollwertiges Theater zu bieten. Wenn 2014 Mein Schiff 3 im Mai vom
Stapel laufen wird, kommt damit auch der gréfite Theaterneubau im deutschsprachigen Raum zur Einweihung. Kreuzfahrtschiffher-
steller - wie die Papenburger Meyer-Werft - haben die klassischen Theaterhduser ldngst als grofite Kunden von Bithnentechnik abgeldst.
»Spitzentechnik, Top-Choreographen, -Regisseure, und -Kiinstler seien unabdingbar, weil man auf einem Schiff letztlich allein an der
Gastezufriedenheit gemessen werde®, sagt Korr. Die Anspriiche des ,entertainment- und-theateraffinen Publikums® seien sehr hoch.
~Aber wir haben 100 Prozent Auslastung bei den Shows vor jeweils iiber 1000 Zuschauern®. Im Unterschied zu einer Veranstaltung an
Land bestehe die besondere Herausforderung auf See nicht darin, das Publikum in'die grofie Abendshow hinein zu bekommen, son-
dern sie dort zu halten. ,Da die Besucher keinen Eintritt bezahlen, haben sie auch keinerlei Hemmungen zu gehen, wenn es ihnen nicht
gefallt®, sagt Wolfram Korr. ,Man muss also Qualitit und Unterhaltungswert in einer Dichte produzieren, die das Publikum jederzeit
fesselt. Durststrecken kénnen wir uns schlichtweg nicht erlauben.

Einen Mangel an Bewerbern gibt es nicht. Zudem macht sich auch hier bemerkbar, dass die Attraktivitat des Livegeschafts fiir die Kiinst-
ler enorm zugenommen hat. Das betrifft sowohl prominente Musiker, Comedians und Schauspieler wie Veronika Ferres und Hannelore
Elsner, die in speziellen Shows zu sehen sind, als auch weniger bekannte. So wird der Seegang der Kiinstler wohl anhalten, zumal kein
Ende des Kreuzfahrtbooms absehbar ist. Zwanzig Prozent der Deutschen kénnen sich laut einer Umfrage einen Kreuzfahrturlaub vor-
stellen. ,Unser Markt hat zweistellige Wachstumsraten, und wir gehen davon aus, dass der deutsche Markt weiter wichst. Da ist also
noch viel Musik drin!“ sagt Korr.

Das gilt auch im direkten Sinne: Jedes Kreuzfahrtschiff hat seine eigene Hymne. So sang Anna Netrebko 2009 bei der Taufe von Mein
Schiff 1 : ,Ocean of Love®. Auch Mein Schiff 2 wurde 2011 mit einem Lied getauft: ,,Grof8e Freiheit“ von Unheilig. Den Song lie§ das
Kreuzfahrtunternehmen eigens mit einem Neuarrangement von James Last einspielen. ,Der Aufwand lohnt sich doppelt®, so Korr, da
die Hymnen zum einen identititsstiftend seien, andererseits wiirden sie von den Passagieren gern als Souvenir-CD mit nach Hause
genommen.

Die Hymne fiir Mein Schiff 3 ? Ist noch geheim! Man braucht aber sicherlich keine Glaskugel, um vorherzusagen: Ein Erfolg wird auch

diese sicherlich — im direkten und indirekten Sinne. W Jo von Bahls
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... bei uns erhdltlich.

B. PIEPENBRING

Uhren ¢ Schmuck ¢ Goldschmiede

Goldankauf ¢ Zahngold e Trolllbeads

Steinweg 5 ¢ 30989 Gehrden
Tel. 05108 4465

Dekostoffe

Unter dem Thema Schénheit und Eleganz, verbunden mit Sicht-
schutz, Schall- und Wirmeschutz, begreifen wir den Dekorati-
onsstoff in seinen Aufgaben neu. In den heutigen Baustilen und
Einrichtungstrends zdhlt oft die puristische Note. Die Schlicht-
heit der Rdume und die offene Wohnkultur prégen ein eindrucks-
volles Bild.

Genau aus diesen Griinden erarbeiten wir heute stilvolle Kon-
zepte fiir die Harmonie, den Raumklang und die manches Mal
kiihl wirkenden Riume. Stoffe entfalten ihr Konnen am Fenster:
Durch weiche Formen, verschiedenste Oberflachenstrukturen
und unterschiedliche Dichtigkeiten bergen sie ungeahnte Entfal-
tungsmaglichkeiten. Thr Kénnen liegt oft verborgen im Inneren
der Fasern, wo sie luftreinigende Wirkungen und antibakteriel-
le Fahigkeiten entfalten und Schall- oder Kiltebriicken abbauen.
Zudem verfiigen sie iber thermische Fahigkeiten. Gerade in einer
Zeit, in der der Energieverbrauch mehr und mehr zum Handeln
auffordert, sollte auch der Stoff mit seinen hervorragenden Eigen-
schaften in Betracht gezogen werden. Stoffe sind Bewegung, Ele-
ganz und Wohngefiihl. W Rainer Mucke

o il

Wohntrends Friihjahr/Sommer 2014

« Im Fokus stehen individuelle personenbezogene Produkte.

* Auffillige und ungewdhnliche Muster, Designs und
Kreationen sind vorherrschend.

« Neuartige Technologien und Materialien bestimmen den Trend.

¢ Besondere Farbmischungen und einzigartige, aber
dennoch replizierbare Stoffe werden verwendet.

e Das Farbspektrum: leuchtende, fluoreszierende
Neonfarben, feuriges Rot, Violett und Tiirkis.



Aktiv in der City.

Wohnkultur als Gesamtwerk.

Einrichtung als Passion.

Zuhoren - Fragen - Beraten - Winsche umsetzen.
Zufriedene Kunden.

Individualitat und Innovation in neuen Raumen.
Individuelle LOsungen.

Der Tempel fir Raumgestaltung.

Die ldeen-Fundgrube fir Raumgestaltung.
Kreativschmiede fur Raumgestaltung.
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N /‘/l ucke
Raum Gestaltung

Rainer Mucke

KoénigstraBe 5
30175 Hannover

Tel. 0511 - 58 07 22

Fax 0511 - 58 84 58

Mobil 0172 - 51 01 551
info@mucke-raumausstattung.de

www.mucke-raumausstattung.de
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Foto: living on water

Sich das ganze Jahr von sanften Wellen schaukeln zu lassen, die Nahe zur Natur auch aufierhalb der
Saison und des Urlaubes an einem See, Fluss oder Bodden geniefen zu konnen und fiir immer auf
dem ,eigenen Kiel” zu leben - das reizt viele Menschen. Auf einem Floating House lasst sich dieser
Traum leben. ,The sun goes down and we are living life in the front-row” — so wird ein ganz spezielles
Lebensgefiihl ausgedriickt. Allerdings bisher nur in Frankreich, Holland, England oder den USA. Jetzt
auch in Deutschland. Auf einem sogenannten ,Schwimmenden Haus“ zu leben hat sich innerhalb
Kiirzester Zeit zu weit mehr als einem Trend entwickelt. Und so haben die Wirtschaft, Architekten,
Behorden und Stadteplaner diese neue Zielgruppe schnell entdeckt: die wasseraffinen Mitbiirger mit
dem ausgeprigten Hang zur maritimen Lebensphilosophie. p



Logenplatze fiir Sonnenunterginge

Frither waren das einfach nur ,Jachtis®, die ihre Eigentumswoh-
nungen oder Hauser gegen das stindige Leben auf dem Wasser
getauscht haben. Den meisten wurde allerdings sehr schnell klar,
dass selbst bei grofier dimensionierten Booten es trotzdem ein
eher erschwertes Leben zu meistern galt: beengtes Platzangebot,
wenig Stauraum und vor allem die stindige Feuchtigkeit lieflen
das anfdnglich groflartige Lebensgefiihl schnell einem weniger
romantischen Alltag weichen. Trotzdem scheint es in der Natur
eines speziellen Charaktertyps zu liegen, Logenplitze fiir Sonnen-
untergdnge zu suchen. Dass diese Mitmenschen dann schon lange
aus dem Alter heraus sind, um wie bei den legendiren Tom Sawy-
er und Huckleberry Finn auf einem einfachen Floss mit Zelt diese
Romantik zu genieflen, diirfte klar sein. Heute ist das schwim-
mende Haus eine Villa zum Leben in der ersten Reihe: ein grandi-
oser, zeitloser Bauhausstil empfingt mit komfortabelstem Woh-
nen auf 100 Quadratmetern. Die Sicht auf das Wasser ist von der
modernen Pantrykiiche (inklusive Spiilmaschine) aus ebenso gut
moglich wie vom grofiziigigen Ess- und Wohnzimmer oder auch
aus den drei Schlafrdumen im ersten Stock. Das gesamte schwim-
mende Haus erstreckt sich iiber zwei Etagen — um mit einer rie-
sigen windgeschiitzten Terrasse den Blick aufs Wasser endgiiltig
zum Erlebnis werden zu lassen. Selbstverstandlich haben die Ar-
chitekten auch an Festmacherklampen gedacht — fiirs eigene Boot
oder die der Freunde, die vorbeikommen wollen. Spitestens wenn
der Kamin in der zweiten Etage brennt, ldsst sich der Besuch auf
Dauer nicht vermeiden.

Das Prinzp ,Living on water”

,Bis zu sieben Personen konnen hier ganz entspannt ihren Ur-
laub verbringen®, erldutert der Berliner Architekt Roger Bach
diese Entwicklung aus dem ,biiro 13 architekten®. ,Es geht
hier um einen komplett neuen Bautyp — denn es handelt sich
nicht um ein Schiff, aber es ist eben auch kein normales Haus.
Unsere Floating 100 verbinden die schonsten Merkmale bei-
der Lebensstrukturen in perfekter Harmonie miteinander.
Diese schwimmenden Hauser sind als ein Vorreiter gedacht.
Besonders die 15 Quadratmeter grofle Terrasse mit Logenplat-
zen fiir Sonnenunterginge in der Marina Kroslin mit einer
bodentiefen Fensterfront auf der vollen Linge von 6,90 Meter
und einer Hohe von 2,65 Meter vermittelt das perfekte

Ambiente des, Living-on-water-Prinzips®. So viel Harmonie muss
einfach stutzig machen! Und richtig: Weit entfernt von der Leich-
tigkeit des Seins befindet sich, wer so einen Genuss der ganz spe-
ziellen maritimen Atmosphire im gerdumigsten Wohnzimmer,
das sich denken ldsst, realisieren will. Bevor Boote zu gucken, Ge-
wusel im Hafen zu beobachten oder einfach nur relaxt den Blick
in die maritime Weite schweifen zu lassen angesagt ist, steht das
ganz ,normale“ Hiuslebau-Realisierungsprozedere an. Aber auch
hier gibt es Spezialisten. Die Berliner Firma ,FHG floating house
GmbH* ist der Profi auf diesem Gebiet: ,Wir entwickeln und ver-
treiben diese Hiuser und erledigen auch die in Mecklenburg-Vor-
pommern geforderte B-Planung an den zukiinftigen Standorten®,
umreiflt Geschiftsfithrer Ulf Sybel den Geschiftshintergrund.
Gemeinsam mit Ulf Baither kann die Firma auf bisher 25 erfolg-
reich realisierte und 20 in Planung befindliche Projekte zuriickbli-
cken. ,Unsere Hauser schwimmen in Schleswig-Holstein, Xanten,
Boltenhagen, Ribnitz-Damgarten, Kroslin, Krummin, Barth und
auf Tagebauseen in Brandenburg®, wird das Resiimee der vergan-
genen Jahre zusammengefasst. Dass der typische 08/15-Banker
auf diesem speziellen Gebiet nun nicht unbedingt ein ,Fuchs® ist,
liegt wohl in der Natur der Dinge. Auch hier wird geholfen. ,Er-
fahrung und der Hang zu Ungewohnlichem® gilt als Credo einer
erfolgreichen 21-jahrigen Tétigkeit auf dem Gebiet Bauen auf und
am Wasser. Und so sieht der Blick in die Zukunft fiir die ,FHG
floating house GmbH" sehr vielversprechend aus: ,Die Geschif-
te laufen extrem gut®, heifit es lediglich auf eine entsprechende
Nachfrage. Obwohl die Auftrage gar nicht so schnell realisiert
werden konnen, wie die Auftraggeber es sich wiinschen wiir-
den — die spitere Sicherheit dieser schwimmenden Héuser steht
tiber allem — und so wurden sogar Kriankungsversuche nach den
Richtlinien der Germanischen Lloyd durchgefiihrt. Gebaut wer-
den die Schwimmenden Hauser in den holldndischen Werften
Gielissen und Linskens Shipyard sowie bei der Formstaal GmbH
in Stralsund. Auf diese Weise werden die schwimmenden Hauser
weit mehr als ein attraktives Urlauberziel: ,,Wir wollen mit den
Hiusern in einen hochinteressanten und expandierenden Markt
einsteigen — der auch viele Arbeitsplitze garantiert”, betonte Ge-
schiftsfithrer Dr. Thomas Kithmstedt anlésslich des feierlichen
Rollouts von einem der 46 (!) Tonnen wiegenden Domizile im
Marz 2012.



Foto: living on water

Leben in der Bude oder neue Gelassenheit

Eine der beliebtesten und bislang grofiten umgesetzten Anlagen
von Floating Houses entstand in Kréslin an der Ostsee. Dieser
Standort kann nicht nur durch sein Meeresflair, sondern auch
durch seine direkte Lage am Peenestrom iiberzeugen. Gegeniiber
der Nordspitze Usedoms gelegen, genieflen Feriengiste hier die
unberiihrte Natur und die unvergleichliche Ruhe eines Urlaubs
im schonen Mecklenburg-Vorpommern. Hier wurden acht Hau-
ser des Typs 75 erbaut und werden als ganzjihrige Ferienhdu-
ser vermietet. Seit Mai 2012 kamen vier weitere ,Floating 100“
hinzu. Natirlich ist diese Marina eher etwas fiir Gaste, die nun
nicht unbedingt die einsame Zweisamkeit suchen. Da ist ,Le-
ben in der Bude“ — Jachten laufen ein und aus, Segel schlagen im
Wind, und gliickliche Menschen lachen auch mal ein wenig lau-
ter und feiern ein wenig langer. Ein komplett anderes Ambiente
bietet der Standort Krummin: Der Hafen wird selbst zum Na-
turerlebnis. Abseits der Touristenstrome, eingebettet in einem
Schilfgiirtel, wird der Hafen schnell eins mit der Krumminer Wiek.
Hier findet sich ein Hafen mit einer ganz personlichen Note — jen-
seits der (fast) anonymen Massenabfertigung einer groflen Marina:
Keine Hektik, kein Stress—esist die sprichwortliche , neue Gelassen-
heit.“ Eben ein Hafen mit eigener Seele und einem Dorf, das sich an
das reetgedeckte Hafenhduschen schmiegt. Kleine, sympathische
Gartencafés, ein gemiitliches Fischrestaurant und die zweitélteste
Kirche der Insel Usedom erwarten hier die Landganger — alternativ
funktioniert aber auch, mit den Seglern auf der Hafenterrasse zu
kl6nen und spéter den geselligen Grillabend mit wahren und ganz
wahren Geschichten zu gestalten. In dem kleinen Naturhafen liegt
das einzelne Floating House eher etwas abgelegen — dafiir dann
aber auch sehr ruhig auf der windgeschiitzten Riickseite der Insel
Usedom. Eine Adresse fiir Freunde eines urspriinglichen Erlebens
— besonders idyllisch und naturnah. Der vorlaufig letzte Standort
in Mecklenburg-Vorpommern befindet sich in Barth. Hier sind die
Schwimmenden Hauser in einem separaten Teil des Jachthafens zu
finden. Auch hier verbinden die schwimmenden Hauser auf wun-
derbare Weise die Annehmlichkeiten eines hochst komfortablen
Ferienhauses mit dem besonderen Urlaubsgefiihl, das sich so nur
auf dem Wasser entwickeln kann. Sicher verankert, finden die Gas-
te ein ungestortes Hafenflair mit dem direkten Blick auf das Was-
ser, die Jachten und Boote und das schon unmittelbar angrenzende
Naturschutzgebiet. Naturnahes Wohnen und ein herrlicher Blick
tiber den Barther Bodden sind so garantiert. Eben: ,The sun goes
down and we are living life in the front-row.”

Chartern oder kaufen

Fiir Schleswig-Holsteiner gab es, aufler einem Prototyp in Kiel,
keine Moglichkeit, ein solches Lebensgefiihl zu ,,chartern® — seit
diesem Jahr liegen einige schwimmende Hauser bei Laboe. Die
sind allerdings etwas Kleiner als die ,Schwestern® in Mecklen-
burg-Vorpommern. Fiir das grofle Gefiihl muss man dann schon
nach Mecklenburg-Vorpommern reisen. Aber es lohnt sich! HIN-
WEIS: In Hamburg sind auch einige schwimmende Hauser ver-
taut und werden stdndig bewohnt. Das Architektenpaar Rost/Ni-
derehe (Wwww.rost-niderehe) hat sein Biiro in einem solchen Haus
(Uferstr. 8c) und hat sich auf deren Projektierung spezialisiert. Be-
reits im Jahr 2006 wurde im Kuhwerder Hafen (Steinwerder) ein
schwimmendes Haus — die Bauherren nennen es Floating Home
—aufKiel gelegt. Das vom Architekten Martin Forster konzipierte
leicht futuristisch anmutende Haus wurde anschlieffend in den
Sportboothafen geschleppt, ist zweigeschossig, hat 225 Quadrat-
meter Wohnfliche, kostet 500 000 Euro und kann auch als Party-
Location gemietet werden.

Vom gleichen Reiflbrett stammen die Pline zu einem aktuellen
Projekt: Im Februar 2013 fiel der Startschuss mit dem Einram-
men der ersten Dalben in den Grund des Hochwasserbasins in
Hamburg-Hammerbrook. Damit begann die Entwicklung einer
der ersten geschlossenen Hausbootsiedlungen in Deutschland.
Bis zum Herbst 2013 sollen hier die ersten sieben Floating Homes
,vor Anker gehen®. M /o von Bahls
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;ioating Homes Fﬂﬂﬁyse
Vertrieb: Tanja Kiirten GmbH
Alt-Biesdorf 64, 12683

~ Schwachhauser Heerstrafie 57
Tel.: 030 91902002

28211 Bremen
Adresse Musterhauﬁn:

Tel.: 0421 27740-55
Mobil: 0173 8942508 Freizeitzentrum X m
E-Mail: ck@comm-comm.de Plaza del M
Salmstra , 46509 Xanten
www.floatinghouse.de

www.floatinghomes.de

RUCKENW ERIEN
Floati +
Feri nungen

Segelreisen + Tagesfahrten

Ansprechpartner fiir die An-
mietung der Event-Location
B-Type im City Sporthafen

Schildweg 38, Hamburg: urban!scope
37085 Gottingen GmbH

Tel.: 0551 504 296 55 Nico Kropshofer und
E-Mail: info@urbanscope.de John Hohendahl

www.rueckenwind-ferien.de Tel.: 040 59 353 57-10




Hannover-Events

Biihne

Das magische Zirkusereignis
AFRIKA! AFRIKA!

Nach einer Idee von André Heller
Mittwoch, 20.11.2013

Swiss Life Hall Hannover

DER NUSSKNACKER -
BOLSCHOI STAATSBALLETT
BELARUS

Musik von Peter I. Tschaikowsky
Freitag, 27.12.2013

Theater am Aegi Hannover

ABBA THE SHOW

40 Jahre Waterloo -

Die grof3e Jubildumstournee
Sonntag, 26.01.2014

Swiss Life Hall Hannover

Das Russische Nationalballett
MARCHENBALL

mit Marchenerzihlerin
Sonntag, 26.01.2014

Theater am Aegi Hannover

Cirque du Soleil

QUIDAM
Mittwoch, 21.05.2014
TUI Arena Hannover

Konzerte

DEPECHE MODE
Delta Machine Tour
Support: Nadine Shah
Samstag, 23.11.2013
TUI Arena Hannover

GLENN MILLER ORCHESTRA
directed by Wil Salden

»The History Of Big Bands"

Samstag, 08.02.2014

Theater am Aegi Hannover

SUNRISE AVENUE
Unholy Ground - Tour 2014
Donnerstag, 20.02.2014
Swiss Life Hall Hannover
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Eivind Gullberg Jensen
Foto: Klaus Westermann

QUinm

Eaiby Gl B

TIM BENDZKO & BAND
Ich steh nicht mehr still Tour 2014
Mittwoch, 26.02.2014

Swiss Life Hall Hannover

JAMES BLUNT

Moon Landing 2014 World Tour
Montag, 10.03.2014

TUI Arena Hannover

ADEL TAWIL
Lieder Tour 2014
Donnerstag, 27.03.2014
TUI Arena Hannover

WESTERNHAGEN
Alphatier Pre-Listening Tour
Donnerstag, 03.04.2014
Capitol Hannover

Klassik

NDR Pops Orchestra
Cuba Sinfénica

Dirigent: Adrian Prabava
Solistin: Milagros Pifiera Ybaceta
Freitag, 22.11.2013

Grofler Sendesaal des NDR,
Landesfunkhaus Niedersachsen

ANDRE RIEU & ORCHESTER
Tournee 2014

Mittwoch, 05.02.2014

TUI Arena Hannover

NDR Radiophilharmonie
Werke von Georg Friedrich Handel,
Wolfgang Amadeus Mozart und
Johannes Brahms

Dirigent: Eivind Gullberg Jensen
Solistin: Mari Eriksmoen, Sopran
Donnerstag, 15. Mai 2014,

NDR, Grofler Sendesaal

DAVID GARRETT
Klassik Tournee 2014
Sonntag, 11.05.2014
Kuppelsaal Hannover

Galakonzert mit
ANNE-SOPHIE MUTTER
(Violine)

Lambert Orkis (Klavier)
Dienstag, 20.05.2014

NDR Sendesaal



26.01.2014 - 04.05.2014

Wilhelm Busch - Deutsches
Museum fiir Karikatur und
Zeichenkunst

,Streich auf Streich -

150 Jahre deutschsprachige
Comics seit Max und Moritz”

Ausstellungen

23.08.2013 - 02.03.2014
Niedersachsisches Landes-
museum Hannover

,Jm Goldenen Schnitt”

10.09.2013 - 18.05.2014

Historisches Museum 16.08.2013 bis 31.07.2014

Hannover Kunstverein Hannover

,Stadtbilder* ,Stufen zur Kunst:
Second Nature”

12.08.2013 - 31.12.2015

Erlebniswelt Hannover 04. 12. 2013 - 16. 03. 2014

Airport Sprengel Museum Hannover

,Welt der Luftfahrt“ »Zoltan Jokay. Mrs. Raab
wants to go home.
2009-2012“

Streich auf Streich — 26.01.-04.05.2014
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Fibel und Armreif aus der Ausstellung
,Im Goldenen Schnitt“

Foto: Volker Minkus_ NLD
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THEATER nr
HANNOVER

SAISON 2013/2014

1412013 - 16022014

OPA IST DIE BESTE OMA
Komadie von Lydia Fox

20022014 - 0305.2014

PINGUINWETTER
Komadie nach dem Bestseller
von Britta Sabbag

0805.2014 - 29062014
AGATHA CHRISTIEs HOBBY
IST MORD

Kriminalsttick von Florian Battermann

Anderungen vorbehalten

SPECIALS 2013/14

HEUTE WIEDER EIN SCHELM
Der Heinz Erhard Abend mit Jorn Brede
20.15 UHR 1711. | 15.12. | 26.1.

SAG STRIPTEASE, PLEASE!

Mit Barbara Ellen Erichsen. Der Ansager einer
Stripteasenummer gibt nicht auf

20.15 UHR NUR EIN TERMIN: 1.12.

THIMON VON BERLEPSCH DER MAGIER

Diese Show - ein Erlebnis, lllusionen,

Staunen, Faszination - einfach magisch! m
2015 UHR 23.| 64. | 11.5.

SDIE BARIM = ™

NEDEN H‘Hﬂ}fERu

‘“.ITG; .--’ ! \ .z
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Erleben Sie einen gelungenen Abend mit
unserer Theatergastronomie. Wir erwarten
Sie in der Pause sowie vor und nach den
Vorstellungen zu lhrem Lieblingsgetrank —
unsere Auswahl Iasst keine Winsche offen!
Nach den Vorstellungen fr Alle gedffnet!

Unsere Bar steht auch fur Gruppen und
geschlossene Gesellschaften zur Verfligung!

GeorgstraBe 54 - 30159 Hannover
Telefon (0511) 36 30 Of n
www.neuestheater-hannover.de




W|IIkommen |n der Kropcke Passagel

Seit 1988 ist die kleine, edle Passage ein Treffpunkt fiir alle, die das Besondere lieben: ein exklusives
Einkaufserlebnis! Lichtdurchflutet und in warmen, mediterranen Farben prisentiert sich die Passage.

Flanieren Sie durch die Passage von den Rathenau-Arkaden bis zur Luisenstrafie und entdecken Sie die Welt des , Lifestyle & Luxus".
Traditionsreiche Familienunternehmen und vielversprechende Newcomer bieten personliche Beratung, individuellen Service und fach-
gerechte Kompetenz. Hier ist der Kunde noch K6nig und seine Wiinsche und Zufriedenheit stehen an erster Stelle. Insgesamt vereinen
sich im Komplex , Kropcke Passage 18 Geschifte und ein Gastronomiebetrieb.

Neues Theater

Das traditionsreiche Haus an der Georgstraf3e 54 in Hannover besteht inzwischen seit 51 Jahren
und in der zweiten Generation. Am 16. Mai 1962 von Jamesvon Berlepsch gegriindet, begeisterte
es bisher bereits mehr als zwei Millionen Zuschauer mit Komodien, Lustspielen und Musikstiicken.

Auch dem aktuellen Team des Theaters ist es insbesondere wichtig, sein Publikum zu unterhalten. , Die Leute sollen mit einem Licheln
nach Hause gehen!®, da sind sich der Kiinstlerische Leiter Florian Battermann und Geschiftsfiihrer Christopher v. Berlepsch einig. Ein
zumeist wechselndes Ensemble sowie acht Festangestellte unterstiitzen sie dabei.

Das Neue Theater Hannover ist ein vollig unsubventioniertes Privat-Theater in der Innenstadt.

Heute ist es langst zu einer festen, aus der lokalen Kunst- und Kulturszene nicht mehr wegzudenkenden Institution geworden. Es haben
152 Personen Platz und man sitzt iiberall ganz nah am Geschehen. Es gibt einen Abonnenten-Kreis und einen Verein der Forderer des
Neuen Theaters e.V. (vfnt), der bereits 1974 gegriindet wurde. Fiir die neue Spielzeit ist ein sehr breit geficherter Spielplan vorgesehen.
In der hauseigenen Bar kann man sich vor und nach der Vorstellung treffen und in der Pause natiirlich auch.

Das Neue Theater bietet zusammen mit den Partnern fiir Gruppen und geschlossene Gesellschaften Eventcatering sowie individuelles
Veranstaltungsmanagement an.
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KROPCKE
PASSAGE

%ﬂ% (@ Luges

alena
Bang & Olufsen
Bodo Wiesner
Claudio Schuhe
Delius
Heinrich's
i:belle
Ingrid Weis
Khalil Coiffeur
Liebe
Lumas Galerie
Lutz Huth
LuxusLashes
Montblanc
Mihlhausen
Repeat Cashmere
Robbe & Berking
Rotonda

Wilhelm's

www.kroepcke-passage.de

LuisenstrafBe — Ecke Rathenaustrafle
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soier frisst Hirn“
~ Die Unersattlichen und die s




V agehért zu einem ,guten Leben’ — und vor
allem: was nicht? Haben wir unsere Seele dem
Geld-Teufel fiir Macht und Vergniigen ver-
kauft wie Dr. Faustus dem Mephisto? Unbeha-
gen regt sich bei den Deutschen angesichts des
steigenden Drucks und messbar zunehmender
Erschopfung der Arbeitnehmer in der hoch-
technisierten schnellen Arbeitswelt: wenn Men-
schen vor allem als Wachstumspotenzial fiir
eine florierende Marktwirtschaft berechnet
werden, obwohl doch der Markt die Menschen
bereichern sollte. Tatsache ist, unternehmeri-
sches Handeln ist notwendig und ebenso das
Geld als Tauschmittel fiir Giiter des Konsums.

Dieser gewihrleistet uns schliefflich als Grund-
lage einer funktionierenden Marktwirtschaft
ein gutes und genussvolles Leben. Und ab einem
gewissen gesicherten Lebensniveau empfinden
erstaunlicherweise die meisten Menschen vol-
le Zufriedenheit und Gliick, sogar ganz unab-
hangig von weiterem Einkommen. Fragt sich
nur, wie viel ist genug, ab wann handelt es sich
vor allem um Geldmaximierung fiir Neureiche,
wann schlagen kiinstlich erzeugte Begierden und
Wohlstand in Wahnsinn um? Wann wird die
Jagd nach Wachstum, Geld, Status und Konsum
eitel und unsinnig und degeneriert das Vergnii-
gen der Menschen allmidhlich zur Passivitidt in
der Unterhaltungsindustrie?

Geld, Macht und die Zivilisation des , toujours plus“

Steckt wohl hinter jedem grofien Vermogen ein Verbrechen, wie
der franzosische Schriftsteller Honoré de Balzac bereits Mitte des
19. Jahrhunderts mutmaf3te? Nun, 'die soften Briefkastenfirmen
vor allem der Groflunternehmer auf den Cayman Islands, auf Bar-
bados, eben vorzugsweise in der Karibik, konnten dies vermuten
lassen. Und die Aussage des|ehemaligen Spitzenmanagers einer
bekannten deutschen Bank: ,Wenn/man als Banker nur die nor-
malen Bankgeschifte macht, ist das zwar gut fiir den Kunden, aber
als Bank gehst Du pleite” (DIE ZEIT NO 18), scheint die Aussage
des klugen Balzac nur zu bestitigen. Schon Aristoteles’ Sorge galt
einer Unersittlichkeit, diefiber das Ziel eines guten Lebens hinaus
ging. Und heute leben wir in einer Zivilisation des ,,toujours plus®,
formulierte der franzosische Philosoph Bertrand de Jouvenel.

Dabei fungiert das Geld als Allzweckinstrument geradezu ohne
Grenzen in einer Gesellschaft des ,,immer mehr - auch zu Las-
ten der Umwelt - ,, ...eine Wirtschaft, die auf den maximalen
Ausstofy marktfahiger Produkte ausgerichtet ist“ (Skidelsky).
Die Habgier frisst dabei die Bedenken des Hirns und dazu die
Moral, wahrend Reichtum und Macht meist gefahrlich Hand
in Hand gehen. Und so wilnscht man sich doch dringend das
Ideal des groflen deutschen Soziologen, Juristen, Sozial- und
National6konomen Max Weber (1864-1920) zurtck, der von den
Reichen als Verpflichtung ,Gutes® forderte. Von Ethik, Moral und
gebotenen Grenzen des Wachstums ist derzeit in Wirtschaft und
Politik leider nicht wirklich die Rede, es sei denn als Lippenbe-
kenntnis.




How much is enough? Foto: Finn

Foto unten: Beruf und Lebens-
qualitit - die Generation Y
Foto: Tille
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Die Sprache eines guten Lebens

Basis fiir ein gutes Leben jedes Einzelnen sind nach Robert und Edward Skidels-
ky, Professoren fiir Wirtschaftswissenschaft und Philosophie, folgende mensch-
liche Grundbediirfnisse: Gesundheit, finanzielle Sicherheit, gegenseitiger Re-
spekt, Entfaltung der Persénlichkeit, Mufle mit selbstbestimmter Aktivitit
und Harmonie in Freundschaft und Gemeinschaft. Das ach so liebe Geld solle
lediglich als Mittel zum Zweck fiir ein gutes Lebens genutzt werden. Und der
bedeutende Okonom John Maynard Keynes prophezeite in den 1920er Jahren,
dass wir Menschen nach Sittigung und Befriedigung unserer Bediirfnisse in
ndchster Zukunft nicht langer als drei Stunden arbeiten und die gewonnene Zeit
dazu verwenden werden, ,weise, angenehm und gut” zu leben. Freie Zeit wiirde
demnach einem zusitzlichen Einkommen vorgezogen zugunsten eines indivi-
duell erfiillten Lebens. Hier irrte Keynes. Lediglich die Niederlinder niherten
sich mit ihrer 34 Stunden-Woche und ca. 42 000 Dollar pro Kopfim Jahre 2011
ein wenig dem Zustand der Gliickseligkeit. Stattdessen wird vor allem auch in
unserem Heimatland Deutschland viel gearbeitet. Sind Bediirfnisse gestillt,
werden vom Markt neue generiert, Kapitalismus braucht Wachstum. Und so
sind nicht die Miifliggénger unterwegs, sondern Workaholics, bis zur Erschép-
fung auf der Jagd nach Geld und Status. Hinzu kommt der sogenannte ,Snob-
Effekt’, exklusives Bling-Bling wird begehrt, weil andere es nicht besitzen. Und
das liebe Geld wird haufig sogar zum reinen Selbstzweck, ein Mittel, ,um den
Spielstand zu messen®, so Howard Hunt, einer der reichsten Manner der Welt,
zu Lebzeiten. Doch werden wir unersittlich und somit stindig unzufrieden auf
der Jagd nach neuen kommerziellen Kicks, dann entfernen wir uns meilenweit
von einem sinnhaften guten Leben.

Unsere schlaue deutsche Generation Y

Ein Schreck fiir die Arbeitgeber: Nicht zuletzt ist es unsere deutsche, echt
schlaue Generation Y, und zwar die heute etwa Dreifigjahrigen, gut ausgebil-
deten, durchaus karrierebewussten und oftmals genialen Jungen, die Unterneh-
mer und Arbeitgeber herausfordern, mit ihnen gemeinsam einen neuen flexib-
leren und humaneren Weg zu beschreiten - zugunsten von mehr Lebensqualitit:
Zeit fiir Familie und Freunde und selbstbestimmte Muf3e. Ehrgeiz und Kreati-
vitdt der Jungen Ys garantieren dabei weiterhin den Erfolg der Arbeit. Einige
grofie Unternehmen wie der Saurier BASF und der Maschinenbauer Trumpf
und ebenso BMW haben bereits auf die Y-Generation reagiert und aktuell ver-
handelt: Weniger Hierarchien, mehr (zeitliche) Freirdume, aber dennoch gute
Arbeit — ,Das Gehalt soll fiir unsere Y-Generation kein Schmerzensgeld sein!*.
Werfen wir an dieser Stelle einen kurzen kritischen Blick auf die allseits als ex-
trem ehrgeizig und leistungsfahig angesehene indische Generation Y: Tatsich-
lich sind die jungen Inder belastbar und motiviert, sitzen 12 Stunden gehorsam
und klaglos am PC, ,...bestellen eine Pizza und machen weiter bis tief in die
Nacht®, so Philipp von Sahr, BMW-Chef Indien in DIE ZEIT, aber: ,Viele sind zu
dick und finden keinen Lebenspartner®. Von Sahr vermisst Selbststindigkeit,
Kreativitdt und Entscheidungsfreudigkeit bei den jungen Indern. Traditionell
zu Gehorsam und Dankbarkeit erzogen und dem enormen Konkurrenzdruck
an den Eliteschulen standgehalten, versucht die junge indische Generation Y
die Karriereleiter zum schnellen Geld stante pede hinaufzuklettern, wenn nétig
auch mit Hilfe der gingigen Korruption. Von wirtschaftsférderndem innovati-
vem und kreativem Denken innerhalb einer langfristigen Planung - gerade bei
den elitdren jungen Indern wohl keine Spur: extrem angepasst und ,intellektu-
ell tot*, kritisiert der Soziologe Ravi Sundaram (CSDS, Studienzentrum fiir Ent-
wicklungsgesellschaften Dehli) in aller Schérfe Indiens Generation Y (DIE ZEIT
NO© 11). Hingegen hoffnungsvoll und angenehm unangepasst unsere innovative
deutsche Generation Y - weltoffen und engagiert, wenn auch manchmal ein ganz
klein wenig versponnen...



Biirgergeld?

Materiell haben wir wohl ohnehin allméhlich die Grenzen des
Wachstums erreicht: ,,Die kapitalistische Arbeitswelt ist aus den
Fugen geraten.“ Viele Menschen arbeiten unter Druck. Es gilt
also umzudenken in Richtung einer Wirtschaft, die grundsatz-
lich am einzelnen Menschen und am Gemeinwohl orientiert ist.
Der erfahrene Wirtschaftswissenschaftler Prof. Robert Skidelsky
schldgt ein sogenanntes bedingungsloses Biirgergeld vor, finan-
ziert durch eine stirkere Besteuerung von Vermogen und Finanz-
transaktionen, sowie eine gesetzliche Arbeitszeitbeschrinkung.
Das Biirgergeld solle idealerweise dem Einzelnen ermdglichen,
sparsam davon zu leben: ,Damit jeder frei entscheiden kann, wie
viel er arbeiten mochte.” Dabei hat ein liberaler Staat in paternalis-
tischer Funktion die Aufgabe, eine derart kultivierte und gerechte
Zivilisation fiir das Gemeinwohl behutsam und ohne Zwang zu
verwirklichen - eine Gesellschaft, die es ihren Biirgern erlaubt,
frei zu wahlen, wie sie ihre Zeit und ihr Geld nutzen. Mdéglicher-
weise werden dann Menschen sinnvolle Lebensweisen fiir sich
entdecken, in denen das Geldverdienen nicht im alleinigen Mit-
telpunkt steht bzw. stehen muss: ,Eine Auszeit nehmen und ein
einfaches Landleben fiihren ohne Freizeitstress. (...) Das kdnnen

Literatur zum Thema

Foto: besttop

sich viele leisten.” (Skidelsky in DIE ZEIT N© 10). Vielleicht sollte
man einmal dem scharf gedachten Plidoyer der Skidelskys
»gegen Wachstum um jeden Preis” folgen. Und auflerdem - Gliick
kann man eben nicht immer kaufen. W Sigrid Tille

Ein Nachtrag:

Ubrigens lag auch der katholischen Kirche bereits im Rerum No-
varum, dem 1891 verdffentlichten Papstrundschreiben von Leo
XIII, die Losung der sozialen Frage am Herzen. Zur ,Befolgung
der Gerechtigkeit zwischen den Klassen“ wurde aufgefordert ge-
gen das Monopol von Produktion und Handel bei iibermafiig Rei-
chen. Die Kirche bezog Stellung fiir die Masse von Besitzlosen, der
»Herzlosigkeit und ungeziigelter Habgier” ausgeliefert. Das ange-
strebte Ideal war der kleinbiuerliche Hof oder die Werkstatt im
Familienbesitz, womit die Versorgung der Familie gewahrleistet
werden sollte. Die freie Zeit sollte so bemessen sein, dass sich die
Menschen um das Heil ihrer Seele kiimmern konnten.

Robert & Edward Skidelsky: WIE VIEL IST GENUG? Vom Wachstumswahn zu einer Okonomie des guten Lebens. Miinchen 2013

John Maynard Keynes: Wirtschaftliche Moglichkeiten fiir unsere Enkelkinder, in: Eduard Rosenbaum: Politik und Wirtschaft. Ménner und Probleme.
Tiibingen 1956
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GenieRen Sie den Herbst und Winter in anspruchsvoller Atmosphire
und erstklassigem Ambiente in Hannover und der Region.



Hotel - Ristorante Il Mulino
Kuckenmuhle

Italienische Kiiche
Brunch und Biiffets mit saisonalen

Schwerpunkten, Speisen a la Carte

Umgeben von wunderschoner Natur
vermittelt Ihnen das Restaurant mit
seiner grofien Terrasse und dem
Biergarten eine einmalige Urlaubs-

atmosphdre.
Musikveranstaltungen

Fiir alle Anlisse stehen Raumlichkeiten

fiir 16 — 100 Personen zur Verfiigung.

Das Restaurant und Hotel bietet seinen

Giisten die Moglichkeit zur Ubernachtung.

Hotel - Ristaurante Il Mulino
Kiickenmiihle
Kiickenmiihle 1

30952 Ronnenberg

Tel.: 05109/5 647975
Fax: 05109/5 6479 76
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Quelle: http://bakingevents.blogspot.de
unten:

Fotos: Food .for_thought

’ QuelleXwww.lecker.de

Die Energiezufuhr in der kalten Jahreszeit:sollte
gesichert sein, deshalb werden die Speisen reich*
haltiger und die Nahruhgsaufnahme selbst wird
zum festlichen Ereignis und von Dichtern besun-

Irgendwann ist der schonste Sommer vorbei und klassische Herbstgerichte schmecken wieder am
besten. Die Hamburger Kiiche hat hier einige zu bieten. Diesmal geht es um die Martinsgans.

Der Hauptgang

Martinsgans gefiillt mit Backpflaumen,
Apfeln, roten Zwiebeln an Weif3bier-SofRe

Zutaten: 1kl Gans (2,5-3kg)
100-150 gr. Backpflaumen
1-2 rote Zwiebeln
1-2 Apfel (Boskop)
2 Fl. Weiflbier
Lorbeerblitter, Honig, Butter,
Kartoffelmehl (Starke)

Gans mit Salz und Pfeffer einreiben und mit Backpflaumen,
gewiirfelten Apfeln und Zwiebeln fiillen. Butterschmalz im
Briter erhitzen und die Gans hineingeben. Grob gewiirfelte
Zwiebel und Apfel (mit Schale) sowie Lorbeerblitter in den
Briter dazugeben, mit 1 F1. Weifibier begieflen und im vor-
geheizten Backofen (Gasheizstufe 3-4) ca. 3 - 4 Stunden abge-
deckt garen. Von Zeit zu Zeit mit Weiflbiersud aus dem Bri-
ter begieflen. Wenn die Gans gar ist, herausnehmen und mit
Butter und Honig bestreichen. Wieder in den Ofen geben und
kurz bei starker Hitze goldbraun ,backen®. Den Bratenfond
durch ein Sieb geben und in einem Topf mit Weifibier noch-
mals aufkochen und mit Kartoffelmehl abbinden.
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Rotkohl mit Birnen

Zutaten: 1,5 kg Rotkohl
1 Glas Birnendicksaft A\
400 gr. Birnen :
3-4 Zwiebel
500 ml Gemiisebriihe
Butterschmalz, Lorbeerblatter, Nelken, Essig

Zwiebeln fein wiirfeln. Birnen schilen, vierteln und das Kern-
gehiuse herausschneiden. Birnen in feine Spalten schneiden.
Rotkohl putzen, waschen und in feine Streifen schneiden.
Butterschmalz in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln da-
rin kurz anschmoren. Birnenspalten, Lorbeer und Nelken
zufiigen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Briithe angiefen,
aufkochen und zugedeckt ca. 50 Minuten garen. 10 Minuten
vor Ende der Garzeit Essig und Birnendicksaft unterriihren.
Fertigen Rotkohl mit Salz, Pfeffer, Essig und eventuell noch
etwas Birnendicksaft abschmecken.

M [lona Kiss



SMW s‘e Das, was Sie lieben: Gemutlichkeit, schmackhaftes Essen,

. einen guten Tropfen - und das zu gunstigen Preisen!
M mal et Pfannkuchengerichte siiB oder pikant und saftige Steaks vom Grill!

PWW ““acd Calenberger Str. 27 « 30169 Hannover ¢ Tel. (0511) 1 71 13

Taglich ab 18 Uhr, Sonn- und Feiertags auch von 12-15 Uhr



Gekonnt gewlirzt

S;esund_heit aus der Kuche

Sie duften nach g.r&r weiter Welt, erinnern an
fantastische Szenen aus ,,Tausendundeiner Nacht®.

. Machen simple Speisen ;:t zu aromatischen
i Geniissen, schmeicheln unseren Gaumen.
.:P Doch i onnen weit mehr:

Seit it fitieren die Menschen
von ihren den Kraften.
.J Entdecken Sie ihre gesunden Geheimnisse ...

el
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In der Weihnachtsbackerei ist Anis unverzichtbar. Neben der

Wiirz- hat er aber auch eine lang bekannte Heilkraft: Schon 1500
v.Chr. wird erim , Papyrus Ebers®, einer Sammlung von Rezepten
der altagyptischen Medizin, als probates Mittel gegen eine Viel-
zahl von Krankheiten erwahnt. Seine gesundheitsférdernden Ef-
fekte verdankt Anis unter anderem Anethol, dem Hauptbestand-
teil seines atherischen Ols, welches schleim- und krampflosend
sowie schwach antibakteriell wirkt. Haufig findet man Anis in
Teemischungen gegen Husten oder Magen-Darm-Beschwerden.

Ob Mozzarella mit Tomaten, Pesto oder klassische Pizza:
Basilikum darf in der mediterranen Kiiche nicht fehlen.
Es fordert die Verdauung, macht Fettes bekommli-
cher, beugt Mundgeruch vor. Dafiir sorgen vor al-
lem seine itherischen Ole: Cineol hilft z. B. bei Erkal-
tungen, Eugenol und Estragol regen das Denken an,
lassen uns geistig wacher werden. Versuch macht also klug!

Die Substanz Capsaicin verleiht dem Paprikagewichs
Chili jene feurige Schirfe, die uns von innen richtig ein-
heizt, Kreislauf und Stoffwechsel in Schwung bringt. Da
Capsaicin auch lokal durchblutungsférdernd, wéirmend
und schmerzmindernd wirkt, steckt es in vielen dufler-
lich anzuwendenden Pflastern und Salben gegen Verspan-
nungen der Muskulatur oder rheumatische Beschwerden.

Atherische Ole und Scharfstoffe wie Gingerol sorgen fiir die
leicht brennende Wiirze von Ingwer, welcher der Asia-Kiiche
eine typische Note verleiht. Sein Genuss erhoht die Sekreti-
on von Speichel, Magen- und Gallensiften. Ingwertee hat sich
aufgrund seines schweiftreibenden und schleimlosenden Ein-

flusses auch bei Erkiltungen bewiahrt. Das Essen kandierten
Ingwers beugt der Reisekrankheit mit Symptomen wie Ubel-
keit und Erbrechen vor. Gemahlener Ingwer soll auch choles-
terinsenkende und blutverdiinnende Eigenschaften entfalten.

Eine Prise gemahlener Kardamom im Kaffee spendet
Blitzenergie und hebt die Stimmung. Das edle Gewiirz ist
aus der asiatischen und arabischen Kiiche nicht wegzuden-
ken. Es regt die Verdauung an, beugt Appetitlosigkeit, Vol-
legefiihl und Bldhungen vor. Wer Mundgeruch fiirchtet,
etwa die beriihmte , Knoblauchfahne“, kann durch das Kau-
en von ein paar Kardamomsamen wirksam gegensteuern.

Dem Knoblauch wurden schon immer magische Krifte
zugeschrieben, man denke nur an die Abwehr von Vampiren.
An seinem Geruch scheiden sich die Geister, doch unter ge-
sundheitlichen Aspekten beeindruckt er ebenfalls seit jeher:
Die Arbeiter, die im alten Agypten die Pyramiden bauten, er-
hielten zum Erhalt ihrer Leistungsfahigkeit Knoblauch. Des-
sen Inhaltsstoffe, wie das schwefelhaltige Alliin, wirken an-
tibakteriell. Sie verdiinnen aber auch das Blut und senken die
Blutfettwerte, weshalb sie zu den wichtigsten Mitteln zur Vor-
beugung von Arteriosklerose (Arterienverkalkung) gehoren.

Im Mittelalter glaubte man, Kiimmel schiitze vor Ddmo-
nen und Hexerei. Heute setzt man darauf, dass seine dthe-
rischen Ole den Appetit anregen, schwer Verdauliches wie
Kohl oder Hiilsenfriichte bekommlicher machen, Bliahun-
gen und Vollegefiihl reduzieren — in Speisen oder im Tee
(I TL zerstoflener Samen auf 1 Tasse kochendes Wasser).



e Thren Namen verdanken Nelken, also die getrockneten
Knospen des Gewiirznelkenbaums, ihrer nageldhnlichen Form
(abgeleitet vom niederdeutschen Negelkin = Nigelchen). Ihre
dtherischen Ole haben desinfizierende, keimtotende Effekte.
Auflerdem sind sie starke Antioxidantien, schiitzen unsere Zel-
len und stirken die Abwehr. Das Kauen einer Gewiirznelke gilt
als altes Hausmittel gegen akute Zahnschmerzen. Die moder-
nere Variante: etwas dtherisches Nelkenol aus der Apotheke mit
einem Wattestabchen sanft auf den betroffenen Zahn und das
umliegende Zahnfleisch tupfen. Das wirkt leicht betdubend, er-
setzt aber nicht den Besuch beim Zahnarzt!

Als immergriine Pflanze wurde Rosmarin in friiheren Zei-
ten als Symbol sowohl ewiger Liebe und Treue als auch des
Todes gesehen. Heute setzen wir eindeutig auf seine beleben-
den Wirkungen: Das Kraut kurbelt den Kreislauf an, vertreibt
Miidigkeit sowie Durchblutungsstérungen und erhéht einen zu
niedrigen Blutdruck. Fuflbdder mit Rosmarin-Extrakten heizen
kalte Fiif3e auf. In der Aromatherapie wird Rosmarindl u. a. ein-
gesetzt, um die Denk- und Leistungsfahigkeit zu steigern.

Die Romer der Antike sahen im Salbei — dessen Name sich
vom lateinischen ,,salvare” (= heilen) ableitet — ein lebensverlan-
gerndes Kraut. Auch im mittelalterlichen Europa hiefd es: ,Wer
Salbey baut, den Tod kaum schaut.” Was leistet er fiir uns? Seine
Inhaltsstoffe (u. a. dtherische Ole, Gerb- und Bitterstoffe) regen
die Verdauung an. Salbei drosselt dariiber hinaus eine iiberma-
Lige Schweifiproduktion, sodass er als Tee, lauwarm getrunken,
Schwitzattacken bzw. Hitzewallungen vorbeugen kann. Wer mit
dem Tee gurgelt, lindert Halsschmerzen und Heiserkeit, denn
Salbei enthalt antibakteriell wirksame Substanzen.

Im Volksmund ist er auch als Quendel bekannt: Thymian
wirkt gegen Miidigkeit und Durchblutungsstorungen, findet
sich auch in Mundwissern zur Hemmung von Entziindungen im
Rachenraum. Thymian 16st festsitzenden Schleim in den Atem-
wegen, wird daher gern gegen Husten verwendet — in fertigen
Arzneien, als Tee oder fiir Inhalationen.

Schon die Azteken verfeinerten Schokogetrinke mit der ,Koni-
gin der Gewiirze", der Vanille. Ihr Aroma wirkt ausgleichend,
wohltuend entspannend — und kann sogar den Heifhunger
auf Siifles bremsen: Das Schnuppern an einer Schote oder an
einem Flaschchen Vanilledl regt im Gehirn die Ausschiittung
von Gluckshormonen an, dhnlich wie es ansonsten der (kalori-
entréachtige) Verzehr von Schokolade tite.

Im Mittelalter assoziierte man den Duft von Zimt (als Ge-
wiirz genutzt wird die Rinde des tropischen Zimtbaumes) mit
Tugendhaftigkeit und der heiligen Jungfrau Maria. Zimt ist be-
kannt fur seine keimhemmenden, antioxidativen und blutzu-
cker- sowie cholesterinsenkenden Eigenschaften. Sein angeneh-
mes Aroma beruhigt die Nerven, regt zugleich jedoch auch an
und fordert die Konzentration. Gut gegen Durchfall: geriebener
Apfel mit etwas Zimt.

Die Zwiebel strotzt vor Vitamin C und B-Vitaminen, Mi-
neralien sowie dtherischen Olen, die blutreinigend und ver-
dauungsfordernd wirken. Dariiber hinaus enthilt sie na-
tiirliche Antibiotika, die sich zur Therapie von Husten und
Heiserkeit eignen. Kratzt es z. B. im Hals? Schneiden Sie eine
grofle Zwiebel in diinne Scheiben. In einen Suppenteller ge-
ben, mit 1 Glas lauwarmem Wasser iibergieflen. Zugedeckt
4 Stunden ziehen lassen, danach mit dem entstandenen Zwiebel-
wasser gurgeln. W Elke Thésler Fotos: FUCHS Gewiirze
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10 Jahre Restaurant Silbervogel

Liebe Giste, herzlich Willkommen
in unserem Café-Restaurant ,,Silbervogel

Wir freuenn Sie an Bord begriiffen
zu diirfen und wiinschen einen ange-
nehmen und schmackhaften Aufenthalt
in unserem Flieger. Unsere kulinarischen
Spezialititen werden fiir Sie stets frisch
zubereitet.

Wir hoffen, Thnen in unserem Restau-
rant ein paar gemiitliche Stunden
bereiten zu kénnen und wiinschen
Guten Appetit & einen guten Flug
Ihre Silbervogel-Besatzung

Mercedesstraf3e 1

(Ecke Biickeburger Allee)
453 Hannover-Ricklingen

Tel./Fax 0511/410 49 60

www.restaurant-silbervogel.de

Offnungszeiten:

Mo. Ruhetag

Di. - Fr.: 17.00 - 23.00 Uhr -
Sa.: 12.00 - 14.30 Uhr + ,
17.00 - 23.00 Uhr

Sonntag und an Feiertagen:

12.00 - 23.00 Uhr durchgehend




Whisky - Genuss und Lebensart

Whisky-Tastings werden immer beliebter. Hier konnen Interes-
sierte entdecken, was Kenner lingst wissen: Whisky ist viel mehr
als ein alkoholisches Getriank - Whisky ist ein Synonym fiir Ge-
nuss und Lebensart. Beim , Tasting” oder ,Nosing” tauchen die
Teilnehmer tief in die Welt der exklusiven Tropfen ein.

~Welcher Whisky darf’s denn sein? Ein Blended Malt oder Blended Grain, ein Bour-
bon, ein Rye, ein Single Malt Whisky oder gar ein Single Cask?“ Das erste, was dem
erstaunten Laien in einem Einsteiger-Tasting vermittelt wird, ist die schier unglaubli-
che Vielfalt der Whisky-Sorten. Whisky ist niemals gleich Whisky. Jede Marke vereint
in sich einzigartige Merkmale, die abhidngig vom verwendeten Wasser und Getreide
tiber den Destillationsprozess bis hin zur Lagerung fiir ihren unverwechselbaren Ge-
schmack sorgen.

Die Urspriinge des Whiskys reichen bis ins 5. Jahrhun-
dert zuriick. Irische oder schottische Monche waren
die Ersten, die ein Verfahren entwickelten, mit dem
sich aus Getreide ein Destillat gewinnen lief}. Da-
bei hatten die braven Monche nur Gutes im Sinn, sie
nannten ihr Produkt ,uisge beatha” — Wasser des Le-
bens — und verwendeten es zuerst als Medizin. Uber
die Kloster wurde das Wissen um seine Herstellung
weiter verbreitet. Als das ,Lebenswasser” Eingang in
die Gaststatten fand, trat es im Laufe der Jahrhunderte
seinen Siegeszug um die Welt an. Whisky wird heute
tiberall getrunken und in vielen Lindern hergestellt.
Doch die bedeutendsten Sorten kommen nach wie vor
aus Irland und Schottland, aber auch aus Nordamerika.

Bis heute gilt die Whisky-Herstellung als Kunst. Tradi-
tionsreiche Destillerien hiiten ihre teils uralten Rezep-
te wie Schitze, um die Einzigartigkeit ihrer Whiskys
zu bewahren. Ein Kenner soll in einem Glas Whisky
wie in einem Buch lesen konnen: Wenn Whisky seine
Aromen entfaltet, heifdt es malerisch, erzihlt er etwa
von den Quellen der Insel Islay oder dem Schmelzwas-
ser der Rocky Mountains, von Torffeuern oder von Ei-
chenfissern, in denen zuvor Sherry oder Wein lagerte.

In einem Whisky-Tasting bekommen die Teilnehmer die Gelegenheit, die Geschmacks-
variationen und Qualitit erlesener Whiskysorten zu erleben. In der Regel werden bis
zu sechs verschiedene Whiskys gereicht, und dhnlich wie bei einer Weinprobe fiihrt
der Weg des Schmeckens und Riechens von den milden zu den kriftigen Sorten. Jeder
Anbieter hat seine erklirten Favoriten im Angebot, im besten Fall kleine Partien ausge-
suchter Brennereien, die man sonst nirgendwo finden kann. Informationen rund um
Herstellung und Herkunft des Whiskys wie auch der Wahl des richtigen Glases sollten
einen Einsteiger-Abend abrunden. Aber auch passionierte Whisky-Liebhaber kommen
auf ihre Kosten, wenn sie mit Gleichgesinnten fachsimpeln konnen und einen Tropfen
ins Glas bekommen, der lange im Gedichtnis bleibt.

Die Nachfrage steigt. Karen Falkenhagen, die in Hannovers Stadtmitte das Geschaft
,Vom Fass” betreibt und regelmifig Whisky-Tastings anbietet, glaubt, dass sich ein
Trend entwickelt. ,Die Anfragen kommen aus allen Altersgruppen der Erwachsenen®,
sagt sie, ,zunehmend interessieren sich auch immer mehr Frauen fiir Whisky.” Whisky
zu trinken hiefle, das Schnelllebige zuriickzunehmen und Genuss in Ruhe zu zelebrie-
ren. Umso schoner, wenn man das Erlebnis mit anderen in netter Atmosphire teilen
kann. W Ulrike David

NummerSieben

und vieles mehr...




GenieRen Sie den Herbst und Winter in anspruchsvoller Atmosphare
und erstklassigem Ambiente in Braunschweig und der Region.
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%de Veranstaltung...

ist ein besonderes Ereignis und soll gelingen. Deshalb sollten Sie es einem Profi liberlassen,

Ihr Event zu organisieren. Wir sind Profis und wissen mit unserem erfahrenen Team ganz genau,
worauf es ankommt.

Wir machen bei der Qualitat keine Kompromisse!

Strengste Qualitdtskontrollen garantieren einen standig gleich bleibenden hohen Qualitdtsstandard.

Ganz besonderen Wert legen wir auf unseren Service.

Fiir jede Veranstaltung entwickeln wir ein maRgeschneidertes Konzept.

Ob Sie 5 oder 500 Gaste erwarten, ob es ein Firmenjubildum, eine Tagung oder eine Familienfeier ist,
das Wort Full-Service bedeutet, dass Sie mehr Zeit fiir Ihre Gaste haben.

Wir mochten, dass Sie und lhre Gaste rundum zufrieden sind...

Besuchen Sie auch unser Restaurant im Parkhotel am Zuckerberg, das lhnen gutbiirgerliche deutsche Kiiche bietet.
Sie konnen bei uns lhre Familienfeiern im stilvollen Ambiente feiern.

Wir offerieren lhnen dariiber hinaus Saisonkarten mit regionalen und speziellen Gerichten.

Ein Zelt- und Geschirrverleih steht lhnen zu moderaten Preisen zur Verfiigung.

AuBerdem kochen wir auch bei Ihnen zu Hause (Rent-a-cook)!

Bauen Sie auf unsere Erfahrung
und lassen Sie sich von uns beraten.

Thoe Toorrra vorrs | ] Parkhotel am Zuc!(erberg _
Restaurant, Catering-& PartyService
%/g/z)y g@w@%ﬂ&w in der Klinik am Zuckerberg

Zuckerbergweg 2 - 38124 Braunschweig
05312633-158 - info@klinikamzuckerberg.de
www.klinik-am-zuckerberg.de



STEAKHAUS
GLOBETROTTER

Seit 1957 Steaks & mehr!

C%fll]gd"lenst : -f;:-:ff!(i{'i: e f':'P_r_Jﬁ"r’h?ﬁ EFJH{EF)? — einfach zem Gerelben ;
& Sprc:afaé'z‘:‘an

ener

»Verszj e/leng

Pizza, Pasta,
Salate & rehr

pﬁf}/ﬁf Hice

Sei? 1959
in Empelde

Seabs SalalesFet Mz‘a‘@sz‘:lsa/r Padservice

Steakhaus Globetrotter - O. Heilhausen « Breite Str. 6 - 30159 Hannover
Tel. 0511/32 33 73 - www.steakhaus-globetrotter.de

Heifd auf alkoholfrei?

JeKkilter die Tage, umso beliebter sind heifie alkoholische Getrinke wie Punsch und Gliihwein, die von innen herrlich aufwirmen. Doch
es kann immer Griinde geben, lieber auf Alkohol verzichten zu wollen. Da ist es gut zu wissen, dass die alkoholfreien Varianten von
Punsch und Co nicht weniger munden. In der eigenen Kiiche ldsst sich die Vielfalt alternativer Rezepte am besten entdecken. Nelken,
Zimt und Kardamom beleben die Sinne auch ohne Alkohol. Probieren Sie es doch einmal aus!

Winterpunsch
Der Klassiker schmeckt auch Kindern

Zutaten

11/2 Liter Tee (Friichtetee)
1 Liter Apfelsaft

1/2 Liter ~ Orangensaft

1 Orange

Zimt
1/2Pck.  Vanillezucker
1TL Honig
Zubereitung:

Den Tee kochen und nach dem Ziehen in einen
groflen Topf umfiillen. Apfelsaft und Orangen-
saft hinzugeben. Die Schale der Orange abreiben
und ebenfalls in den Topf fiillen. Nun die Oran-
ge in hauchdiinne Scheiben schneiden und zufii-
gen. Vanillezucker, eine Prise Zimt und den Ho-
nig hinzugeben und umriihren. Alles erhitzen,
aber nicht kochen lassen. Wenn der Punsch heif3
genug ist, in Tassen umfiillen.




Wirtschaftlich stabil - wissenschaftlich on top - kulturell international

Braunschweig -

Lebensqualitat heute und morgen

»Schlag auf Schlag” — Fiihrungskopfe im Interview-Forum der Braunschweiger Zeitung

Unbestritten: Als Stadt Heinrichs des Lowen, als alte Hanse-
stadt und als Stadt mit Europas gréfiter Dichte an wissenschaftli-
chen Instituten und dem Deutschen Institut fiir Luft- und Raum-
fahrt ist Braunschweig von hervorragender Bedeutung. Ubrigens
habe Braunschweig auch die Finanzen besser im Griff als andere
Stidte - selbstverstidndlich in Abhdngigkeit von der Ertragslage bei
Volkswagen, konstatiert Oberbiirgermeister Dr. Gert Hoffmann
mit skeptischem Blick auf das kriselnde Europa. Kulturell spiele
Braunschweig mit den stidtischen Museen, den drei Landesmuse-
en vor Ort und dem Herzog Anton Ulrich-Museum als einem
der iltesten Museen Europas (leider in ewiger Sanierung) sogar
international eine gewichtige Rolle, so Dr. Heike PGppelmann, Di-
rektorin des Braunschweigischen Landesmuseums. Dafiir stehen
u. a. die hochkaritigen Ausstellungen zur Welfenhochzeit 1913
und auch die aktuelle, medial hochgelobte Ausstellung ,Schlacht
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Fotos, diese Seite:

Luftaufnahme von Braunschweig
Aufstieg des FufSballvereins Eintracht
Braunschweig in die FufSball-Bundesliga
(2013)

Oberbiirgermeister Dr. Gert Hoffmann
Fotos:  Braunschweig ~ Stadtmarketing
GmbH

Fotos, néchste Seite:

Junge Braunschweiger Forscher

Foto: Haus der Wissenschaften
Laserlicht macht Luftstromung sichtbar
Quelle: DLR

Flugzeug im Landeanflug

Quelle: Hans-Joachim Obuchoff.

am Harzhorn“ mit Leihgaben aus zehn europdischen Landern.
Nicht zu vergessen: das historische Staatstheater Braunschweig,
das sich unter dem Generalintendanten Joachim Klement endlich
fiir innovative Stiicke und Projekte in Richtung Europa 6ffnet.
Zum Thema Eintracht Braunschweig stellt sich die Frage nach der
Erweiterung des multifunktionalen Stadions. Eintracht-Prisident
Sebastian Ebel will den Verein erst einmal in der 1. Liga ankom-
men lassen, ehe man sich verkalkuliere. Zudem ist der weltlaufige
Eintracht-Prisident und TUI-Manager iiberzeugt von einer auf3er-
ordentlichen Lebensqualitit in Braunschweig: ,Wir wissen nicht
richtig zu schitzen, in welch weitgehend heiler Welt wir leben.”



Erstens ist Braunschweig besser und zweitens als man
weifl!  Zukunftstrachtig und aktiv sollte die internatio-
nal hochrangige Wissenschaft made in Braunschweig an die
Biirger heran- und weit iiber die Region hinausgetragen
werden. Vernetzung und Kommunikation sind angesagt. Da-
fir steht modellhaft das Haus der Wissenschaft mit der neuen
Leiterin Dr. Karen Ottersdorf. Sie fordert zudem fiir die jungen
klugen Menschen mehr Raum und Unterstiitzung bei der Initi-
ative kreativer Projekte wie dem ,Festival der Utopie“ — auch in
Zusammenarbeit mit Braunschweigs bedeutender Hochschule
fiir Bildende Kiinste. Eine vielfiltige kulturelle Szene entdeckte
Michael Schacke in Braunschweig und griindete die erfolgreiche
Veranstaltungsagentur Undercover. Seitdem organisiert er tolle
Events. Wildere Themen und die Entwicklung neuer Ideen for-
dert Schacke fiir das junge Braunschweig der Zukunft und natiir-

,Braunschweig ist interessant,

spannend und sexy.“
(Michael Schacke —

Agentur Undercover)

lich die Chance, diese auch an kleineren Veranstaltungsorten zu
verwirklichen. ,Das Stadtmarketing ist gut aufgestellt, betont
Gerold Leppa, Leiter des Stadtmarketing und designierter Wirt-
schaftsdezernent. Die Unternehmen der Stadt beteiligen sich ver-
mehrt, so dass mittlerweile nur noch 50 % stadtischer Zuschuss
zum Werbeetat benétigt wird. Nach den erfolgreichen Veran-
staltungen zum Jahr ,,1913“ steht ein néchstes Themenjahr 2017
,500 Jahre Reformation® zur Planung. Hoteliers und Vorstand des
Arbeitsausschusses Tourismus wiederum erwarten wirtschaftli-
ches Florieren der Stadt mit mehr Giberregionalen zugkriftigen
Leuchtturm-Events wie der Breakdance-Weltmeisterschaft in der
VW-Halle — und dazu viel Leben in der Innenstadt an den Sams-
tag-Abenden. Braunschweig — eine Stadt der Zukunft mit vielen
schonen Facetten und engagierten Menschen!

W Sigrid Tille




Marlis Lindenberg Offnungszeiten:
Andreas-Passage 1 Mo-Fr 10.00 — 18.00 Uhr
31134 Hildesheim : 4 Sa. 10.00 — 16.00 Uhr
05121/989440 - durchgehend gedffnet -

Naturmode und Accessoires: Backstage - CONSEQUENT - Hofius - raffauf - Tomo - OSKA

Hildesheim
Knochenhauer Amtshaus
Foto: placestobe
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Schon die Anfahrt zur Vital Oase Thaicraft ist ein Vergniigen. Auf einem schmalen Weg geht es
entlang einer Parkanlage aus der Ortsmitte von Vechelde, einer 15.000 Einwohner-Gemeinde nahe
Braunschweig, fast hinaus ins Griine. Man blickt Gber Wiesen und Felder und die Luft ist frisch und
voller Vogelzwitschern. Parkplatze sind direkt vor der Tr, das ist natlrlich ein toller Komfort, wenn
man von auBerhalb kommt. Viele Kunden nehmen ldngere Anfahrt auf sich, kommen aus Hannover,
Wolfsburg, Braunschweig, Salzgitter, Peine und Hildesheim. Die meisten Einheimischen scheinen hier
mit dem Fahrrad unterwegs zu sein oder wie Thaicraft-Chef Thomas Wagner mit der
wunderschoénen, antiken Fahrradrikscha, die vor der Vitaloase parkt. Ich werde sehr herzlich begriiRt,
nehme auf einem bequemen Sofa Platz und soll erst einmal einen kurzen Fragebogen ausfillen. Man
ist hier also sehr vorsichtig und professionell, was eventuelle Vorerkrankungen oder Verletzungen
angeht, die bei der Massage zu beriicksichtigen waren. Da der Name meiner Krankheit der
Masseurin, die mich betreut, noch nicht bekannt ist, fragt sie ihren Chef und der gibt ihr
Erlauterungen. Teilweise spricht er sogar thailandisch mit ihr. Ich bin sehr beeindruckt. Der Inhaber,
Thomas, erzahlt mir spater, dass die thailandische Kultur und Heilkunst fiir ihn nicht nur ein Beruf,
sondern eine grolRe Leidenschaft ist, die er mit seiner thailandischen Frau Tanutra teilt. Das hatte er
fast nicht sagen mussen, denn man splrt es an diesem Ort in jedem Moment. Herzlichkeit,
Warmbherzigkeit, Gastfreundschaft wirklich eine Oase. Ich tausche meine StraRenschuhe gegen frisch
desinfizierte Badelatschen (liberhaupt scheint Hygiene hier ein groRes Thema zu sein, es gibt sogar
ein Hygienezertifikat), dann fihrt mich die Masseurin in einen Behandlungsraum. Ich bin begeistert,
wie groB und hell die Rdumlichkeiten sind, mit offenem Fenster und frischem Frihlingsduft. Ich habe
eine FuBmassage reserviert, die aber anders als gedacht nicht auf einem Sessel stattfindet, sondern
auf einer Liege.

Das stellt sich im weiteren als Gberaus bequem und entspannend dar und schont, so der Besitzer,
den Riicken der Masseurinnen. Meine FiiRe werden gewaschen, ich erhalte noch ein extra Kissen und
ein leichtes Tuch zur Verdunklung tbers Gesicht. Die Massage ist intensiv und sehr einflihlsam.
Manchmal denke, jetzt wird der Druck auf einen Punkt aber zu stark und in diesem Moment lasst der
Druck wieder etwas nach und es fiihlt sich 100% angenehm an. Eine Stunde ist viel zu schnell vorbei.
Die Masseurin muB mich fast etwas schitteln, bis ich wieder richtig zu mir komme, so tief war ich
entspannt. Nach dem Anziehen erhalte ich noch einen Tee und blattere in den Informationsschriften,
die ausliegen. Zwei Sachen fallen mir besonders auf: 1. Obwohl Vechelde nicht gerade der Nabel der
Welt ist, hat die Vital Oase sogar eine Auszeichnung des Thailandischen Gesundheitsministeriums flr
qualitative hochwertige Thai Massagen erhalten. Das entspricht auch meinem Eindruck von dem
hohen Niveau. 2. Eine 6rtliche Apothekenzeitschrift prasentiert die Vital Oase auf ihrem Titelblatt
und preist die hohe Qualitat und die Wirksamkeit der Massagen. Das heifft wohl, dass auch vor Ort
alle wissen, was fur einen besonderen Schatz man hier in seiner Mitte hat und dies zu schatzen
wissen. Thomas und Tanutra sind in der Kleinstadt bestens integriert, seit 10 Jahren mit Thaicraft
Massage & Spa prasent, kooperieren mit 6rtlichen Therapeuten und Einzelhdndlern, beteiligen sich
an Festen und Veranstaltungen. Zum Abschied zeigt mir der Eigentimer der Vital Oase, der selber
eine Ausbildung zum Thai Masseur hat, seine Fahrkiinste auf der uralten Fahrrad-Rikscha. Die
quietscht und dchzt zwar bei jeder Bewegung, aber das tun manche Kunden ja auch bei einer
kraftigen Thai Massage. Ein gewohntes Geradusch also fiir Thomas.

Mario Mensing

THAICRAFT

X

Spiegelbergallee 4 38159 Vechelde Tel. (05302) 68 39 www.thaicraft.de



Friedrich-Wilhelm-Stralle 36 -

0531. 45237

Kilcs

www.pompe-optic.de

Berliner StraRe 14 - 05341.47 159

Nebhmen Sie Platz ....

... denn zundchst sollten wir uns kennenlernen. Sie
fragen warum? Ihre Haare sind die Visitenkarte Ih-
rer Person, Ihres Stils und vermitteln Schonbeit. Sie
sind neben Kleidung und Accessoires heutzutage in
Beruf und Gesellschaft ein wichtiger Bestandteil Ihrer
Persinlichkeit. Daber mochten wir Sie, 0b nun Schnitt
oder Farbe, typgerecht und individuell beraten. Ein
besonderer Service ist die ausfiibrliche Beratung zu
Pflege und Styling, damit Sie Ihre Frisur auch zu Hau-

se schnell und einfach frisieren oder variieren kinnen.

Unser Team besteht aus dynamischen, kompetenten
Mitarbeiterinnen mit viel Freude am Umgang mit
Menschen und ihren Haaren. Kunden mit langen
Haaren finden in unserem Salon genauso einen ver-
trauensvollen Ansprechpartner wie Kunden mit Sinn
fiir trendige Kurzhaarfrisuren. Dabei legen wir Wert
auf den Einsatz von hochwertigen und erstklassigen
Produkten und sind fiir Sie da bei allen Fragen um
Schnitt, Styling, Farbe, Highlights, Strihnen, Gliitten,
Hochstecken, Hochzeitsfrisuren,  Kinderbaarschnitte

Vertrauen Sie uns, denn SIE sind unsere Visitenkarte!

Ihr Team von Inh. Gabi Urban,

Langedammstr. 10, (Magniviertel)
C/{/’Z?Aa 38100 Braunschweig,
Tel. 0531-2195951 i
Der Frisenr
Offnungszeiten
Di-Fr 8:30-18:00 Uhr
Sa 8:00-13:00 Uhr




Neu in Braunschweig

Infernationale Begegnungen
im Haus der Kulturen

Foto oben: Bildunterschrift, Foto: Haus der Kulturen
Foto unten: Bildunterschrift, Foto: Haus der Kulturen

Haus der Kulturen, Braunschweig e. V.

Am Nordbahnhof 1

Aktuelle Veranstaltungen und Termine erfahren Sie unter
www.hdk-bs.de
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Endlich hat auch Braunschweig ein Haus der
Kulturen: Das schone restaurierte Gebdude des
ehemaligen Nordbahnhofs, ein ,Schmuckstiick’
mit groflem Garten, dient seit Mai 2013 als
Zentrum der Begegnung und des Austausches
fiir Menschen verschiedener Kulturen. Immer-
hin leben in Braunschweig Menschen aus
140 Nationen in einem friedlichen Mit- und
Nebeneinander. Entsprechend lautet das Motto
des Hauses der Kulturen: ,Vielfalt anerkennen —
Teilhabe stdrken” durch Informationen, Impulse
und Kreativitat im ,Dialog auf Augenhohe” aller
Braunschweigerinnen und Braunschweiger.

Engagierte Biirger fiir ein lebendiges Miteinander

Jahrelange Bemiithungen engagierter Biirger - und schlief3-
lich der Erfolg: Seit 2009 haben die Vertreter zahlreicher
Migrantenorganisationen, der Verwaltung, des Integrations-
ausschusses und des Rates nach und nach ein gemeinsames
Konzept fiir ein Begegnungszentrum entwickelt. Und so werden
von nun an im neugegriindeten HAUS DER KULTUREN
27 internationale Vereine auf vielfiltigen kulturellen Veranstal-
tungen Migranten aus 40 Nationen zu einem lebendigen
Miteinander zusammenfiihren. Die Pflege der Sprache und Kul-
tur steht dabei im Zentrum des Interesses. ,Dies soll aber
keineswegs ein Haus werden, in dem sich nur Migranten
untereinander austauschen®, damit lud Mona Al Masri, zweiter
Vorsitzender des Vereins, die Biirger der Stadt ein, zu kommen,
zu schauen und teilzunehmen. Das Haus der Kulturen ist ein
multikultureller Ort der Begegnung fiir alle interessierten
Braunschweiger. ,Das ist nicht nur ein schones Haus, das ist auch
ein schoner Gedanke.”, betonte anerkennend Doris Schroder-
Kopf, Landesbeauftragte fiir Migration und Teilhabe, auf der
Erdffnungsveranstaltung.

Konzerte, Kino, Kulinarisches...

Das Haus der Kulturen bietet mit mehreren Seminar-
und Veranstaltungsrdumen und dem groflen Garten ein
ideales Zentrum fiir gesellige internationale Aktivititen:
Feste, Tagungen, Workshops und Bildung. Im Erdgeschoss
befindet sich zudem ein kleines Bistro. Mittlerweile ist mit
abwechslungsreichen  kulturellen ~ Veranstaltungen bereits
Leben in das Begegnungszentrum eingekehrt - die Feier des Eid-
Festes, vom &gyptisch-deutschen Freundeskreis organisiert, ein
Indonesisches Picknick der deutsch-indonesischen Gesellschaft,
das Fest der Kulturen (Volkshochschule Braunschweig), das
Centro culturale italiano ladt zu Kino-Abenden ein sowie zur
Info und Schulung der Fotografie. Aber auch Sprachférderung
findet statt, initilert vom Veranstalter Poldeh eV. Dieses
und vieles mehr - das Haus der Kulturen heifdt alle Freunde
der internationalen Begegnung herzlich  willkommen!
W Sigrid Tille



Bildunterschrift, Foto: Haus der Kulturen

SonerTuli, tiirkischerHerkunft,lebt mit
seiner deutschen Frau und seinem
Sohn seit 2004 in Braunschweig:

»Ich mag die Stadt und meine Arbeit
hier sehr. Braunschweig ist nicht zu grof3
und nicht so anonym. Man begegnet
Freunden und Menschen immer wieder.
Die Leute sind recht offen und nett, die
vielen Jungen und Studenten sorgen
fiir gute Stimmung und die Oker mit
den Wallanlagen bringt eine schoéne
Atmosphdre. Auch das wiederaufgebaute
Schloss gefillt mir.” Foto: Tille
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Die IMMTRUST Immobiliengruppe aus Braunschweig stellt sich vor

An- und Projekt-
Verkauf entwicklung

. Verwaltung Vermittlung

Beispiele
Projektentwicklung

www.immirust.com

Braunschweig, Wolfenbutteler Straie 59 Braunschweig, Celler Heerstraf3e 140

BRAUNSCHWEIGER Wohn- und Geschdftshdauser

SCHLOSS Historische Immobilien

IMMOBILIEN www.bs-schloss.com

IMMTRUST GmbH, Husarenstrafle 74, 38102 Braunschweig | Telefon: 0531 -7018 449-0 | eMail: info@immtrust.com

- Vision Www.incrovision.com
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Gratulation! L&
10 Jahre Er rder exklusiven
SllVlie 1YL A FEMME

L]

In das schicke Industrie-Ambiente der ALTEN SCHMIEDE hatte La Femme-Inhaberin Evelin Feuge zum Event geladen:
,Mode und Maschine* — ein herzliches Dankeschon an ihre treuen Kundinnen und Geschaftsfreunde. Die zahlreichen Gis-
te erfreuten sich eines abwechslungsreichen Entertainments zum Thema ,Mode 2013“ bei Buffet und Live-Musik. ,Mode
macht eben Spaf3!“ Mit Begeisterung, Energie und fachlichem Know-how widmen sich Frau Feuge und ihr kompetentes Team
seit nunmehr 10 Jahren erfolgreich der Magie der schénen Outfits — qualitétsvoll und individuell fiir jede Kundin.



Der raffinierte Mode-Esprit 2013/2014

Als Einstimmung gab es in der Alten Schmiede aktuelle Impressionen von der Fashion Week Berlin: Auf grofler Leinwand flanierten
die Models des deutschen Labels Luisa Cerano im neuen Herbst-Winter-Look 2013. Das fiir Qualitit und Passform international ausge-
zeichnete Label wird in der Boutique La Femme bereits seit 2005 vertreten. Aufregende Kontraste in Form und Material geben in dieser
Saison bei Cerano und ebenso bei Riani und Sportalm den Ton an. All das war zu sehen auf der beliebten La Femme-Modenschau! Be-
geistert wurden die Kundinnen-Models der Boutique auf dem Laufstegin der Alten Schmiede beklatscht. Zu temperamentvollen Rhyth-
men prisentierten sie charmant, gut gelaunt und schwungvoll die wunderbar geschmackvoll ausgewéhlten Outfits Herbst/Winter 2013.

Starke Gegensaitze im Trend

Ein verfiihrerischer Modemix und effektvolle Gegensitze befliigeln diesen Herbst und Winter. Zart trifft auf hart. Vor allem bei Cerano
betonen maskuline Schnitte den femininen Auftritt. Softe und weiche Oberflachen begegnen ihrem Gegenteil: Techno, Seide, Jersey und
Kaschmir werden aufregend und abwechslungsreich miteinander kombiniert. Schwarz, Grau, dunkles Griin und aufregendes Cranber-
ry, definiert als das ,neue Schwarz®, bestimmen die Farbwelt. Wihrend zarte Pudertone mit Grau als Basis eine Lissigkeit des Luxus
zeigen, bringen Glanz-Effekte die Pastelle zum Strahlen. Stark auch das Mode-Thema Perfect Attitude: Die bequemen Jersey-Blazer be-
stechen durch ihre super Passform und sind Lieblinge dieser Saison, am besten in Kombination mit den neuen glinzenden Hosen. Alter-
nativ: die Perfect Attitude komplett im Anzug mit Nadelstreifen. Edle Kleidervariationen ebenso wie die Lady in Red kdnnen mit Jacken
und entsprechenden Accessoires sowohl fiir den Abend als auch fiir das Biiro gestylt werden. Nicht zu vergessen: Die wiederentdeckte
Lederjacke ist in diesem Winter ein Must-have - ob handschuhweich ladylike wie bei Cerano oder in maskuliner Variante (Milestone).
Herbst/ Winter 2013 — eine garantiert ,,anziehende Mode-Saison. W Sigrid Tille




Braunschweig-Events

Ab 23.11.2013 bis zum 01.01.2014 findet
das WINTERTHEATER im Spiegel-
zelt mit Kabarett, Liederabenden, der
Braunschweiger Weihnachtsgeschichte
und Kindertheater am Platz an der
Martinikirche statt.
www.wintertheater.de

ICE AGE LIVE!

Ein Spaf fiir die ganze Familie!
Volkswagen Halle, Europaplatz 1
12.,13.12.2013 / 15 und 18:30 Uhr
14.12.11 Uhr u. 14:30 Uhr und 19 Uhr

Foto: source_lej

Stadthalle Braunschweig
04.01.14 / 20:00 Uhr

Klaus Hoffmann
Grofdes Haus
04.01.14 / 20:00 Uhr

The Blues Brothers
Stadthalle Braunschweig
09.01.14 / 20:00 Uhr

The Roy Frank Orchestra:
Swing...

Brunsviga Kulturzentrum
10.01.14 / 20:00 Uhr

Bolschoi Staatsballett
Stadthalle Braunschweig
11.01.14 / 19:30 Uhr

Foto: lifevillage

Chinesischer Nationalcircus
Stadthalle Braunschweig
12.01.14 / 18:00 Uhr
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Adriano Batolba

Rockabilly Orchestra

Gastwerk
19.01.14 / 19:30 Uhr

Musikalische Lesung: Susanne
von Borsody & Trio Azul
,Frida Kahlo - Jetzt, wo du
mich verlisst, liebe ich dich
mehr denn je”

Roter Saal im Residenzschloss,
Schlossplatz 1

21.01.2014 / 19:30 Uhr

TUI Feuerwerk der Turnkunst
Volkswagen Halle
24.01.14 / 19:00 Uhr

Theaterball 2014
Grofdes Haus
24.01.14 / 20:00 Uhr

The Original

USA Gospel Singer
Stadthalle / Congress Saal
30.01.14 / 20:00 Uhr

Internationale Musikparade -
Militdr- und Blasmusik
Volkswagen Halle Braunschweig,
07.02.2014 / 19:30 Uhr

Tim Bendzko & Band
Stadthalle Braunschweig
09.02.14 / 20:00 Uhr

Salut Salon:

Die Nacht des Schicksals
Staatstheater Braunschweig /
Grofles Haus

22.02.14 / 20:00 Uhr

Ina Miiller & Band
Volkswagen Halle
23.02.14 / 20:00 Uhr

My Fair Lady
Stadthalle Braunschweig
24.02.14 / 20:00 Uhr

Das Fest der Feste - Volksmusik
Stadthalle, 12.03.14 / 19:30 Uhr

Larissa Rubalskaja
Poetischer Abend mit
der russischen Lyrikerin
Stadthalle / Congress Saal
15.03.14 / 19:00 Uhr

Die Nacht der
Musicals

Stadthalle Braunschweig
21.03.14 / 20:00 Uhr

Ehrlich Brothers:
Magie - Traume erleben
Stadthalle Braunschweig
23.03.14 / 19:00 Uhr

BAP
Stadthalle Braunschweig
24.03.14 / 20:00 Uhr

Ausstellungen

25.05.2013 - 09.03.2014

1913 -

Herrlich moderne Zeiten?
Braunschweigisches Landesmuseum,
Burgplatz 1

03.11.2013 - 05.01.2014
Sonderausstellung:
Braunschweig 1913
Stadtisches Museum Braunschweig -
Haus am Lowenwall, Steintorwall 14

21.11.2013 - 04.05.2014

Wer ist Carl 1.7

Auf den Spuren des Herzogs von
Braunschweig-Wolfenbiittel
Schlossmuseum, Schlossplatz 1

Sport - Braunschweiger
Lowen Classics 2014
Volkswagen Halle Braunschweig
06.03.2014 - 09.03.2014

Afrika! Afrika!
Stadthalle Braunschweig
15.04.2014 - 17.04.2014 / 20:00 Uhr

Pop meets Classic 2014
Volkswagen Halle Braunschweig
26.04.2014 / 20:00 Uhr

www.braunschweig.de/kultur_tourismus/
veranstaltungen



exklusive Damenmode

Schlosspassage 11
38100 Braunschweig
Tel. 0531 6018868
www.lafemme-bs.de

wir fithren Luisa Cerano

Nice connection e Riani e Esisto Strick
Sportalm e Margittes ® Milestone
Cambio Jeans e Raffaelo Rossi e Jacques Britt



Architektur im Umbruch
Die neue Zeit der , knappen Straffheit”

Braunschweigs Weg in die Moderne

Herzog Erfet Awgust und Herzogin Victoria Luise
#ﬁl'L'i: aunschyelg

Tendenz: rationalere Formen

Baulicher Wandel in Stidten vollzieht sich langsam. Max Oster-
loh, eine fiir Stiadtebau und Architektur Braunschweigs heraus-
ragende Personlichkeit, représentierte unter anderem mit dem
imposanten Bau des Stidtischen Museums zwischen 1904-1906
noch den Biirgerstolz der Stadt auf die eigene Geschichte - doch
schon vorwiegend in der sachlicheren Variante des Jugendstil.
Dabei spielten weiterhin Ornamente zur Fassaden-Dekoration
eine Rolle, aber ohne historischen Bezug. So ist auch der stadtbe-
kannte, um 1910 erbaute Gastronomie-Betrieb Lindenhof in der
Kasernenstrafle mit seiner klareren Struktur im Fassadenbau ein
anschauliches Beispiel des sachlicheren Jugendstils. Carl Munte
entwarf den Bau fiir den Gastwirt Friedrich Lindenzweig. Das
kleine feine Varieté-Theater im oberen Stockwerk erinnert noch
heute an die Zeit um 1900.
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Spannend spiegeln sich die Zeichen der Zeit in
der Architektur Braunschweigs wider. 1913 - der
Einzug des Welfenpaares und herausragender
historischer Anlass, einen Blick auf den
langsamen Wandel der Architektur der Stadt in
die Moderne zu werfen! Monumentale Kultur-
Bauten wie das Anton-Ulrich-Museum wurden
ehemals vom grofien Herzog gefordert und
das Staatstheater Braunschweig ist einer der
gewaltigen Kulturbauten der Kaiserzeit. Stolz
zeigten sich die Braunschweiger Biirger auf ihre
Geschichte. Entsprechend dienten Braunschweigs
Villen mit ihrem Riickbezug auf historische
Formen der Romantik, Gotik, Renaissance und
des Barock vor allem der Reprdsentation des
wohlhabenden Biirgertums zu Beginn des 20.
Jahrhunderts (Griinderzeit). Doch die Phase
des Historismus und der romantisierenden
Asthetik sollte allmdhlich zu Ende gehen.
Sachlich orientierte Denk- und Lebensweisen
entwickelten sich mit der Industrialisierung
auch in Braunschweig - spdtestens aber mit dem
tiefen Einschnitt des Ersten Weltkriegs. Von einer
neuen Asthetik gemafd der ,knappen Straffheit
unseres technischen wund wirtschaftlichen
Lebens“, spricht Walter Gropius, Architekt und
Griinder des Bauhaus in Weimar und Dessau, im
schicksalstriachtigen Jahr 1913: ,Die neue Zeit
fordert den eigenen Sinn.” Auch Braunschweig
blieb nicht abseits der Reformbewegung in
der Architektur, doch in gemdafdigter Form.
Noch heute ist in der Stadt die Bandbreite der
schrittweisen baulichen Entwicklung in eine
schlichtere, funktionalistische Moderne gut

nachvollziehbar.

Stidtisches Museum Braunschweig
Foto: Braunschweig Stadtmarketing GmbH



Die Selenka-Schule, Foto: Tille

»Republikanisches Bauen”

Nach dem Kriegstrauma des Ersten Weltkriegs und der Stabilisierung des Freistaates Braunschweig wandelten sich Denken und Bauwei-
se in der Stadt. Mit der Weimarer Republik begann auch in Braunschweig eine rege Bauzeit mit eher funktionalistischen Bauwerken.
Gefordert durch die sozialdemokratische Braunschweiger Regierung, etablierten sich Wohnungsbaugenossenschaften, und fortschritt-
lich grofle Wohnsiedlungen wurden fiir die arbeitenden Menschen gebaut. Sogar umfangreiche Gemeinschaftseinrichtungen wie Wa-
scherei und Restauration, Kindergarten und Ledigenheim waren z. B. im Bebelhof des bedeutenden deutschen Architekten Friedrich
R. Ostermeyer vorgesehen. Insgesamt sympathisierte man im Baustil der Stadt Braunschweig mit dem funktionalistischen Stil des Bau-
haus, das schlichte Glas-Stahlkonstruktionen, Beton und Flachdach favorisierte, doch waren Braunschweigs Architekten meist weit
entfernt von den radikaleren Grundideen der Avantgarde in Dessau und Weimar der 20er Jahre.

Die Johannes-Selenka-Schule — Neues Bauen

Gemifd dem gesellschaftspolitischen Umbruch mit seinen sozialen und demokratischen Akzenten entstand in den spéten 20er Jahren in
Braunschweig die Johannes-Selenka-Schule am Inselwall im geméfligt modernen Stil des Neuen Bauens. Die neuartige Architektur pra-
sentierte sich funktional mit typisch wuchtigem Mauerwerkstein. Vertikale und horizontale Strukturen ordneten sich zu einer sachlich
gegliederten Komposition, hervorgehoben durch die augenfalligen Fensterbander.

>
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Die AOK - bedeutendes Zeugnis der Zeit Das AOK-Gebdude, Foto: Tille

Funktionalitit und Schlichtheit zeichneten das Gebédude der Allgemeinen Ortskrankenkasse von 1929 des bedeutenden Architekten
Carl Miihlenpfordt aus - eine Anlehnung an die neue Sachlichkeit. Die symmetrisch-strenge Gestaltung der Baumasse, regelmaflige
Rechteckfenster, zuriickgesetzte Baukorper, verschiedene Bauelemente, die vertikal und horizontal hervortreten, dokumentieren das
Neue Bauen in Braunschweig zu jener Zeit. Nordisch traditionalistisch wiederum setzte der wegweisende Architekt Carl Miihlenpfordt
(1878-1944) den expressionistischen dunkelroten Klinker ein. Aber Miihlenpfordt war eigentlich kein ,Bauhaus-Sozialist®, sondern viel-
mehr ein moderner Konservativer, der sich von den radikalen Ideen des Bauhaus eher distanzierte. Und obwohl erklart deutsch-natio-
nal, musste der grofe Baumeister Carl Miihlenpfordt mit der Herrschaft der Nationalsozialisten 1934 paradoxerweise seinen Lehrstuhl
an der TU verlassen. Carl Miihlenpfordt gilt mit seiner innovativen Architekturauffassung als pragend auch fiir die TU-Architekten-
Generation der Nachkriegsmoderne nach 1945. W Sigrid Tille

Mehr zur Architektur der Stadt:

Simon Paulus, Arne Herbote, Ulrich Knufinke: Wege in die Moderne.
Architektur im Braunschweiger Land 1900-1930. Braunschweig 2013

Neues Bauen bis heute - sachlich, seriell, schlicht
Foto: Tille




,Du aber Romer denke daran, die Volker mit deinem Befehl zu beherrschen.” (Vergil, Aeneis 6)

DIE ROMER SIND DA:
SCHLACHT AM HARZHORN
,ROMS VERGESSENER FELDZUG"

Miinze des Kaisers Septimus Severus, Vorderseite,
Denar aus dem Jahr 206 n. Chr.
Foto: Thorsten Schwarz, Ldkr. Northeim/NLD

Die Sensation: Geschichte muss neu geschrieben werden

Ein unscheinbarer Hohenzug, 60 km siidwestlich von Braunschweig, geriet 2008 zu einer wissen-
schaftlichen Sensation. Archadologen entdeckten ein romisch-germanisches Schlachtfeld direkt ne-
ben der A7, am ,Harzhorn” - tausende Relikte einer Schlacht zwischen Romern und Germanen, bes-
tens konserviert im kalkhaltigen Boden. Die Funde stammen aus dem 3. Jahrhundert n. Chr. So gilt
nicht mehr, wie bisher, die vernichtende Varus-Schlacht im Teutoburger Wald um 9 n. Chr. als der
letzte Feldzug der Romer in Germanien. Die Romer waren nidmlich unter dem ersten romischen Sol-
datenkaiser Maximinus Thrax (235-238 n. Chr.) auf ihrem Rache-Feldzug gegen die germanischen
Uberfille in den Jahren 231-233 n. Chr. noch weiter bis in das unwirtliche Geldnde des Harzes vorge-
riickt. Das Geschehen konnte anhand zahlreicher spektakulidrer Funde gesichert werden. Mit dieser
Entdeckung muss romisch-germanische Geschichte neu geschrieben werden! Ein Jahrhundertfund
- dariiber sind sich die internationalen Wissenschaftler einig. Die Originalfunde vom Harzhorn und
760 Exponate bedeutender europaischer Leihgeber - jetzt erstmalig zu sehen in der mit dem Pra-
dikatssiegel ausgezeichneten ,Landesausstellung 2013“ im Braunschweigischen Landesmuseum.
>>
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Sie schlugen sich die Kopfe ein...

Der romische Tross wurde an einem strategisch giinstigen Engpass, dem Harzhorn, von den Germanen iiberfallen, ehe die Legion der
Romer nach einem kurzen heftigen Kampf ihren Riickweg an den Limes fortsetzen konnte. Die Germanen pliinderten schlieflich das
Schlachtfeld kurz nach dem Kampf, auf der Suche nach wertvollen Gegenstinden. Der Ort geriet in Vergessenheit — bis zu seiner zufil-
ligen Entdeckung 2008. Und nun zeugen u. a. Schadel-Funde von grausamen Verletzungen - an den Schadel-Exponaten der Ausstellung
exakt zu erkennen und schmerzlich nachvollziehbar. Ein besonders spektakulires Highlight fiir den Besucher ist die Darstellung des
Schlachtgeschehens via Projektion auf ein 3D Gelandemodell des Harzhorn, entstanden in Kooperation mit dem Deutschen Zentrum

fiir Luft- und Raumfahrt, Braunschweig. Man fiihlt sich inmitten der brutalen Schlacht, Mann gegen Mann.

Eine moderne Bierdose des 21. Jahrhunderts,
ein , Staubkornchen® der Geschichte vom Harzhorn,

Foto: Dennis Klauk, NLD

Sondengang am Harzhorn, Foto: Christa S. Fuchs, NLD
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Romer contra germanische Stammes-Oberhdaupter

Mord und Totschlag waren im 3. Jahrhundert n. Chr. an der Tagesordnung, das grofe Heer der Romer effektiv organisiert mit einer
Berufsarmee von insgesamt etwa 450 000 Mann. Die Stirke der romischen Armee bestand in der offenen Feldschlacht, der romische
Legionar war ausgestattet mit Schild, Schwert, Wurflanze und Langschwert. Demgegeniiber verfiigte ein germanischer Heerfiihrer iiber
ca. 500 bis 2000 Krieger. Anfiihrer waren meist Oberhdupter religioser oder 6konomischer Stammesverbande. Dem rémischen Heer ge-
horten spezielle Bogenschiitzenkontingente an. Der rémische Bogenschiitze trug eine Tunika und war mit Kettenhemd und Kegelhelm
ausgertistet. Die Pfeile bestanden aus Holz, Sehnen, Bein, mit Knochenleim verbunden, vermochten aber dem Regen nicht standzuhal-
ten. Geiibte germanische Bogenschiitzen konnten iibrigens bis zu 7 Pfeile in der Minute abschiefien. Die einzelnen Kriegertypen mit
ihren Kampfausstattungen, versehen mit den kostbaren Original-Fundstiicken, stehen iiberlebensgroff und imposant in der Ausstel-
lung - direkt vis a vis dem Betrachter.

Und wie das Leben sonst so spielte zu jener Zeit, als die besser situierten Germanen kostbare Errungenschaften der rémischen Zivilisa-
tion wie die verzierten Glas-Utensilien zu schitzen wussten, und wie die Begrabnisrituale beider Vélker zelebriert wurden - all das und
noch vieles mehr zeigt die herausragend inszenierte niedersichsische Landesausstellung bis zum 19. Januar 2014:

~Roms vergessener Feldzug" W Sigrid Tille

Braunschweigisches Landesmuseum
Burgplatz 1, 38100 Braunschweig, Tel. 0531 12150
www.romer-in-braunschweig.de

Katapultspitzen, Foto: I. Simon, BLM




Willkommen im winterlichen Braunschweig!

Festliche Weihnachtsstimmung auf dem imposanten historischen Burgplatz s
vom 27. November - 29. Dezember 2013 Py
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a N ~* seinem historischen Gebaude-Ensemble gilt als einer der schénsten Plitze Norddeutschlands. Uberdachte
e Holzflofe im funkelnden Burggraben, dem ehemaligen Flusslauf der Oker, schaffen ein traumhaft *
originelles Ambiente zum weihnachtlichen Beisammensein, verwohnt mit kulinarischen Leckereien und
wirmendem Glithwein. Auflerdem werden an 140 strahlend illuminierten Marktstinden von freundlichen
Marktkaufleuten sowohl edles Kunsthandwerk als auch die beliebten herzhaften und siiffen Kostlichkeiten
derRegionfeilgeboten. WirwiinschenThnenstimmungsvolle Stunden aufdemweihnachtlichen historischen

Burgplatz in Braunschweig. Wl S. T.

Ubrigens lidt der Dom St. Blasii vom 14. - 22. Dezember 2013 zur traditionellen Weihnachtskulturwoche
inmitten des Marktes ein. Dort finden Auffiihrungen des Weihnachtsoratoriums, festliche Instrumen-
+= talkonzerte und Weihnachtsliederabende zum Mitsingen statt.






Revolution in der Schule?

Was jetzt, Herr Precht?

»Bildung ist das, was zuriickbleibt, wenn
man das Gelernte vergessen hat“ zitiert der
Vorzeige-Philosoph und Hochschullehrer David
Precht den Reformpadagogen Kerschensteiner.
Abgefiillt mit lebensfernem Wissensstoff fiir das
Kurzzeitgedachtnis, werden unsere Schiiler in
die komplizierte Welt entlassen: Mathematik der
besonders theoretischen Art, Geschichte isoliert
vom aktuellen Weltgeschehen, die trockene Lehre
der deutschen Grammatik;+die in der sprachlichen
Anwendung sowieso fast jeder beherrscht, — und das
alles im preuflisch normierten Dreiviertelstunden-
Takt. Bereits Genies wie Einstein, Thomas Mann,
Bertold Brecht, Hochhuth, Edison und Churchill
gerieten’ in diesem Schul-Lern-Apparat ins
Straucheln. Wo bleiben die natiirliche ,heilige*
Neugier ' des jungen Menschen, seine freudige
Kreativitit, seine individuelle Originalitit und
der beschwingende Teamgeist — zudem Empathie,
Humor, Herzensbildung, Charme und Beredsamkeit?
Wir brauchen einen grundlegenden Umbau unseres
Schulsystems fiir das 21. Jahrhundert — oder sogar
eine Revolution, fordert David Precht — zu Recht.

David Precht
Foto: wordpress

PISA = Interessen der Wirtschaft

Bestimmt lassen sich die Fahigkeiten unserer Kinder nicht mit
PISA, CIVIC Education Study oder unzihligen weiteren Studien
und scheinbar objektiven Leistungsmessungen bestimmen
und fordern. PISA ruft vor allem Anpassung, Nervenstirke und
Testintelligenz ab. Ein gesunder Nonkonformismus, sprachliche
Gewandtheit, Personlichkeit dank Lassigkeit und Teamfahigkeit,
die besonders auch deutsche Schiiler im Gegensatz zu asiatischen
Schiilern aufweisen, fithren zu schlechten deutschen PISA-
Ergebnissen. Diese konnen also keine verldssliche Aussage tiber
die Leistungsmoglichkeiten der getesteten Schiiler treffen. Und
vor allem: Die vermeintlich objektiven Studien wurden von der
OECD, der Organisation fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung (24 Mitgliedsstaaten), ins Leben gerufen mit
dem einzigen Ziel, die Okonomie zu stabilisieren. Man spricht
von ,Humankapital“

»Milder Stress“

Stillsitzen und Notenstress im Dreiviertelstunden-Takt ist ein

Relikt des frithen 20. Jahrhunderts, als der Geist des amerika-

nischen Okonomen Winslow Taylor durch die preuflischen Lande

wehte. Der Wirtschaftswissenschaftler hatte sich die ,véllige
Fit fiirs 21. Jahrhundert? Milder Stress, ,hirngerechtes” Lernen Normierung von Arbeitsabliufen in festgeschriebenen Prozessen”
und individuelle Forderung brauchen eine freundliche Schule mit ausgedacht, permanente Leistungs- und Qualititskontrollen
kleinen Lerngruppen und vielen engagierten, addquat bezahlten inbegriffen. Mit hirn- und korpergerechtem Lernen und
Lehrern. Die Integrierte Gesamtschule wdre bei guter Ausstattung individueller Potenzialentfaltung des Kindes hat unser Lern-
ein Schritt in die richtige Richtung. system jedenfalls wenig zu tun, eher mit Anpassungsleistungen
(Bild: Gesamtschule Querum, Braunschweig), Foto: Tille in Lernfabriken und mit ,,Sieben und Sortieren®, so Precht.




»Unsere Jugend verblodet®, klagt auch Jugendforscher Bernhard
Heinzlmaier iiber unser derzeitiges, an der Okonomie aus-
gerichtetes Bildungssystem. Vielmehr miissen die individuellen
Stirken eines Heranwachsenden bei ,mildem Stress* gefordert
werden in einem flexiblen zensurenfreien Schulunterricht.
Das heifdt, keine desastrose Ziffernbenotung der Schwichen
des Kindes. Stattdessen sollten mit einem regelméfiigen
Monitoring des Schiilers seine wachsenden Fihigkeiten und
die erreichten fachlichen und sozialen Ziele bewertet werden. -
Sogar Niedersachsens Kultusministerin Frauke Heiligenstadt hat
mittlerweile eine kritische Diskussion zum Zeitdruck, zur Fiille
des heutigen Lernstoffs und zur Anzahl der Leistungsnachweise
zum G8 (Abitur nach 8 Jahren) in Gang gesetzt.

»Hirngerechtes” Lernen

VonNaturaussindKinderunheimlichneugierig, bewegungsfreudig
und sie lernen unglaublich schnell. Diese Fahigkeiten muss die
Schule nutzen, um auf ein lebenslanges freudiges Lernen-Wollen
vorzubereiten. Nach Festigung der Rechtschreibung, guter
Lesefahigkeiten und mathematischer Grundlagen in den ersten
sechs Schuljahren sollte das weitere Lernen in Projekten erfolgen
- entsprechend den individuellen Fahigkeiten jedes Kindes auch
jahrgangsiibergreifend. Ein in Mathe begabtes Kind wird dann
bereits an weiterfithrenden Projekten in seinem Fach arbeiten,
wihrend es sich z. B. in Deutsch um sein Fortkommen gemeinsam
mit jlingeren Mitschiilern bemiihen wird. Nach den ersten sechs
Schuljahren und einem achten Abenteuerschuljahr, das der ver-
riickten’ Pubertit geschuldet ist, ermdglichen facheriibergreifen-
de Projekte anschauliche, tiefgreifende Einsichten in lebensnahe
Themenbereiche — so wie eben auch unser Gehirn von Natur aus
permanent in Zusammenhéngen denkt. Precht nennt als Beispiel
das Projekt Klimawandel: Erdkunde- und Physiklehrer zeigen
die meteorologischen Verhiltnisse auf, der Politiklehrer die
Klima-Kriege in der Darfur-Region, vielleicht auf Englisch,
und die Deutsch-und Schauspielgruppe greift das Thema zur
szenischen Darstellung auf. Gut ausgebildete, charismatische und
bestens bezahlte Lehrer unterrichten im Team in iibersichtlichen

Gott

Foto: wordpress

erfahren?

unchen 2013

Lernhiusern und begleiten und beraten den einzelnen Heran-
wachsenden als Coach.

Mit einem Mausklick in die super Khan-Software

Das Pauken isolierten Faktenwissens macht keinen Sinn. Kann
doch mittlerweile jeder Schiiler die Fakten iiber einen Mausklick
im Internet eruieren. Wikipedia macht’s moglich. Und wer die
Bibliothek vorzieht, kann ja dort stobern. Zudem gibt es noch
den genialen Mausklick z. B. fiir das Problemfach Mathe: die
unglaublich erfolgreiche Khan-Online-Akademie mit der Idee
eines weltweiten offenen Schulhauses. Das Portal bietet 3600
padagogisch ausgekliigelte interessante Lektionen mit 227
Millionen Aufgaben in Mathematik, Medizin, Physik, Biologie,
Chemie, Informatik etc. Der Finanzmanager und ehemalige
Borsenmakler Khan entwickelte 3000 seiner Videolektionen
selbst, aber auch zahlreiche Professoren und Nobelpreistrager
sind beteiligt. Ideal fiir Lehrer und Schiiler ist daher das
Mastery Learning. Der Schiiler kann sich téglich innerhalb
einer festgelegten Unterrichtszeit im entspannten eigenen Lern-
rhythmus z. B. mit den Mathe-Lektionen befassen, begleitet von
seinem Lehrer-Coach - und die derzeit 57 Prozent Nachhilfe im
Angstfach Mathematik diirften endlich wegfallen.

Ob nun in den Naturwissenschaften oder in den geistes-
wissenschaftlichen Fichern - individuelle Fahigkeiten hat
jeder Heranwachsende. Diese gilt es zu fordern, um den jungen
Menschen fit zu machen fiir die Gesellschaft des 21. Jahrhunderts.
Sorgen wir fiir stressfreiere moderne Zeiten — hoffentlich viel
W Sigrid Tille

bessere als in Chaplins ,Modern Times*!
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Von Tortenschlachten, Verfolgungsjagden und den Tiicken der Bananenschale
Slapstick
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Charlie Chaplin, Buster Keaton und Laurel
& Hardy griifien mit dem ganz normalen
Wahnsinn. Chaplin, der kleine Vagabund
in den viel zu grofen Schuhen, verzaubert
mit seinem naiv-siiffisanten Ldcheln. Buster
Keaton, berithmt fiir seine regungslose Miene
und Harold Lloyd, verzweifelt hdngend an der
Uhr eines Hochhauses - sie alle zelebrieren mit
starkem, tiefgriindig menschlichem Humor
unvergessen genial und selbstironisch das
ewige Scheitern. Ubrigens war der Slapstick
urspriinglich ein einfaches Theaterrequisit, das
ein Schlaggerdusch imitieren sollte, bezeichnet
als eine ,Narrenpritsche” — und steht nun fiir ein
ganzes Genre.

Foto rechts: Szenenfoto Die Schlacht des Jahrhunderts/ The Battle of the
Century 1927, USA, Regie: Clyde Bruckman, Produzent: Hal Roach, © CCA
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Foto linke Seite: Szenenfoto Safety Last, 1923, USA, Regie : Fred C. Newmeyer & Sam Taylor, Produzent: Hal Roach, © Harold Lloyd Entertainment

Foto unten: Wilfredo Prieto - Grasa, Jabony Platano, 2006 - Fett, Seife und Bananenschale - Durchmesser: ca. 25 cm - Sammlung Jesus Villasante
Courtesy Annet Gelink Gallery, Amsterdam und NoguerasBlanchard, Barcelona

Slapstick — geniale Komik

,Der Mensch in einer lacherlichen, peinlichen
Lage“ - der ,Slapstick” ist geradezu zeitlos in der Kunst,
man erkennt sich selbst: Korperkomik, Balance- und Kon-
trollverlust, fatale Kettenreaktionen - von der Commedia
dell* Arte des 16. Jahrhunderts iiber das Vaudeville-Theater,
von den frithen Slapstick-Filmen des 20. Jahrhunderts bis zu
spektakuldren Werken zeitgendssischer Kunst. Vor allem die
Moglichkeiten der Projektions- und Schnitttechnik des Films
lieflen sich ideal mit der typischen Korper-Komik und schnellen
Rhythmik des Slapstick zu neuen kiinstlerischen Effekten und
Ausdrucksméglichkeiten verbinden. Amiisant und erlebnisreich
zeigt der Ausstellungsparcours des Kunstmuseum Wolfsburg
mit Fotografien, Objekten, Filmen, Installationen und Objekten
die tolle Slapstick-Ara. Groteske Slapstick-Komik namhafter
Kiinstler vom Beginn der Slapstick-Komédie an bis in das

Hier und Heute: Alexej Koschkarov bei einer Tortenschlacht
in Diisseldorf (2003), die endlose Kettenreaktion im Lauf
der Dinge (Fischli/Weiss, 1987), Steve McQueen in der
Fensteroffnung einer umstiirzenden Hauswand
(1997), die filmischen und fotografischen Korper-
experimente von Bruce McLean (1971-2011), der Fressen-
polierer von Szymon Kobylarz (2007).. Und es durfte
selbstverstandlich nicht fehlen: Die beriihmte Bananenschale auf
Seife und die wiederum auf Fett - in Wilfredo Prietos bekannter
Arbeit Grasa, Jabon y Platano von 2006. Viel Freude in der
Ausstellung SLAPSTICK des Kunstmuseum Wolfsburg.

W Sigrid Tille

Zu sehen bis zum 02.02.2014
Hollerplatz 1, 38440 Wolfsburg, Tel. 05361 26690
www.kunstmuseum-wolfsburg.de
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Ein zukunftsweisendes Kapitel wurde
aufgeschlagen: Bilder und digitale Netzwerke
dienten jiingst dazu, den Aufstand in Agypten
zu initiieren, vielleicht sogar auszuldsen,
aufzuzeichnen und gleichzeitig in die Welt
Welt zu transportieren. Menschen auf der
Strafle mit Mut, Wut und Verzweiflung.
62 Kiinstlerinnen und Kiinstler wurden von
namhaften Personlichkeiten der Kairoer
Kunstszene ausgewdahlt, dem Geschehen fiir
die Betrachter der westlichen Welt Ausdruck
zu verleihen. Neben bildjournalistischen Be-
richten der agyptischen Tageszeitung El
Shorouk, foto- und biirgerjournalistischen
Beitrdgen, Fotos und Videos von Amateuren und
Kiinstlerarbeiten zeugen Twitter-Nachrichten
und Zeitungsausschnitte von den derzeitigen
Freiheitsbewegungen in der arabischen Welt.

Das stets ¢
Apparate

Die ,Offene Ausste
Dokumentationen der a
den laufenden Verdnderu
Ausstellungsprojekt in der A
digitalen Beobachtung. So sind berei
Sturz des Prasidenten Mursi zu sehen. Die einzelne
Ausstellung ermdglichen mit dem Nebeneinander, aber at
Gegeneinander der kiinstlerischen Beitrage einen eindri
Dialog der Bilder: Titelseiten von Zeitungen, Bildstrecks
Blogs, Bilder der Menschen auf der Strafle, Bilder von Ma
Beitrage von Twitter und der traditionellen Tageszei
Shorouk ... Und dem Betrachter wird ein umfassendes erle
Spektrum des dgyptischen revolutiondren Geschehens in
présentiert. W Sigrid



Agyptische Kiinstler/innen und Fotografen erzdhle
»,Kairo. Neue Bilder einer andauernden Revoluti

,Kairo. Neue Bilder einer andauernden
Revolution” ist eine Ausstellung des Museum fiir
pgraphie Braunschweig und des Museum

- in Kooperation mit dem Goethe

d gefordert durch die Kulturstiftung

atalog zur Ausstellung in deutscher, englischer und arabischer
Sprache bei Spector Books, Leipzig, mit Essays von jiingeren, in
Kairo lebenden Autorinnen und Autoren, gestaltet von Ahmed
Kamel, Andrej Loll und Nicola Reiter, 228 Seiten mit {iber
300 Abbildungen.

Museum fiir Kunst und Gewerbe Hamburg |
Steintorplatz | D-20099 Hamburg, Telefon 040 428134-880
www.mkg-hamburg.de

Foto Ausstellungsansicht: MKG, Foto Hintergrund: Jonathan Rashaad




Das Zeitalter der Farbe Das Zeitalter der Respektlosigkeit Das Zeitalter von GUY BOURDIN

Abgrundige Phantasiewelten o, yasar 20
in der Modefotografie . NovemDe*
Deichtorhallen Hamburg

2013~

Charles Jourdan — Frithjahr 1979 © Estate of Guy Bourdin

Vogue, Chanel, Ungaro und Charles Jourdin — der franzosische Modefotograf Guy Bourdin revolu-
tionierte die Modefotografie mit einer bildnerischen Kraft, die bis heute nachwirkt. Bourdin brach
mit allen Konventionen, respektierte keine Schonheits-Normen und sittlichen Gepflogenheiten. ,Das
Emporende, das Indiskrete, das Hassliche und das Scheitern” waren seine Welt, so der Ausstellungs-
kurator.

Plakatives Posing, subtile Performance und extreme Farbigkeit
Bourdins surreale Bildsprache ist mehrdeutig und ritselhaft, geprigt von extremer Farbigkeit. Spannung und Gefahr dominieren seine

fotografische Erzihlweise im Paris der 50er Jahre. Bourdins fotografisches Werk gilt als bildnerische Grundlage bedeutender Star-Foto-
grafen wie David LaChapelle, Steven Meisel oder Mondino.



»En compagnie de Guy Bourdin”

40 Werke genialer Fotografen wie Helmut Newton, Erwin Blumenfeld,
Man Ray, Chris von Wangenheim, David LaChapelle, Tim Walker und
Christian Schuller, thematisch und inhaltlich in Anlehnung an Bour-
dins Werk, bereichern die Werk-Ausstellung des spektakuliren Mo-
defotografen. M Sigrid Tille

HAUS DER PHOTOGRAPHIE / DEICHTORHALLEN HAMBURG
Deichtorstrafle 1-2 Tel: 040 32103-0 www.deichtorhallen.de

o & e e

Vogue_ Paris - May 1970 © Estate of Guy Bourdin

,Ich will der beste Fotograf der Welt sein. (...)
Das heif3t, ich arbeite, um der Beste zu sein.” Guy Bourdin.

,In der Geschichte der Modefotografie war er beispiellos. (...)
Man hatte das Gefiihl, nach Luft schnappen zu miissen.”

Philippe Garner, Senior Director von Sotheby's London.

,Guy war in der Modefotografie der Einzige, der Kunst schuf.*
Albert Watson, 1994

,Er war hart mit den Frauen.” Michel Bourdin, Guys Halbbruder




Ein Ereignis -
Berliner Philnarmoniker

Es ist der Rolls-Royce unter den Orchestern. Gleichermafen berithmt wie gerithmt
fiir seinen einzigartigen Klang, sind die Berliner Philharmoniker der Fixstern am
Orchesterhimmel. Fiir die Orchestermitglieder ist es wie fiir die Chefdirigenten ein
Privileg, dieser Institution dienen zu diirfen. Dass die Verantwortung allen Betei-
ligten stets bewusst ist, hort man in jedem einzelnen Konzert. Denn Routine und
Dienst nach Vorschrift sind hier

strengstens verboten. Vor solchen Gefahren braucht man sich auch dank des

Engagements von Sir Simon Rattle, der 1999 das Steuer am Pult der
Berliner Philharmoniker iibernahm, nicht zu fiirchten.

Im Gegenteil, Rattle hat iiber all die Jahre von seiner

jugendlichen Entdeckerfreude und Experimentierlust

nichts verloren. Und so ist jedes Gastspiel der Berliner
Philharmoniker ein unvergessliches Ereignis.

Montag, 3. Mirz 2014, 19.30 Uhr
Laeiszhalle — Musikhalle, Grofler Saal
€ 229,00/189,00/139,00/97,00/20,00

Berliner Philharmoniker

Brahms: Sinfonie Nr. 3 F-Dur op. 90

Debussy: La Mer

Haas: Neues Werk

YRR G IIVIREANIS [n Zusammenarbeit mit Elbphilharmonie Konzerte

Kit Armstrong hat einen beriihmten Freund und Forderer: Alfred Brendel erkannte die auflergewdhnliche Begabung des heute
19-jahrigen amerikanischen Pianisten schon frith und sprachin seinem Zusammenhang — ganz gegen seine Art — vom ,Wunderkind*
Er sorgte dafiir, dass dieses einzigartige Talent reifen konnte, ohne zu frith dem Druck der internationalen Musikwelt ausgesetzt zu
sein. Jetzt ist die Zeit des Kit Armstrong gekommen, und er demonstriert einem begeisterten Publikum seine herausragende Stellung
unter den jungen Pianisten. Uber seine pianistischen Fiihigkeiten hinaus verfiigt Kit Armstrong iiber auiergewohnliche Begabungen
in Mathematik, Naturwissenschaften und Sprachen. Nach seinem ProArte=Debiit im Jahr 2011 feierte das Abendblatt Armstrong als
Ltechnisch perfekten, eminent musikalischen Pianisten®.

Samstag, 11. Januar 2014, 19.30 Uhr

Laeiszhalle — Musikhalle, Grof3er Saal f Bach: Auswahl von Choralvorspielen

€ 45,00/40,00/35,00/20,00/15,00 Liszt: Fantasie und Fuge tiber das
Thema B-A-C-HS 529

Liszt: Mephisto-Walzer fiir Klavier

Nr. 28 515 Bach/Liszt.

Fantasie und Fuge g-Moll BWV 542 u. a.

P o ks

e B ,Uberflieger
lis oy am Klavier*
o

Foto: Iréne Zandel



Tradition und Elan

Bei dem Konzert des Orchesters der Accademia Nazionale di Santa Cecilia trifft Tradition auf jugendlichen Elan.
Das Orchester blickt auf eine lange Geschichte zuriick und zahlt zu den fithrenden Klangkérpern der Welt. Die Solistin des Abends,
Sol Gabetta, wiederum steht fiir eine erfrischende Art, Klassik zu prisentieren und damit ein grofies Publikum zu erreichen. Dabei
geht die junge Cellistin in ihren kiinstlerischen Interpretationen keine Kompromisse ein, sondern erzielt ihre mitreiflende Wirkung
durch ihr sympathisches Auftreten.

Unter der Leitung des hoch angesehenen Dirigenten Antonio Pappano interpretiert Sol Gabetta das beriihmte Cellokonzert von
Edward Elgar.

Freitag, 14. Februar 2014, 19.30 Uhr Orchester der Accademia Nazionale Rossini:
Laeiszhalle — Musikhalle, Grofier Saal di Santa Cecilia — Antonio Pappano, Dirigent Ouvertiire zur Oper Wilhelm Tell
Karten: € 149,00/129,00/99,00/69,00/20,00 Sol Gabetta, Violoncello Elgar: Cellokonzert e-Moll, op. 85

Dvorak: 9. Sinfonie e-Moll op. 95

Texte Doppelseite: M Micaela Blohm







SORGENFREIE ENTSPANNUNG GENIESSEN

Erleben Sie auf den Transatlantik Reisen mit
MSC GRAND VOAGES die unendliche Weite
der Ozeane und vergessen Sie die Zeit!

Die MSC Grand Voyages kreuzen von einem Kontinent zum ndachsten und bieten nicht nur
eine exklusive Kreuzfahrt. Mit einer durchschnittlichen Reisedauer von 17 N&chten ist es lhre
Gelegenheit, die unendlichen Ozeane und deren bezaubernde Hafen zu entdecken. Die
wohl beste Art und Weise, den Globus zu bereisen. Lassen Sie den Alltag hinfer sich und neh-
men Sie sich Zeit fUr sich. Lernen Sie neue Kulturen, neue Gerichte und neue Welten kennen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.wbtouristik.de
(Bitte beachten Sie auch die Anzeige auf Seite 21)
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,Dahkmal“®® Aufsic

Ein geradezu flachendeckendes Fotodenkmal zu
N don v

Desastrose Wirtschaft — das Volk erhob seine
Stimme

1953. Es mangelte an dringend bendtigten Konsumgiitern
und Lebensmitteln. Hinzu kamen Stromabschaltungen am
Feierabend, Steuern wurden erhoht, Gehalter und Priamien
gekiirzt. Enteignungen und Bodenreform hatten die Mittelschicht
nahezu ausgeblutet, zur Aufgabe von Betrieben und zum Verlassen
von Bauernhéfen gefiihrt. Die Versorgung der Bevolkerung war
nicht mehr gewihrleistet — ein wahres Wirtschaftsdesaster,
verursacht durch einseitige Unterstiitzung der Schwerindustrie
und Kollektivierungsziele der SED-Wirtschaftspolitik. Der
katastrophale Mangelzustand bei gleichzeitiger Erhohung der
Arbeitsnormen, die fir die Menschen de facto eine drastische
Lohnsenkung bedeutete, brachte gerade bei der Arbeiterschaft im
sogenannten Arbeiter- und Bauernstaat das Fass schliefllich zum
Uberlaufen. Das Volk erhob seine Stimme.

Protest: spontan, informell und vehement

Der erste spontane Protest ging bereits am 16. Juni von zwei
Grofibaustellen an der Stalinallee in Berlin aus. Die Arbeit wurde
niedergelegt, und einkleiner Protestzugbewegte sichzum Haus der
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Gewerkschaften. Ohne Erfolg, der Gewerkschaftsfiihrer verwei-
gerte eine Anhorung der Arbeiter. Der Protest war geradezu
spontan aus dem Bauch heraus entstanden, ohne Organisation
und Fithrung. Doch immer mehr Menschen schlossen sich dem
Protestzug in Richtung Innenstadt an und taten in Sprechchéren
ihren lingst angestauten Unmut kund: Sie forderten den Riicktritt
der Regierung und freie Wahlen. Per Lautsprecher wurde die
Bevolkerung zum Generalstreik aufgerufen, und zwar am
folgenden Tag, dem 17. Juni 1953.

RIAS - Massenmedium im Einsatz

RIAS, Rundfunksender im amerikanischen Sektor, berichtete
detailliert {iber die Streiks und Demonstrationen. Am 17.
Juni 1953 rief der Berliner DGB-Vorsitzende iiber RIAS zum
Generalstreik auf. Das Massenmedium Radio erreichte die DDR-
Bevolkerung iiber die Hauptstadt hinaus. Am Morgen des 17. Juni
kam es in Giber 500 Orten der DDR zu Streiks, Kundgebungen
und auch zu Gewalttitigkeiten gegen offizielle Vertreter des
Staates. ,Der RIAS war, ohne es zu wollen, zum Katalysator des
Aufstandes geworden. Ohne den RIAS hitte es den Aufstand so
nicht gegeben®, erklirte spiter der damalige RIAS-Intendant
Egon Bahr.
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Fotos: Tillle

Eskalation und Niederschlagung

Schwerpunkte des Aufstandes: Berlin, Halle, Magdeburg, Leipzig und

Dresden. Biirgermeistereien, Kreisratsgebdude und eine Bezirksleitung

der SED wurden besetzt, neun Gefingnisse und Dienstgebdude des

Ministeriums fiir Staatssicherheit, Polizeireviere und Volkspolizei-

Kreisdmter gestiirmt. Etwa eine Million Menschen beteiligte sich an F

den vehementen Protesten. Empoérung, Frustration und Wut entluden t
sich auch in Brandstiftungen, u. a. des Vorzeige-HO-Kaufhauses

Columbushaus, Mitarbeiterg der Staatssicherheit xf/;vurden in einen WET “‘lﬂma{ qu
Hundezwinger gesperrt, und in Rathenow lynchten Aufstindische den dﬂ m n\?l“h’( mar m[:,
Stasispitzel Wilhelm Hagedorn. Die sowjetischen Behérden riefen den yicht
Ausnahmezustand und damit das Kriegsrecht aus. Mit Panzern und ﬂ} rm‘i‘* "'I lﬂ llll-q'
20.000 Soldaten riickten die sowjetischen Truppen an, unterstiitzt von e A st
ca. 8.000 Angehdrigen der Kasernierten Volkspolizei. Bis auf wenige Fah v & 21 OWE S
spétere Streiks, u. a. bei Carl Zeiss in Jena, ebbte der Aufstand angesichts

der iibermichtigen Militdrprasenz bald ab. In die Geschichtsbiicher der

DDR ging der Aufstand als ein ,vom imperialistischen Westen initiierter

Putschversuch® ein. Im August 1953 erklirte der Bundestag den

17. Juni zum ,Tag der Deutschen Einheit“. Heute begehen wir, gemaf der

Wiedervereinigung 1990, den 3. Oktober als gesetzlichen Feiertag — aber

das ,,Denkmal“ vor dem Bundesfinanzministerium in Berlin prasentiert

nun stets und eindringlich die ,Stimme des Volkes*. W Sigrid Tille



Akademie der Kiinste - Berlin, Pariser Platz

ARTE POSTALE - Schreib mal wieder!

Im Zeitalter von NSA erhilt die Postkarte wohl wieder neue subversive Bedeutung.
(Klaus Staeck, Prasident der Akademie der Kiinste)

Guter Witz
kritisch

schnell verstindlich, politisch-

Phantasievolle Bilderbriefe, Kiinstlerpostkarten und Mail-Art - zu
Deutsch Post-Kunst — beinhalten nicht nur originelle, sondern
auch hintersinnig verpackte Botschaften. Selten oder nie gezeig-
te Kiinstlerpost ist in der Akademie der Kiinste am Pariser Platz
zu entdecken. Bekannte Zeichner und Maler wie Georg Grosz,
Else Lasker-Schiiler und Max Pechstein schickten interessante
Zeichenbotschaften - zudem Postalisches von Hans Scharoun,
aquarellierte Botschaften von Sarah Kirsch, Peter Rithmkorf,
Bilderbriefe von Einar Schleef und Kurzkommentare von Robert
Wilson und vielen anderen Bekannten und Unbekannten. Sie alle,
wie auch viele von uns ,,Normalos®, einte das Bediirfnis, sich spie-
lerisch-dilettantisch bis kritisch und kiinstlerisch herausragend
in Bild und Kurz-Text auszudriicken. Zum Schmunzeln, Begreifen
und zum &sthetischen Begeistern.

Die Mail Art-Szene - international politisch

Versteckte Botschaften per Post von herausragenden Protago-
nisten der Mail Art-Szene der DDR und anderer osteuropéi-
scher Linder und diktatorischer Regime konnen die Besucher
der Ausstellung entziffern — ebenso Mail Art von den in ihrer
Heimat ehemals politisch verfolgten Clemente Padin und Jorge
Caraballo (Uruguay) sowie Edgardo-Antonio Vigo (Argentini-
en). Diese Mail Art-Aktivisten verstanden es, mit spezieller Me-
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taphorik in Wort und Bild die staatlichen Kontrollinstanzen zu
unterlaufen und politische Solidaritdt zu initiieren. Das zeigt
auch die ausliegende Stasi-Akte iiber Klaus Staeck. - Auf interna-
tional iiberaus grofes Interesse stief3 {ibrigens der aktuelle Mail
Art-Aufruf des Akademie-Prasidenten. 320 Zusendungen aus 38
Nationen erreichten die Akademie der Kiinste — spannende zeich-
nerische Ideen und Kommentare verschiedenster Zeitgenossen,
an der Pinnwand des Ausstellungsraumes zu bestaunen.

Edition Klaus Staeck und die Kiinstlerpost

Die Postkarte als kiinstlerisches Medium - der Austausch von Bil-
dern und Worten, pointiert und humorvoll gesetzt und per Post
zugesandt - besitzt eine ganz spezielle personliche Aussage. Dafiir
stehen die Edition Staeck und die vielen Arte Postale-Botschaften,
die Rolf und Klaus Staeck von zahlreichen Kiinstlern erhielten.
Entwiirfe fiir Kiinstlerpostkarten schickten der Edition Staeck iib-
rigens auch Joseph Beuys, Diter Rot, Hanne Darboven und viele
andere namhafte Kiinstler.

ARTE POSTALE und der dazugehérige Katalog sind ein lockeres
Seh- und Lesevergniigen - bis 8. Dezember. W Sigrid Tille

Akademie der Kiinste, Pariser Platz 4
10117 Berlin, Tel. 030 200571000
www.adk.de



AKADEMIE DER KUNSTE SEIT 1696
Begegnungen und Debatten zur Kunst und Kultur am Brandenburger Tor

Die Akademie ist eine internationale Gemeinschaft von Kiinstlern der Bildenden Kunst, der Baukunst, der Musik, Literatur, der Dar-
stellenden und der Film- und Medienkunst - und eines der dltesten europdischen Kulturinstitute. Neben bedeutenden Ausstellungen
finden hier fiir alle Interessierten Konzerte, Debatten, Lesungen, Preisverleihungen, Film-, Theater- und Tanz-Auffiihrungen statt.

Ein Ort der gesellschaftspolitischen Erneuerung

Der spitere preuflische Konig Friedrich L. griindete die Akademie der Kiinste nach dem Vorbild der Akademien in Rom und Paris. Die
Kiinstlergemeinschaft sollte sich reprisentativen und beratenden Aufgaben widmen. Thre Bliitezeit erlebte die Akademie um 1800, als
sie im Zeichen der Aufklarung fiir eine kulturelle und gesellschaftliche Erneuerung wirkte. Anfang des 20. Jahrhunderts erhielt die
Institution ihren Sitz am Pariser Platz und entwickelte sich in der Weimarer Republik zu einem Ort der Auseinandersetzung um

die Moderne. Nach der Zerstérung im Zweiten Weltkrieg wurde die Akademie 1954 aufgrund der Stiftung eines

Deutschamerikaners in Berlin West neu konstituiert —und nach dem Fall der Berliner Mauer kam

es unter Heiner Miiller (Ost) und Walter Jens (West) endlich zu einer Wiedervereinigung.

Mit dem offiziellen Gesetz zur Akademie der Kiinste ging die Institution 2005

in die Trégerschaft des Bundes iiber und kehrte an ihren

bedeutsamen Pariser Platz zuriick.
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L GEFAHRTEN* -
wenn Pferde auf der
Buhne lebendig werden

Heinz Hoenig kehrt auf die Biithne zuriick —
Deutschlandpremiere am , Theater des Westens” in Berlin

Foto: Kuenne/Stage

Ab dem Herbst prasentieren die Stage Entertain-
ment und das National Theatre of Great Bri-
tain in Berlin die deutschsprachige Version von
+WAR HORSE“ unter dem Titel ,GEFAHRTEN“.
Das preisgekronte, international erfolgreiche
Theaterstiick erzdihlt eine ergreifende und mu-
tige Geschichte von grenzenloser Freundschaft
und beeindruckt durch seine einzigartige Insze-
nierung: Lebensgrofie Pferdefiguren erwachen
vor den Augen der Zuschauer zum Leben und
entfiihren das Publikum in eine neue Dimension
von darstellender Kunst. In einer der Hauptrol-
len: Heinz Hoenig.

Das etwas andere Musical:
, Flir mich ist das wieder eine Pionierarbeit”.

Auch wenn die Blutsauger aus dem ,TANZ DER VAMPIRE® der
Hauptstadt den Riicken gekehrt haben, konnen sich die Musical-
fans nun wieder auf ein neues Spektakel freuen. Die Bithnensensa-
tion aus London ,WAR HORSE" feierte im , Theater des Westens*
ihre Deutschlandpremiere. Mit dabei: Heinz Hoenig, der bekann-
te Schauspieler, der mit dem Musical auf die Theaterbiithne zu-
riickkehrt. ,GEFAHRTEN* heif3t das etwas andere Musical — iiber-
nehmen hier nicht Menschen die Hauptrollen, sondern Pferde. Da
natiirlich keine echten Pferde jeden Abend auf der Biihne stehen
konnen, haben sich die Produzenten etwas ebenso Ungewdhnli-
ches wie Wunderschénes ausgedacht: lebensgrofie Pferdepuppen,
bewegt von den Puppenspielern der ,Handspring Puppet Compa-
ny“. Zwei Schauspieler bewegen das aus Aluminium und Bambus
bestehende lebensgrofie Pferd von innen, ein Spieler von aufen.
Fiir das Musical ,GEFAHRTEN“ wurde die Biihne des , Theater des
Westens® extra weit nach vorn in den Zuschauerraum ausgebaut,
sodass das Publikum die Figuren ganz nah erlebt. ,Fiir mich ist
das wieder eine Pionierarbeit®, sagt Hoenig iiber die aufwendige
Produktion, deren Puppendesign bereits mit einem Sonderpreis
des begehrten TONY AWARDS® geehrt wurde. Foto: Brinkhoff/Mdgenburg

Zuriick auf die Bretter, die die Welt bedeuten: ,Damals habe ich immer gedacht: Da spielen die ganz
Grofden.”

Nach iiber 30 Jahren kehrt der Fernsehschauspieler Heinz Hoenig (61) auf die Bretter, die die Welt bedeuten, und nach Berlin zuriick.
Was die wenigsten TV-Zuschauer wissen diirften: Zwar erhielt der immer auch ,bullig” wirkende Darsteller erste grofere Aufmerksam-
keit durch Wolfgang Petersens Film ,Das Boot" von 1981. Zehn Jahre spiter, in ,,Der grofie Bellheim®, bewies sich Hoenig in der Rolle des
skrupellosen Spekulanten Rottmann als Charakterschauspieler und agierte als fieser und abgriindiger Gegenspieler von Mario Adorfin
dem mehrfach ausgezeichneten Vierteiler um ein fiktives Handelsunternehmen. Schlief8lich begeisterte Hoenig in den 90-er Jahren sein
Publikum in Dieter Wedels TV-Mehrteilern , Der Schattenmann® und , Die Affire Semmeling.” Seine erste Erfolge feierte Heinz Hoenig
allerdings viel frither und in einem véllig anderen Genre: Am Anfang seiner Karriere spielte Hoenig am ,,Grips-Theater®, einem auch
heute noch sehr erfolgreichen Jugend- und Kindertheater, und war ,,damals voller Ehrfurcht am Theater des Westens vorbeigegangen®.
Noch heute erinnert sich Hoenig: ,,Damals habe ich immer gedacht: Da spielen die ganz Grofien®. Als sich der heute auf Mallorca lebende
Schauspieler vor den ersten Proben im , Theater des Westens” umsah, war er ,begeistert von dem ganzen Pliisch gewesen®. Das sei eben
»ein richtiges Theater.
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Foto: Eventpress/Stage

Eine aufdergewodhnliche Freundschaft: ,Man
kann sich in dieses Pferd verknallen. Es lebt, es
atmet wirklich!“

,Ich bin mit Pferden grof§ geworden®, erinnert sich Hoenig. Immer
wenn er sich zu Hause nicht verstanden gefiihlt habe, sei er zu dem
Pferd Nelke in den Stall gefliichtet. Dort habe er manchmal sogar
tibernachtet. Auf diese Weise fiihlt sich der Schauspieler dem The-
ma ,sehr nahe®. Schlieflich wird die Geschichte des Jungen Albert
(Lind) und seines Pferdes Joey erzihlt. Das Stiick basiert auf dem
Roman ,War Horse“ des britischen Jugendbuchautors Michael
Morpurgo und begeistert sein Publikum seit der Urauffiihrung
2007 in London. Bei den New Yorker TONY AWARDS® trium-
phierte ,WAR HORSE®“ 2011 mit sechs Auszeichnungen (bestes
Theaterstiick, beste Regie, bestes Biihnenbild, bestes Lichtdesign,
bestes Sounddesign, Sonderpreis) und war damit die erfolgreichs-
te Produktion jener Theatersaison. Fiir die deutsche Biihnenfas-
sung hat der renommierte Dramaturg und Autor John von Diiffel
~War Horse“ iibersetzt und adaptiert. Heinz Hoenig spielt den
Vater von Albert. Er charakterisiert seine Rolle mit den Worten:
»Der Vater ist wie ein einfiltiger Panzer, der nicht merkt, dass er
standig iiber Blumen fahrt.” LGEFAHRTEN* beriihrt durch die
tiefe Freundschaft zwischen dem englischen Bauernjungen Albert
und seinem geliebten Pferd Joey. Als die beiden durch den Aus-
bruch des Ersten Weltkriegs getrennt werden, folgt das Stiick der
auflergewohnlichen Reise des Pferdes und zeigt, wie es das Leben
zahlreicher Menschen verschiedener Nationen und Herkunft ins-
piriert und verdndert.

Mit einem verbliiffenden Inszenierungsstil und voller Ehrlichkeit
und Humor, Spannung und Menschlichkeit ist ,GEFAHRTEN*
gleichermaflen hohe Theaterkunst und beste Unterhaltung. Be-
sonders faszinierend ist das Zusammenspiel von Schauspielern
und kunstvollen Pferdefiguren der siidafrikanischen ,,Handspring
Puppet Company.” ,Jedes Pferd wird von drei Schauspielern zum
Leben erweckt®, verrat die Produzentin Simone Linhof. Rund 20
verschiedene solcher Figuren wurden fiir , GEFAHRTEN® kreiert.
Gemeinsam mit einem ca. 30-kopfigen Ensemble begleiten sie Al-
bert und Joey von einem malerischen Dorfin der englischen Graf-
schaft Devon bis in die kriegsentscheidenden Schiitzengriben
Nordfrankreichs — und zuriick. Die ,Handspring Puppet Compa-
ny“ wurde fiir ,WAR HORSE® mit einem Sonderpreis der TONY
AWARDS® geehrt. Der Erfolg der bisherigen Inszenierungen im
englischsprachigen Raum wird auch deshalb ganz wesentlich
darauf zuriickgefiihrt, dass Schauspieler und Puppenspieler, die
Joey und seine Pferdekollegen auf der Bithne bewegen, den Tieren
tatsdchlich glaubwiirdig Leben einhauchen. Auch Heinz Hoenig
fand das sofort faszinierend: ,Man kann sich in dieses Pferd ver-
knallen. Es lebt, es atmet wirklich!“ Fiir Heinz Hoenig ist die Rolle,
die er mindestens ein halbes Jahr lang siebenmal pro Woche spie-
len wird, mehr als nur eine Riickkehr. Wihrend des Engagements
bewohnt er, wegen des kurzen Arbeitswegs, eine Wohnung ganz
in der Nihe des Theaters. Und weif8 jetzt schon, womit er sich
tagsiiber beschiftigen will: ,Ich werde viel Zeit haben, iiber Pro-
jekte nachzudenken. Zum Beispiel iiber eines mit Islandpferden
und Eseln zu therapeutischen Zwecken fiir Kinder.”

M Jo von Bahls
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Lifestyle auf vier Radern

Traumautos, Neuheiten, Weltpremieren

Wir haben uns fiir Sie auf der IAA in Frankfurt/Main umgesehen. Diese attraktiven PS-Boliden und
stylishen Elektroflitzer waren dort die absoluten Publikumslieblinge:

Legenddres Geschoss: Corvette Stingray

Die siebte Generation des schon legendiren Sport-
wagens Corvette steht zur Probefahrt bei den
Hindlern bereit. Bei dem 4,50 Meter langen Zwei-
sitzer von Chevrolet sorgt ein V8-Triebwerk mit
6,2 Litern Hubraum, der 331 kW/450 PS leistet, fir den
Antrieb.

Verbrauch (1/100 km) laut Hersteller komb.: 14,5 -12,6;
C0O2:342-293 g/km




Begehrter Klassiker:
Ford Mustang

Der Ford Mustang ist laut einer Befragung
von mehr als 75.000 Nutzern des Online-
Autoportals AutoScout 24 Europas be-
gehrtestes ,Classic Car”. Damit konnte sich
der Ford Mustang im Rahmen der Erhe-
bung mit groflem Abstand vor dem BMW
M1 (20 Prozent) und dem VW Kifer (11
Prozent) positionieren. Wie Ford offiziell
bestitigte, setzt die nichste (verbrauchs-
drmere) Generation des Ford Mustang
bereits im kommenden Jahr zum Sprung
tiber den groflen Teich an. Dann kénnen
auch Kunden in Europa den Super-Sport-
ler bei den Ford-Handlern erwerben und
sich iiber sein unverwechselbares Design
und seine Power freuen. Ubrigens: Im Ap-
ril 2014 feiert die weltweit bekannte Bau-
reihe ihren 50. Geburtstag.

Verbrauch (1/100 km) Ford Mustang 2013
V8 GT (307 kW/412 PS) laut Hersteller
komb.: 12,2; CO2: 316 g/km

Immer unter Strom: Tesla S

Der amerikanische Elektroauto-Hersteller
Tesla sieht sich weiter auf der richtigen
Spur. Grund: Die Verkiufe seines neuen
Tesla S-Modells iibersteigen in den USA
die Erwartungen und jetzt startet auch der
Verkauf in Europa. In Deutschland wird
der Tesla S allerdings erst ab 72.000 Euro
angeboten. Stolzer Preis!

Weltweit luxuriosester Grand
Tourer: Bentley GT V8 S

Der neue GT V8 S ist als Coupé und Ca-
briolet erhiltlich. Die neue Modellversion
sorgt mit dem abgesenkten Sportfahr-
werk, den ausdrucksstarken Designmerk-
malen der ,,S“-Modelle und dem markan-
ten Sound des iiberarbeiteten V8-Motors
fiir noch gréfReres Fahrvergniigen. Die
neuen V8 S Modelle basieren auf dem viel
beachteten Continental GT V8 und wer-
den von einer leistungsstarkeren Variante
des Bentley eigenen hocheffizienten 4-Li-
ter-V8-Motors mit Doppelturboaufladung
angetrieben. Das Triebwerk liefert eine
Leistung von 389 kW/528 PS bei 6.000
U/min und entwickelt ein Drehmoment
von eindrucksvollen 680 Nm bei lediglich
1.700 U/min. Die Héchstgeschwindigkeit
liegt bei 309 km/h.

Verbrauch (1/100 km) fiir das Cabrio laut
Hersteller komb.: 10,9; CO2: 254 g/km
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Pure Hochleistung:
Audi RS 6 Avant

Der Auftritt des neuen RS 6 Avant ist sou-
verdn und kraftvoll, ohne seine Potenz
mittels Blechkleid gleich allen mitzuteilen.
Man konnte sogar von Understatement
sprechen. Sein direkt einspritzender V8-
Biturbo schopft ndmlich aus 3.993 ccm
Hubraum satte 412 kW/560 PS; zwischen
1.750 und 5.500 1/min stellt er konstant
700 Newtonmeter Drehmoment bereit.
Die beiden Twinscroll-Turbolader sorgen
dabei fiir einen frithen und kraftvollen
Aufbau des Drehmoments. Der Wagen be-
schleunigt in nur 3,9 Sekunden von 0 auf
100 km/h. Wichtiger ist aber das Durch-
zugsvermogen bei geringeren Geschwin-
digkeiten, so dass man bei entsprechen-
den Situationen sehr schnell und effektiv
reagieren kann. Auf Wunsch hebt Audi
die Hochstgeschwindigkeit von 250 auf
280 beziehungsweise 305 km/h an. Dann
ist allerdings der Normverbrauch von 9,8
Liter pro 100 Kilometer aber schnell The-
orie. Der Basispreis liegt bei 107.900 Euro.

Verbrauch (1/100 km) laut Hersteller
komb.: 9,8; CO2: 229 g/km

Roter Pistengott:
Ferrari 458 Speciale

Genau wie die mehrfach ausgezeichneten
Ferrari-Modelle 458 Italia und 458 Spider
wurde auch der neue V8 Berlinetta Mittel-
motor-Sportwagen fiir héchste Leistung
und unerreichtes Fahrvergniigen konzi-
piert. Zugleich sollte das Fahrzeug in jeder
Fahrsituation leichtgingig steuerbar sein.
Der V8-Saugmotor (605 PS) erreicht eine
extrem hohe spezifische Leistung von 135
PS/1 — das ist der hochste Leistungswert,
der jemals bei einem Saugmotor in einem
Straflenfahrzeug gemessen wurde. Dank
des ebenso auflergewohnlichen Gewichts-
Leistungs-Verhaltnisses von nur 2,13 kg/
PS beschleunigt der 458 Speciale in nur
3,0 Sekunden von 0 auf 100 km/h (von 0
auf 200 km/h in 9,1 Sekunden).

Verbrauch (1/100 km) laut Hersteller
komb.: 11,8; CO2: 275 g/km



Strafien-Extremist:
Lamborghini Squadra Corse

Der Gallardo LP 570-4 Squadra Corse ist
das neue und extremste Modell der Bau-
reihe, das auf der Strafe gefahren werden
darf. Er basiert auf dem Rennfahrzeug
Gallardo LP 570-4 Supertrofeo. Beide
teilen Sich denselben V10-Motor, der in
der Rennversion unverindert zum Ein-
satz kommt. Zusammen mit Aluminium
bildet Kohlefaser die Basis fiir die extrem
leichte Konstruktion des neuen Gallardo
Topmodells, das lediglich 1.340 Kilo-
gramm wiegt. Fiir den Vortrieb sorgt ein
V10-Mittelmotor, der bei 8.000 U/min 419
kW/570 PS zur Verfiigung stellt. Dement-
sprechend sind auch die Fahrleistungen.
Erst bei 320 km/h endet der Vorwirts-
drang und der Sprint von 0 auf 100 km/h
wird in 3,4 Sekunden absolviert.

Verbrauch (1/100 km) laut Hersteller
komb.: 13,6; CO2: 327 g/km

Effizientestes  Serienfahrzeug
der Welt: VW XL1

Der XL1 ist mit einem Verbrauch von 0,9
Litern auf 100 Kilometer das sparsamste
Serienautomobil der Welt. Dank seines
Plug-In-Hybridsystems kann der Zweisit-
zer zudem iiber eine Distanz von bis zu
50 Kilometern rein elektrisch bewegt wer-
den. Tipp: In der Autostadt in Wolfsburg
konnen Sie den XL1 jetzt selbst testen.
Das kostenlose Fahrerlebnis dauert zirka
60 Minuten und startet tdglich zwischen
9 und 17 Uhr. Die Fahrten kénnen je nach
Verfiigbarkeit iiber die kostenlose Service-
Line der Autostadt gebucht werden (0800
288 678 238), dariiber hinaus steht ein
Fahrzeug auch fiir tagesaktuelle Buchun-
gen zur Verfiigung.

Verbrauch (1/100 km) laut Hersteller
komb.: 0,9; CO2: 21g/km

Prima Klima mit 5 Sternen:
Renault Zoe

Der Renault Zoe ist das erste Elektroauto,
das beim ADAC EcoTest, dem Umweltran-
king des Clubs fiinf Sterne erreichte. Der
angenehm leise und stressfrei zu fahrende
Stadtflitzer verfiigt tiber einen spurtstar-
ken Antritt. Grofien Anteil daran hat der
Elektromotor von Continental, der im
Renault ZOE ein Drehmoment von 220
Nm und eine Dauerleistung von 43 kW (59
PS) abgibt; kurzzeitig sind sogar 65 kW
(88 PS) abrufbar.
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1... Vera Wang Pink Princess Ver f Uh r erIS‘bh e : .I _,

Impulsiv Unwiderstehlich. Lebenslustig. Der Duft wird
von einem floralen Bouquet getragen, das absolut unwidersteh- 7] o R A
lich und auf spielerische Weise siichtig machend ist. Die Kopfnote erff- P a rf L™
net mit einer berauschenden Explosion aus prickelnder pinker Grapefruit und , * . LY - P
Himbeersorbet. Das Duftherz bezirzt mit einer charmanten Mischung aus rosa -
Hibiskus und cremlgem Geifiblatt. Akzente aus Marshmallow und weiflem Amber ver- .,
leihen der Basisnote einen Hauch von siifler Hingabe. Eau de Toilette Spray 30ml. Fur sie.
2... Forster & Johnsen Woman i :
Forster & Johnsen haben sich auf die acht schonsten Gemiitszustinde und Eigenschaften konzentriert:
Gliick, Selbstvertrauen, Gelassenheit, Mut, Liebe, Energie, Freiheit und das® Unerwar- '
tete. Um Happiness, Confidence, Serenity, Courage, Love, Energy, Freedom und Surpri-
se zu erzeugen, haben sie die besten Parfumeure Europas ins Reich der natiirlichen Duftstof- ©
fe geschickt, um genau die Komposition zu finden, die die Emotion trifft und verstirkt. Dag— alles

vereinende  Herzstiick der Kollektion teilen sich Frauen und Minner: Der Unisex- : T TN
Duft ,Its All About Spa“ vermittelt Ruhe und Stille und ist die pure Erfrisching fiir Kor-'» e ‘r— b [ TR B s W AL
per und Geist. Natiirlich haben Forster & ]ohnsen die Aromachologie n1cht neu , erfunden, o ¥, SR e, VL
aber sie haben sie in ein Weltklasseformat gebracht. Fuir sie. T ) A A '5_‘.,_., .-.,_’ ’.j'_‘;:_.‘
. - R GRDANERT
3... Jimmy Choo Exotic - Limited Edition 2013 : ey . " :r R R
Ein exklusiver Mix aus Glamour, Abenteuer und Eklektizismus prigt den Auftritt der Limited" Ed1— ot I
tion von Jimmy Choo Exotic. Die limitierte Sonder-Edition des Originalduftes ist extrem sexy, un- ’ Iy e .,'“f'_i -

widerstehlich. Inspiriert von Jimmy Choos Faible fiir besonders erlesene Materialien*~ vor allem”
Pythonleder —ist der Duft Symbol fiir ultimativen Luxus. ,EXOTIC wirkt ber uschend und-betorenc
— perfekt fiir starke Frauen mit jener einzigartig magnetisierenden Ausstrahling,.die Mensch
ihren Bann zieht und fasziniert”, so Sandra Choi, Creative Director bei Jimmy Choo :lj

i ']

4... Jean Paul Gaultier - The Girl and the Sailor - ,,Classiq

Die Duft-Ikone ,Classique” bleibt ihrer Eau de Toilette-Variantes tre
Rose und Organgenbliite machen sie im Gespann mitf wiirzigen

Ingwer- und Vanillenoten sexy und sinnlich. 50 ml. Fiir sie.==
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5... Vera Wang for Men
¥ h"'de Toilette. Maskulin. Unwiderstehlich.
Ve;ﬂhrerlsch — Vera Wang For Men fesselt bereits im

uftakt durch die Frische von griinen Mandarinenblittern und

¥ elndgr-Yuzu- Zest. Das Herz fasziniert mit einer unwiderstehlichen

X Unlschung Vigtage-Leder und kiihlem Anis. Eine hingebungsvolle Ver-

g aus. Sandel_holz und warmem Tabak sorgt fiir ein verfiihrerisches Finish.

-. l'-

Q Toni Gard MINT MAN

[Ser Favorit fiir die Top Ten 2013 ist? Weil er, mit seiner ganz exklu-
trifft, unsere Sinne direkt anspricht, Emotionen weckt. Die Basis ist
dem Parfum seine transparente Strahlkraft verleiht. Dazu kommt
a-Cocktail aus zitrischen, orientalischen und wiirzigen Noten, der
rtig, er ist anders, er ist neu. Wir haben eingeatmet — und sind mit
es erlebt. Und was bleibt: ein neues Lebensgefiihl und die Vorfreude
it's cool!

ur ihn.

ier - The Girl and the Sailor - ,Le Male“
gen treu, kommt als Eau de Toilette mit mdnnlichen und zugleich
llenoten aber matrosenhafter denn je daher. 75 ml. Fiir ihn.

.- Kenneth Cole Connected

die mutige und energiegeladene Lebenseinstellung des CONNECTED
annes ein. Die Kopfnote sticht mit saftigem Apfel und brasili-
m|(Duftherzen 16st spritzige Zitrone einen Adrenalin-Kick aus,
rsalbei ganz lassig wieder entspannt. Die Basis rankt sich um

wei Stoffe, die dem Ganzen einen guten Schuss klarer

iEin Duft, der fiir einen Mann gemacht ist, der es mag,

schmack und guten Duft bekannt zu sein. Eau de

lund 125ml. Fiir ihn.

www.douglas.de



Rugen im Winter -

abwechslungsreich, harmonisch und marchenhaft schon

Gerauschvoll tosen die Wellen gegen die schroffen Klippen der Insel Riigen, doch die bizarren Felsen
spiegeln sich bereits in der langsam gefrierenden See — die vierte Jahreszeit hat die Ostsee erreicht.
Der Winter beginnt auf Riigen meist spit, erst nach Jahreswende - und dann wird die Stille der Nachte
zu einem romantischen Erlebnis. Versonnen schweift der Blick vom komfortablen Grand Hotel Binz
uber die langgestreckte Binzer Bucht in die endlose Weite der See bis hinauf in das iippige Waldgebiet
der angrenzenden Granitz, die Wipfel der Baume schon sanft bepudert. Die Vielfalt der Insel Riigen
ist einmalig, Halbinseln zwischen Meer und Bodden, breite weife Sandstrande mit Diinen, die nach
den Stiirmen des Herbstes in der vierten Jahreszeit ein ganz anderes Gesicht zeigen, steile Felskiis-
te, Wilder und Haine. Vielleicht werden sogar frithmorgendliche Strandwanderer nach einem der
starken Herbststiirme fiindig und bergen das , Gold der Ostsee”, den wertvollen Bernstein? Und wie
wunderbar, dass auch im Winter die Sonne an der Ostsee so oft schelnt’schlieﬁlich ist Riigen Deutsch-
lands sonnenreichste Insel.

,,Inse]_l:e_r.;le Vo ig‘ J hrgl 1 i' s | _ —
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Die Insel Riigen wurde vom Meer gefﬁrmt%elgg#aﬂ interessante Kiiste - - ein Zeugnis der Erdgeschichte, als sich vor 7000 Jahren
das Meer infolge des nacheiszeitlichen Anstiegs des Meeresspiegels langsam gegen den heutigen vorpommerschen Kiistenrgim schob.
Die tiefer gelegenen Gebiete an der Kiiste wurden iiberflutet und das Salzwasser drang in die Senken ein. Als das Meer vor gtwa 5 000
Jahren den heutigen Pegel au A ies, waren ,Inselkerne” entstanden, wie die Geologen sagen, aber noch in anderer Gestaltungs Auch die
Insellandschaft Riigens formte sich erst im Laufe der Jahrtausende und ist bis heute in standlger Dynamik begriffen: Das Méer kampft
mit und gegen die Steilkiisten — trégt ab und schiittet auf. - &
-

Winterliche Lichtstimmungen im mediterranen Binz ; & =

Bei einem winterlichen Spaziergang auf der langen Strandpromenade des Seebades Binz atmet man die reine und gesunde Seeluft und
zugleich werden die Sinne mit fantastischen Lichtstimmungen bei Eis, Schnee und Raureif verwéhnt. Gegen Mittag zaubert die wir-
mende Sonne rosige Frische in die Gesichter, wihrend spétestens im Marz der Schnee am Strand rasch taut.®Und bei den abendli-
chen Sonnenuntergingen wird die Ostsee in ein furioses, kiihl glinzendes Stahlgrau getaucht - unvergessliche Licht-Erlebnisse des
Winters auf Riigen. Indessen zeigt sich das weifie traditionsreiche Seebad Binz mit seinen reprisentativen Villen, Verzierten Balko-
nen und verspielten Erkern harmonisch und winterlich beruhigt, bietet aber dem Gast mit zahlreichen Cafés, ausgezeichneten Res-
taurants, erstklassigen Hotels mit herrlichen Wellness-Einrichtungen stets wohlig wirmende Abwechslung. Schlieflich war Binz
schon um die Jahrhundertwende Mittelpunkt des gesellschaftlichen Lebens auf Riigen, als das Grof3biirgertum hier sein Urlaubs-
domizil aufschlug. Man hatte erkannt: Riigen ist eine Insel-Landschaft voller besonderer Reize — wunderschon auch im Winter.

W Sigrid Tille
o ' 3 -
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Rugen -
Veranstaltungs-Highlights - Binz und Sellin
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26.11.2013

18.00 Uhr, Ostseebad Binz

Grand Hotel Binz, Strandpromenade 7

Kulinarisch Franzdsischer Abend
Kartenreservierung unter 038393-150

27.11.2013

10.00 Uhr, Ostseebad Binz
Treff: Promenade am Schmachter See
Natur/Wanderung

Amphitheater der Feuchtwilder -
Waldexkursion zu den Fangerien
durch die Wilder am Schmachter See,
Anmeldung erforderlich unter
038393-662200
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27.11.2013

10.00 Uhr, Prora-Zentrum
Block 5, bei der Jugendherberge
Ausstellung NS- und DDR-Geschichte
Proras

27.11.2013

10.00 Uhr, Breege-Juliusruh
Haus des Gastes

Kreidekiistenfahrt

Stadtrundfahrt durch Sassnitz und
Schifffahrt entlang der Kreidekiiste.
Anmeldungen unter 038391 311 oder
0175 5611505

28.11.2013

20.00 Uhr, Ostseebad Binz
Haus des Gastes, Heinrich-Heine-Str. 7
Binzer Filmherbst

Filmvorfiihrung im Saal laut Aushang

29.11.2013

18.00 Uhr, Ostseebad Binz
Treff: Seebriickenvorplatz

Binzer Lauftreff

Mit René Uhlig; fiir Jedermann, ab 1 Per-
son, Durchfiihrung witterungsabhingig;
Info-Tel. 0160 99516006



Wappen Binz

3., 5,10, 12, 17, 19., 24., 31.12.

2013, Ostseebad Binz

Treff: Haus des Gastes, H.-Heine-Str. 7
Natur/Wanderung

Geocaching Grundkurs - GPS-gesteuerte,
begleitete Schatzsuche zu einem kleinen
Cache, inkl. Einfithrung und Leihgerit, ab
6 Pers., Anmeldung bis 18 Uhr des Vorta-
ges unter 038393 148148 (ca. 2 Std.)

03.12.2013

10.00 Uhr, Ostseebad Binz
Haus des Gastes, Heinrich-Heine-Str. 7
Kreativ

Erwachsenen-Olmalkurs nach Bob Ross
Samtliches Material wird gestellt. Min-
desteilnehmerzahl: 5 Personen. Nur mit
Anmeldung unter: 0176 61074494, Frau
Fiedler

03.12.2013

10.00 Uhr, Ostseebad Sellin
Wilhelmstrafle Ostseebad Sellin
Selliner Weihnachtsmarkt

Lassen Sie sich in der Vorweihnachtszeit
mit dem Selliner Weihnachtsmarkt ver-
zaubern!

08.12.2013

15.00 Uhr, Ostseebad Binz
Haus des Gastes, H.-Heine-Str. 7, Biblio-
thek

Lesung bei Punsch und Kerzenschein in
der Bibliothek

Heitere literarische Fithrung durch die Ge-

schichte des Seebades Binz mit Klaus Boy

14.12.2013 - taglich bis Mirz
2014

15.00 Uhr, Ostseebad Sellin
Treff: Seepark Eisbahnflache

Er6ffnung Selliner Eisbahn , EisZeit*
Schlittschuhlaufen und Spaf$ haben jeden
Tag in Ostseebad Sellin! Selliner Eisbahn
,EisZeit*

a
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Wappen des Landkreises Riigen

17.12.2013

10.00 Uhr, Ostseebad Sellin
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstrafie 4
Ortsfithrung

Mit dem Ortschronisten durch Sellin, Ba-
derarchitektur, Seebriicke und Geschichte
der Wilhelmstrafle

17.12.2013

18.00 Uhr, Prora

Treff: Naturerbe Zentrum Riigen
Zauberlaterne des Waldes Vollmondwan-
derung iiber den Baumwipfelpfad inkI.
Aussichtsturm, 2 Std., Anmeldung erfor-
derlich unter 038393 662200

27.12.2013

15.00 Uhr, Ostseebad Sellin
Treff: Seebriicke Sellin

Bildervortrag

Sagenhafte Insel Riigen - fiir die ganze
Familie mit Geschichten, Marchen und
Sagen der Insel

28.12.2013

17.00 Uhr, Ostseebad Sellin
Treff: Seebriicke

Lyrikabend

Lesung mit musikalischer Begleitung -
Christine Schween liest Gedichte und Ge-
schichten von der Kiiste aus ,,7 Leben und
Meer® und , Inselgeschichten mit einem
Augenzwinkern®

30.12.2013

19.30 Uhr, Ostseebad Sellin
Treff: Kurverwaltung, Warmbadstrafie 4
Dia-Show/ Vortrag

Historischer Vortrag

Vom Fischerdorf zum Ostseebad, histo-
rische Entdeckungsreise durch Sellin,
Fischer-Bauer-Hotelier

31.12.2013

10.00 Uhr, Ostseebad Sellin
Treft: Kurverwaltung, Warmbadstrafle 4
Fithrung

Altjahreswanderung

Sagen- und mythenreiche Fiihrung zum
Schwarzen See mit dem Naturfiihrer Rene
Geyer, Dauer ca. 3 Stunden

31.12.2013
24.00 Uhr, Ostseebad Sellin
Treff: Seebriicke, Hohenfeuerwerk

Wappen Sellin

2013 / 2014
Regelmifiige Veranstaltungen
ganzjihrig

Montags 20.00 Uhr

Ostseebad Binz

Haus des Gastes, Heinrich-Heine-Str. 7
Blithende Insel Riigen
Multimedia-Vortrag tiber die Insel und die
Menschen

Mittwochs 10.00 Uhr

Ostseebad Binz

Treff: Haus des Gastes, Heinrich-Heine-Str. 7
Ortsfiihrung - Fiihrung durch den histori-
schen Ortskern

Donnerstags 10.00 Uhr
Ostseebad Binz

Treff: Haus des Gastes, Heinrich-Heine-Str. 7
Wanderung zum Jagdschlof} Granitz
Inklusive Schlossbesichtigung und Pause,
(Einkehr moglich)

Mittwochs 10.00 Uhr
Breege-Juliusruh, Haus des Gastes
Kreidekiistenfahrt

Stadtrundfahrt durch Sassnitz und Schiff-
fahrt entlang der Kreidekiiste.
Anmeldungen unter 038391 311 oder
0175 5611505

Freitags im Januar, 10 Uhr
Montags im Februar, 10 Uhr
Breege-Juliusruh, Haus des Gastes

Grof3e Riigenrundfahrt mit dem Kleinbus.
Anmeldungen unter 038391 311 oder
0175 5611505

www.ruegen-aktuell.de
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5 Sterne Exzellent.

Mediterranes Ambiente, hervorragender Service und luxuriose Grof3ziigigkeit — erleben Sie unvergessliche Momente im ex-
klusiven 5 Sterne Grand Hotel Binz! Das Spitzenhotel der Extraklasse ist direkt am weifien feinsandigen Strand des beriihm-
ten Ostseebades Binz gelegen, umgeben von den herrlichen Buchenwildern der Granitz. Residieren Sie stilvoll mit hochstem
Komfort, stets aufmerksam umsorgt von einem freundlichen Service-Team.

Authentische ayurvedische Therapie und Medical Wellness
Fiir Wohlbefinden und Gesundheit

Gonnen Sie sich neue Energien fiir Korper und Seele! Im Grand Hotel Binz erhalten Sie von dem indischen Arzt und Ayurveda-Spezialis-
ten, Dr. Raghavendra Shetty, authentische ayurvedische Anwendungen, zugeschnitten auf Thr individuelles Befinden und kérperliches
Wohlergehen. Zudem steht Thnen der anerkannte Arzt, Sport- und Erndhrungsmediziner und Experte fiir Anti-Aging, Daniel Harbs,
mit einer spezifischen Diagnostik und mafigeschneiderten Therapie fiir Wellness und Gesundheit zur Verfiigung.

Qualitatsvolle ,ausgezeichnete” Kiiche im Restaurant ,,RUIANI“

Lassen Sie sich von der leichten kostlichen Kiiche des Restaurant RUIANI auf der Grundlage regionaler Produkte so richtig verwohnen!
Die Extra-Karte fiir Wellness und ayurvedische Gerichte komplettieren das vielfaltige kulinarische Angebot. Und ein ausgewogenes
reichhaltiges Friihstiicksbuffet hilt besondere Spezialitdten auch fiir Langschléfer bereit - mit Blick auf die Ostsee und das Waldgebiet
der Granitz!

In der BAR ,SHAKER'S® werden Sie bei schmackhaften, mehrfach primierten Cocktails und stimmungsvoller Live-Musik den Ab-
schluss des Tages entspannt genieflen. W Sigrid Tille
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Das 5 Sterne Grand Hotel Binz - vielfach ausgezeichnet!

o Zertifizierung , Exzellent” 2012 - 2014 durch den Wellnessverband Deutschland
* HolidayCheck - Auszeichnung als Top Hotel

* Auszeichnung des Magazins ,Der Feinschmecker* fiir Qualitdt und anspruchsvollen Genuss

* Wellness & SPA Europa Giitesiegel des Europdischen Priifinstituts Wellness & SPA e.V. mit der Auszeichnung , Leading Spa Selection®
* Publikumspreis der Wellness-Gaste auf beauty24.de als das beste deutsche Wellness-Hotel

@C&' %zg j%% % é& » Das Team des Grand Hotel Binz freut sich auf Ihren Besuch.

Grand Hotel Binz Strandpromenade 7 » 18609 Binz / Riigen » Tel. 038393 15-0
* Kk k% % %k info@grandhotelbinz.com » www.grandhotelbinz.com
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Krankheit abwenden - Gesundheit starken

Ayurveda - Authentische indische Heilkunst
fur Korper und Seele
im 5 Sterne Grand Hotel Binz
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rlic}]e Beratung und klassische ayurvedi-
endungen von dem indischen Arzt und
Kenntnisse in der
chakarma mit ihren spezieller arb
eutet das Wissen vom Leben - eine  Dr. Shetty unter der Leitun mten tra-
edizin fiir Korper und Seele ohne ditionellen Ayurveda-A Dr. PJ Gurukkal.
a ist ein 5000 Jahre Im wunderbare inalen THAI-BALI-SPA des
em und die Mutter al- Grand Hotel Binz bietet Dr. Shetty nunmehr alle
spater weitere medizi- Kklassischen indischen Ayurveda-Behandlungen
entwickelten”, erklirt der in- mit heilenden Kriautern und Olen aus Indien an p
erfahrene Ayurveda-Spezialist - zur Starkung der Gesundheit und des Immun- S
i ildung im Taranath systems und zur nachhaltigen Linderung { -
ed. College & Hospital ar- Genesung bei chronischen Beschwerden .-l""
r. Shetty im M.S.R. Krankhaus in Bella-




Hochwirksame Ole und Kréuter
Uber 500 verschiedene Ole und ca. ische Kréuter ken-
nen die Arzte der ayurvedischen
Prophylaxe fiir gesunde Mensche
chronischer Erkrankungen. Hier is
nen Ayurveda-Arztes gefragt. ,Vor al n- und Bandschei-
benprobleme, Gelenkbeschwerden, Hautprobleme, Migrane und
Lihmungen nach Schlaganfillen lassen sich mit ayurvedischer
Therapie erfolgreich behandeln. Aber auch bei Stress-, Schlaf- und
Haarpro-blemen helfen ayurvedische Anwendungen nachhaltig.
Dabei gibt es fiir die jeweiligen gesundheitlichen Beschwerden
ausgewihlte Ole und Krauter - sensationell hochwirksam®, so Dr.
Shetty.

Stirn-Ol-Guss, Krauterstempel- und Schropf-Mas-
sagen - fiir korperliches Wohlbefinden und zur
Therapie

Entsprechend eignen sich spezielle Krauter-Massagen insbeson-
dere fiir Gelenk- und Laufprobleme auch ilterer Menschen, Li-
mone und Ei wirken sehr gut bei Schmerzen, ein Ol-Bad stirkt
die Muskulatur besonders schlanker Menschen und ist ebenso
bei Lahmungserscheinungen sehr wirksam. Der angenehm war-
me Stirn-Ol-Guss mit rztlicher Massage entspannt die Gefife
grundlegend bei inneren und aufleren Kopf- und Stressproble-
men. Die siidindische ,Padanghata” dient als Tiefenmassage bei
Muskelverhartungen. Eine Schropfmassage fordert die Blut- und
lymphatische Zirkulation.

Geniefien Sie die wirkungsvollen ayurvedischen Anwendungen des indischen Arztes Dr. Shetty in der warmen ferndstlichen Atmospha-

re des traumhaften THAI-BALI-SPA im Grand Hotelﬂh;ﬂ—'ﬂ'.nab der Hektik des Alltags!

Abhyanga ,Relax*

NEU: indische Ganzkérpermassage

Abhyanga ,Kalari“

Ganzkorpermassage mit Trigger Punkten

Pinda Sveda - Ayurvedische Krduterstempel-
massage

streichende und kreisende Bewegungen mit Krautersackchen -
hilfreich z. B. bei Schlafstérungen und Stress

Shirodhara Stirnolguss

Bei dieser Behandlung ist die Ayurvedische Beratung von Dr.
Shetty Voraussetzung.

Navara Kizhi - Nahrende Reisbeutelmassage
fordert die Beweglichkeit & Geschmeidigkeit von Gelenken,
Sehnen & Muskeln, nihrt Knochen- & Knorpelgewebe.

Kati basti - Intensive Olbehandlung im Teigring
spezielle Riickenbehandlung bei starken Riickenschmerzen und
Bandscheibenleiden

Janu Basti -

Intensive Olbehandlung im Teigring

sehr effektiv bei Schmerz des Kniegelenkes und Osteo Arthritis

W Sigrid Tille

Udwarthana - Ayurvedische Puder Massage
aktiviert den Stoffwechsel und bei regelmafiger Behandlung
gehen unschéne Polsterchen zuriick.

Padanghata

Siidindische Seilfuffmassage - verbessert z. B. die Durchblutung
und wirkt immunstarkend.

Klangschalentherapie

Das Gleichgewicht wird wieder erreicht und dies fiihrt zu einer
tiefen Entspannung und Unterstiitzung des Heilungsprozesses.
Bambus - Massage

exotische Behandlungsmethode mit Bambus-Stében -
empfehlenswert bei Verspannungen

Schropfen fiir den Riicken

gehort zu den éltesten naturheilkundlichen Verfahren iiber- -
haupt - bei Verspannungen oder Schmerzen.

Die Anwendungen dauern zwischen 30 und
90 Minuten; 30,- € bis 120,- € pro Anwendung.
Neu: Einen Ayurveda-Aufenthalt erhalten die
Gaste des Grand Hotel Binz jetzt auch im
Package-Angebot.

Dr. Raghavendra Shetty

erne Grand Hotel Binz.
otelbinz.com ¢ www.grandhotelbinz.com




Health & Beauty - Vitalisierung und Stdrkung der Gesundheit

Medizinische Power-Infusionen

Im Medical Institut des 5 Sterne Grand Hotel Binz

Daniel Harbs

Vitamine fiir korperliche und mentale Vitalitat

Vitamine werden fiir einen gesunden Stoffwechsel dringend be-
noétigt, so auch fiir den Aufbau von Hormonen. Sind nicht genii-
gend Vitamine fiir den Korper verfiigbar, kann z. B. das Hormon
Serotonin nicht gebildet werden — ein Hormon, das gliicklich und
zufrieden macht. Unter Vitamin D Mangel - ein wichtiges Vita-
min zur Privention gegen Krebs und Tumore - leiden wir Nordeu-
ropder insbesondere in der lichtarmen Zeit zwischen September
und Mai. Zink- und/oder Eisenmangel sind hiufig Ursache bei
starkem Haarausfall und blasser, fahler Haut. Ein Defizit an Vi-
taminen beeintrichtigt in jedem Fall Gesundheit, Vitalitdt und
Attraktivitit. Griinde genug, den Vitaminstatus festzustellen und
mit einer individuell gezielten Aufbau-Kur fiir optimales Wohlbe-
finden zu sorgen. Sport- und Erndhrungsmediziner Daniel Harbs
bietet seinen Patienten in der Praxis des Grand Med Instituts eine
sorgfiltige Anamnese an, einschliellich Blut- und Urin-Test, mit
dem eine mogliche Ubersiuerung nachgewiesen werden kann.
Entsprechend der fachérztlichen Diagnose erhilt der Patient bei
Bedarf eine individuell abgestimmte Infusion zur effektiven Pra-
vention und Optimierung seiner Gesundheit.

Energie direkt ins Blut

Der erfahrene Allgemeinmediziner und Anti-Aging-Spezialist
Daniel Harbs behandelt seit Jahren viele seiner Patienten gezielt
mit vitalisierenden Infusionen — mit iiberzeugend positiver und
nachhaltiger Wirkung fiir Gesundheit, Energie, Wohlbefinden
und Attraktivitdt. Vorteil: Die Infusionen auf Kochsalzbasis ge-
hen intravends ohne Wirkungsverlust direkt ins Blut. So kann
die Magen-Darm-Passage umgangen werden, in der hiufig nicht
alle Wirkstoffe z. B. von Nahrungserginzungsmitteln vollstindig
resorbiert werden. Die Dauer einer Infusion betragt zwischen ei-
ner halben und einer Stunde und wird in den Praxisrdzumen des
komfortablen Medical Wellness Instituts des Grand Hotel Binz Foto: caretaker_gh
durchgefiihrt.
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Vital-Power-Infusionen - ldnger gut leben!

Sind Sie haufiger krank oder gestresst? Dann wird IThnen Sport-
und Ernahrungsmediziner Daniel Harbs eine Vital-Power-Infu-
sion mit den wichtigsten Vitaminen und Mineralien empfehlen.
Eine Infusion mit wiederum starken basischen Stoffen dient der
Entgiftung und Neutralisierung bei Ubersiuerung. Detox-Infu-
sionen erweisen sich zudem als sehr effektiv gegen Schlappheit,
Miidigkeit und Antriebsarmut. ,Die Patienten sind dank der In-
fusionen wesentlich gesiinder und fiihlen sich einfach wohler®, so
Chefarzt Daniel Harbs. Hervorragend wirken die Aufbaukuren
auch im Beauty-Bereich: Haut- und Haarstruktur verbessern sich,
das dufiere Erscheinungsbild ist einfach attraktiver. In jedem Fall
werden die Vitamin-Speicher aufgefiillt, die Gesundheit wird op-
timiert und der Alltag lasst sich wieder kraftvoller und zufriede-
ner meistern.

W Sigrid Tille

Weitere Informationen erteilt Thnen gern das Medical Wellness
Team des Grand Hotel Binz.

Strandpromenade 7

18609 Binz / Riigen

03839315-0

info@grandhotelbinz.com

www.grandhotelbinz.com

Fotos: Free Wallpaper
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Ein maritimes Erlebnis im Winter

Die Seebrucke Sellin

Sie stammt aus der Kernphase der Griinderzeit und glinzt in mediterraner Baderarchitektur:
Die Seebriicke Sellin, ein Highlight der Ostseekiiste auf Deutschlands sonnenreichster Insel Riigen.

Feste, Feiern und Hochzeiten in wundervollem Ambiente

Ein traumhaft lichtdurchfluteter Palmengarten iiber zwei Etagen, der Baltic-Saal und der nostalgische Kaiserpavillon mit freiem Blick
auf die Weite der Ostsee bieten ein wunderschénes Ambiente fiir Events und Festlichkeiten aller Art — fiir Bankette, Geburtstage,
Modenschauen und vor allem fiir romantische Hochzeiten. Sogar das feierliche Ja-Wort konnen sich die Paare auf dem Standesamt der
Seebriicke geben. Selbstverstindlich halt die exklusive Gastronomie fiir Sie ein individuelles kulinarisches Verw6hn-Angebot bereit.

Themenabende, kulinarischer Kalender und tolle Events
Zudem werden auf der Seebriicke regelméfiig verschiedenste attraktive Veranstaltungen, Themenabende, Lesungen, auch mit Geschich-

ten von der Insel, und ein kulinarischer Kalender fiir die Liebhaber saisonaler Spezialititen angeboten. Die Seebriicke Sellin - ein beson-
derer Ort des stimmungsvollen Genief3ens.

3 Foto: Seebriicke Sellin
i




,Zauberwelten*

Grof3artige Seebriicken-Silvesterparty 2013 — mit imposantem Feuerwerk

Begriilungscocktail, grofdes Galabiiffet und eine Show der Extraklasse

Schwingen Sie das Tanzbein im herrlichen Baltic-Saal zu den besten Songs aus den 70ern, 80ern und 90ern der kultigen ,,Partyband
OPTIMAL". Heifle Hits und Charts sorgen fiir Top-Stimmung! Ein Conférencier-Kiinstler fiihrt Sie durch den Abend und hilt viele
Uberraschungen fiir Sie bereit. Um 00.15 Uhr startet das imposante Feuerwerk iiber dem Seebriickenkopf gen Himmel. Und anschlie-
3end werden Sie mit leckeren Mitternachtsspezialitdten und einem Gliicksbringer verwdhnt.
Viel Spaf - Silvester 2013! W Sigrid Tille

-
Seebriicke Sellin GmbH -
Seebriicke 1 | 18586 Ostseebad Sellin auf Riigen
Telefon: 038303/92 96 99
info@seebrueckesellin.de
www.seebrueckesellin.de

-
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Rock die Seebrucke Sellin!

Es war ein mitreiflendes Ereignis der besonderen Art: die Rockkonzerte der Seebriicke Sellin an drei Wochenenden im Spitsommer
2013! Feeling Famous, OCEANS 5, The Jukeboys, die Késtritzer Jazzband und RIFF RAFF begeisterten mit ihrem Super-Sound auf
grofier Event-Biihne alte und neue Fans. Von nah und fern angereist und inspiriert von den erstklassigen musikalischen Performances
der Bands, vergniigten sich Zuhorer und Zuschauer aller Generationen am Tag bis tief in die Nacht in der stimmungsvoll mediterranen
Atmosphare direkt am feinsandigen Strand der Seebriicke Sellin. Auch fiir kulinarische Geniisse war bestens gesorgt. Die Festival-Fans
freuen sich schon heute auf die Fortsetzung 2014.
W Sigrid Tille
Fotos: Seebriicke Sellin, Hintergrundfoto: Alavida
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Internationale Kompetenz, modernste Medizintechnik
und hoher Komfort

Tag der offenen Tur in der
Eilenriede Klinik Hannover

Die Eilenriede Klinik ist eine der modernsten Privatkliniken Europas.
Zahlreiche Besucher konnten sich am Tag der offenen Tiir vom
medizinischinternationalhohen Standardund dem geschmackvollen
Ambiente der Klinik iiberzeugen. Ausschliefflich langjahrig
erfahrene Fachdrzte mit hervorragender Reputation behandeln ihre
Patienten nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und
fithren notwendige operative Eingriffe auf hochstem medizinischem
Niveau in der Eilenriede Klinik Hannover durch. Zudem befindet sich
im Haus die renommierte Sportsclinic Germany unter der Leitung
der weltweit anerkannten Experten fiir orthopddische Chirurgie
und Sporttraumatologie Professor Dr. Philipp Lobenhoffer, PD
Dr. Jens Agneskirchner und Dr. Markus Troger. Die Sportsclinic
Germany gilt als iiberregional hervorragendes Kompetenzzentrum
fiir Probleme der grofien Gelenke, also Knie, Schulter, Ellenbogen,
Hiifte, Sprunggelenk und Fuf3.

Sichere Andasthesie und High-Tech im OP

Die Eilenriede Klinik verfiigt {iber mehrere Operations- und Uberwachungsséle -
ausgestattet mit modernster Hygiene-Technik wie z. B. der Laminar-airflow-Technologie.
Somit ist ein Hochstmaf! an Sicherheit fiir die Patienten gewéhrleistet. Auch das Institut fiir
Anisthesie, Schmerztherapie und Akupunktur hat seinen Standort in der Eilenriede Klinik
— in direkter Bereitschaft fiir die Patienten. Viele Besucher nahmen am Tag der offenen Tiir
die Moglichkeit wahr, sich einen unmittelbaren Einblick in das Leistungsspektrum der
Anisthesie und Schmerztherapie zu verschaffen. Uber 3000 Anisthesien wurden tibrigens
von den Fachirzten des Instituts in der Eilenriede Klinik Hannover innerhalb der letzten
Jahre ohne Komplikationen durchgefiihrt. Eine notwendige Schmerztherapie wird von den
Spezialisten jeweils individuell auf den Patienten und sein spezifisches Leiden abgestimmt.




Foto links, vorige Seite:
Steven Cherundolo, Team-Kapitin und Abwehrspieler
bei Hannover 96, gibt Autogramme.

Interessante Fachvortrage

Auf grofSes Interesse stiefen die gut verstidndlichen Vortrége der
medizinischen Experten: Neues in der Plastischen Chirurgie,
Arthrose und Bewegungseinschrinkung der Hand- und
Fingergelenke, Fuflerkrankung — der Krallen- oder Hammerzeh,
Krampfader- und Venenbehandlung, Riickenschmerzen aus
neurologischer Sicht, Arthrose des Kniegelenks, Schmerztherapie
fir akut und chronisch kranke Schmerzpatienten und
postoperative Krankengymnastik nach Knie-OP.

Venenmessung, Wirbelsdulenvermessung
und Analyse des vegetativen Nervensystems
(VNS)

Auflerdem konnten die Besucher am Tag der offenen Tiir eine
fachgerechte Venenmessung durchfiihren sowie ihre Wirbelséule
priifen lassen. Im Rahmen der Prophylaxe bot die Klinik eine
kostenlose VNS-Analyse an: eine aufschlussreiche Analyse des
vegetativen Nervensystems, die erste Anzeichen sich allmahlich
entwickelnder Erkrankungen sichtbar macht.

Unterhaltung, tolle Preise und Autogramm-
stunde mit Spielern von Hannover 96

Auch fiir nette Unterhaltung war am Tag der offenen Tiir gesorgt:
Kaffee und Kuchen auf der schonen Dachterrasse, Schminken
fiir die Kids — und die Lose aus der Tombola bescherten Luxus-
Urlaub auf Riigen, 10er Karten fiir das Fitness-Studio Olaf Meine,
Gutscheine fiir Wirbelsdulenvermessung, Akupunktur und auch
fiir Laserbehandlung. Die Autogrammstunde mit Spielern von
Hannover 96 war natiirlich das Highlight fiir Fuf$ball-Fans. Lesen
Sie dazu ein kurzes Interview mit dem ehemaligen Rekord-Spieler
von Hannover 96, Altin Lala. —

Alle Erlose des Tages der offenen Tiir wurden an
EIN HERZ FUR KINDER gespendet. M Sigrid Tille

EILENRIEDE KLINIK, HANNOVER

Zentrum fiir Chirurgie | Orthopédie, Gynikologie |
Urologie, Venenheilkunde | Proktologie, Dermatologie |
Allergologie, Neurochirurgie, Anésthesie | Schmerztherapie,
Allgemeinmedizin, Lasertherapie | Plastisch-Asthetische
Chirurgie.

Uhlemeyerstrafde 16, 30175 Hannover, Tel. 0511-990 44-0, www.eilenriedeklinik.de
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Hannover 96 Spieler-Star
Altin Lala

Autogramm-Stunde am Tag der offenen Tiir in der
Eilenriede Klinik Hannover

Schlange standen die Besucher der Eilenriede Klinik
Hannover am Tag der offenen Tiir fiir ein Autogramm
des Fufiball-Stars Altin Lala. 14 Jahre lang kdampfte
Star-Spieler Lala im defensiven Mittelfeld fiir seine
Mannschaft Hannover 96. 2002 gelang ihm mit
Hannover 96 der Aufstieg in die Erste Bundesliga
zur Spielsaison 2002/2003. Als Mannschaftskapitin
iibernahm Lala von 2004 bis 2007 die Verantwortung.
Zu den groflen Erfolgen zahlen die Europa-League-
Quualifikationen 2011 und 2012 und vor allem das
Viertelfinale UEFA Europa-League 2012. Aufderdem
gilt Altin Lala als bewunderter Rekordnationalspieler
seines Heimatlandes Albanien, fiir das er bis zum
Herbst 2011 79 Landerspiele bestritt. Nach einer langen
aktiven Zeit und einer schweren Knieverletzung gab
Lala im Oktober 2012 das Ende seiner Karriere als
Fuf3baller bekannt. Altin Lala lebt mit seiner Frau und
zwei Kindern in Hannover - und wird seinem Team
treu bleiben.

Herr Lala, was verbindet Sie mit der Eilenriede Klinik
Hannover?

Meine extrem schwere Knieverletzung und die Empfehlung einiger
meiner Spieler-Kollegen, die hier in der Eilenriede Klinik Hannover
erfolgreich operiert worden waren. Gleich das erste Gesprach mit Prof.
Dr. Lobenhoffer iiberzeugte mich von der hervorragenden Kompetenz des
Spezialisten und ich war beeindruckt von der medizinischen Perfektion,
die hier in der Klinik herrscht.

Wie verlief die Therapie ihrer schweren Knieverletzung?

Nun, ich hatte eine Knieverletzung mit Kreuzbandriss und enorm starke Beschwerden, meine Verletzung war
kompliziert. Um auch langfristig von den belastenden Beschwerden befreit zu sein, wurden zwei operative
Eingriffe notwendig. Die zweite OP war eine Umstellungs-Osteotomie, die Korrektur einer Fehlstellung
zur nachhaltigen Druckentlastung des Kniegelenks. Die Eingriffe verliefen zu meiner vollen Zufriedenheit.
Und eine gute und gezielte Schmerztherapie sorgte zu meiner Erleichterung fiir Schmerzfreiheit, denn
Schmerzen hat nun wirklich niemand gern. Die Heilung verlief gut und ich bin froh.

Und der Aufenthalt in der Klinik?

Ich war sehr, sehr zufrieden. Fine Klinik erster Klasse, freundliche Leute und eine echt effektive
Schmerztherapie. Heute bin ich komplett beschwerdefrei und besonders Herrn Prof. Lobenhoffer, der
fiir mich der beste Arzt Deutschlands ist, bin ich fiir die Gespriche und die persénliche Behandlung total

dankbar.

Was wird Thnen nun die berufliche Zukunft bringen?

Meine Zukunft sehe ich weiterhin bei meiner Mannschaft Hannover 96 - demnachst dann mit Lizenz als
Spielerberater. Herzlichen Dank, Herr Lala, fiir das Interview! B Sigrid Tille
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Altin Lala signiert Autogramme anldsslich des Tages
der offenen Tiir 2013 in der Eilenriede Klinik.
Fotos: Eilenriede Klinik
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Schonende Lasertherapie
bei Krampfaderleiden

Ein Gespriach mit dem langjahrig erfahrenen Facharzt fiir
Chirurgie, Viszeral- und Unfallchirurgie und Leiter des Ve-
Dipl. Med. H.-D. Geisler, iiber
Krampfaderleiden und die Moglichkeiten der Laserthera-
pie. Mehr als 500 operative Eingriffe bei Venenproblemen
werden jahrlich im Venenzentrum Hannover von den spe-
zialisierten Fachirzten erfolgreich durchgefiihrt - mit stei-

nenzentrums Hannover,

gender Tendenz.

Esthetic Pure: Venenleiden sind eine Volkskrank-
heit, die zu ernsthaften Folge-Erkrankungen wie
der chronisch venosen Insuffizienz bei Riickstau
des Blutes bis hin zum , Offenen Bein“ fiihren
kann. Mit welchen Beschwerden kommen die Pa-
tienten zu Ihnen?

Dipl. Med. H.-D. Geisler: Typische Symptome der chroni-
schen Veneninsuffizienz umfassen die sichtbare Varizenbildung
(Krampfadern) und Beinbeschwerden je nach Tages-Belastung,
oft beruflich bedingt durch stehende oder sitzende Tatigkeiten.
Aber auch das zunehmende Alter spielt eine wesentliche Rolle.
Die konkreten Symptome, mit denen die Patienten zu mir kom-
men, sind schwere Beine, hdufig mit Schmerzsymptomatik, Bein-
schwellungen, Odeme, Venenentziindungen. Diese Symptome
bediirfen einer drztlichen Begutachtung mit entsprechender Ul-
traschalldiagnostik.

Wann sollten sich die Patienten unbedingt in Be-
handlung begeben?

Bei strangférmigen Verhdrtungen am Bein sollte der Patient
in jedem Fall einen Venenspezialisten aufsuchen. Eine starke
Schmerzsymptomatik deutet auf eine Venenentziindung hin.
Aber auch unabhingig von Schmerzsymptomen sollte der Patient
sichtbare Verdnderungen an den Beinen wie z. B. Besenreiser und
geschlingelte, verdickte Venenverldufe von einem Facharzt abkla-
ren lassen. Dabei wird ein funktioneller Status des Beinvenensys-

~ tems erhoben. Erste sichtbare Verinderungen miissen aber nicht

zwangsliufig eine Behandlung nach sich ziehen.

Welche Moglichkeiten bietet die Lasertherapie?

Heute steht uns mit der Lasertherapie eine effektive Behandlungs-
moglichkeit der erkrankten Venen neben der etablierten Chirur-
gie, dem Venen-Stripping, als endoluminale Methodik zur Verfii-
gung. Wobei die Lasertherapie zu den thermoablativen Verfahren
gehort. Darunter versteht man den dauerhaften Verschluss krank-
haft erweiterter, funktionsgestorter Venen mit Hitzeanwendung.
Allerdings erfordert die Anwendung der Lasertherapie bestimm-
te anatomische Bedingungen und einen erfahrenen Chirurgen. Es
muss moglich sein, feine Gefaflkatheter unter Ultraschallkontrol-
le in den geschidigten Venen zu platzieren.

Wie verlauft der operative Eingriff?

Der korperlichen Konstitution des Patienten entsprechend, wird
vor der OP ein spezielles Anisthesie-Verfahren festgelegt. Haufig
kann die Laser-OP allein unter Anwendung einer schonenden
Tumeszenz-Anésthesie und/oder eines regionalen Anisthesie-
Verfahrens (lokale Betdubung) durchgefiihrt werden. Dabei wird
unter Sichtkontrolle (Duplex-Sonographie) die Laser-Sonde punk-
tuell in der kranken Vene platziert. Bei Aktivierung einer exakt
dosierten Energie-Abgabe wird die Vene wahrend des langsamen
und kontinuierlichen Riickzugverfahrens der Sonde verschlossen
— und zwar iiber die gesamte Linge der kranken Vene. Damit ist
die wichtigste funktionelle Stérung eines kranken Rezirkulations-
kreislaufs (Riickstauung des Blutes) beseitigt. Zusitzlich werden
bestehende kleinere Varizen minichirurgisch entfernt.




Gibt es besondere Vorteile der Laser-Therapie -
auch bei der Nachbehandlung?

Die Laser-Therapie ermdglicht eine Reduzierung der Invasivitit
eines operativen Eingriffs und die vorteilhafte Kosmetik einer
weitgehend schnittfreien OP. In den Hinden eines versierten und
getibten Operateurs sind die Risiken dufierst gering. Die Nachbe-
handlung kann gegeniiber den rein chirurgischen Mafinahmen
zeitlich reduziert werden, das heifdt, die Duplex-kontrollierte
Verlaufskontrolle des Therapieerfolges kann in grofieren zeitli-
chen Abstinden erfolgen. Weniger postoperative Kontrollen sind
also notig. Selbstverstindlich sollten auch nach einer Laser-OP
medizinische Kompressionsstriimpfe fiir eine bestimmte Zeit ge-
tragen werden, maximal vier Wochen. Aber insgesamt kann der
Patient nach einer erfolgreichen Lasertherapie seinem gewohnten
Lebens-Alltag bald wieder nachgehen.

Vielen Dank, Herr Geisler, fiir die aufschlussreichen
Informationen zur Lasertherapie bei Venenleiden.
W Sigrid Tille

Venenzentrum -

Eilenriede Klinik Hannover
Uhlemeyerstrafle 16 30175 Hannover
Tel. 0511 990 440
www.eilenriedeklinik.de




Medical Needling -

der sanfte Weg gegen Falten und Narben

nachher

Nur wer sich rundum wohl in seiner Haut
fiithlt, strahlt Selbstbewusstsein und Zufrieden-
heit aus. Falten in Gesicht und Dekolleté, Deh-
nungsstreifen, Hyperpigmentierung und Narben
konnen diesem Wohlbefinden im Weg stehen.
Dr. Andreas Heckmann aus Hannover stellt eine
erfolgversprechende, kosteneffektive Methode
vor, die auf sanfte und natiirliche Weise ganz
ohne Skalpell zu einem frischeren und jiingeren
Hauterscheinungsbild fiihrt: Medical Needling.

»Diese Behandlungsmethode ist revolutionir, weil sie die Haut
dazu anregt, sich selbst von innen zu erneuern,” erklart der Fach-
arzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie. ,Das erreichen wir,
indem wir mit einem nadelbesetzten Roller unter kontrolliertem
Druck vertikal, horizontal und diagonal iiber das zu behandelnde
Hautareal fahren. Die unzihligen kleinen Nadelstiche 16sen einen
Wundheilungsprozess aus, der wiederum die Hautzellen zur Kol-
lagenneubildung anregt. Die Haut wird im Ergebnis straffer und
elastischer.”

Informieren Sie sich:

www.premiumklinikenundpraxen.de/de/kliniken-und-praxen/dr-andreas-heckmann.html

M Katrin Donauer
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Medical Needling, auch percutane Kollageninduktionsthera-
pie genannt, ist theoretisch an allen Korperregionen und bei al-
len Hauttypen einsetzbar. Deutliche Befundbesserungen sind
bei sonnengeschidigter Haut, Akne- und Brandnarben, Falten,
Schwangerschaftsstreifen und Hyperpigmentierung zu erwarten.
Natiirlich bedarf es vorab einer umfassenden Beratung, inwiefern
die Methode fiir den einzelnen Patienten und seine Wiinsche ge-
eignet ist. Die Dauer der Behandlung hingt in erster Linie von der
Schwere der Hautverdnderungen ab. In der Regel ist der Eingriff
jedoch ambulant durchfiihrbar. Das betroffene Hautareal wird im
Vorfeld rund vier Wochen lang mit Vitamin A und C vorbereitet,
um die Hauterneuerung optimal zu unterstiitzen. Da die obere
Hautschicht bei dieser Methode nicht wie bei Laserbehandlungen
oder Hautabschleifung abgetragen und ausgediinnt wird, ist die
Heilungsdauer minimal und der natiirliche Schutz der Haut gegen
Umwelteinfliisse bleibt bestehen.

Laut Dr. Andreas Heckmann ist Medical Needling eine sanfte,
natiirliche und risikoarme Methode im Bereich der Anti-Aging-
Behandlung.




Juvéderm®

mit
Dreifach- Korrigieren
ffekt

und reduzieren

Juvéderm® korrigiert
Linien und Falten.

ifting
Juvéderm® korrigiert
b verlorenes Wangen-
: und Kinnvolumen mit

e

iSanftem Lifting-Effekt.

Formen
Retonen
Juvéderm® formt und

definiert Lippen und

Gesichtskonturen.

Juvéderm®

Millionen sind beyeistert

DE/1570/2013 August 2013



Reha-Patienten aus dem Ausland
in der Klinik am Zuckerberg

Spezielle medizinische Ausstattung, Beriicksichtigung kultureller
Besonderheiten und Begleitung durch einen Dolmetscher

KLINIK AM ZUCKERBERG
BRAUNSCHWEIG

Zahlreiche Patienten aus den Vereinigten Ara-
bischen Emiraten, aus Russland, Israel und den
USA suchen die Klinik am Zuckerberg in Braun-
schweig auf, um nach einer Hiift- oder Knieope-
ration effektiv, schnell und erfolgreich wieder zu
genesen. Die spezielle Fachabteilung fiir Rehabi-
litation der Klinik am Zuckerberg ist mit den mo-
dernsten medizinischen Geriten ausgestattet, die
fiir eine optimale Wiederherstellung der Beweg-
lichkeit des Patienten notwendig sind. Ebenfalls
weit iiber dem Standard normaler Reha-Mafdnah-
men liegen die individuelle Betreuung und der
besondere Service der Klinik. Die hochqualifi-
zierten Fachiérzte, das Klinikpersonal mit mehr-
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sprachigen Mitarbeitern und der Service sind auf
die kulturellen Besonderheiten ihrer auslandi-
schen Patienten bestens eingestellt. ,Tédglich er-
kundigt sich der Chefarzt bei der Visite nach dem
Befinden seines Patienten, der Kiichenchef der
Klinik erfragt personlich die Speise-Auswahl mit
Riicksicht auf die Kultur des Gastes und auch tig-
lich besucht ein Dolmetscher den Patienten, um
aktuelle Wiinsche entgegenzunehmen®, erlautert
Dr. med. Michael Hutter, drztlicher Direktor der
Klinik am Zuckerberg, Braunschweig. Fiir das
Wohlergehen der auslandischen Reha-Patienten
ist in der Klinik in jedem Fall gesorgt.



Personlicher Fahrservice und stilvoller Komfort

Um Patienten von und zum Flughafen sowie nach der OP vom Akut-Krankenhaus sicher und komfortabel in die Klinik am Zuckerberg
zu transportieren, hat die Klinik einen Extra-Fahrservice eingerichtet. Ein fiir Krankentransporte gezielt ausgebildeter Fahrer bringt
den Patienten in einer geraumigen Limousine unkompliziert und entspannt zur Reha in die Klinik am Zuckerberg - ein Fahr-Service, der
hiufig auch von auslindischen Patienten nach Hiift-TEP und Knie-TEP in der renommierten Eilenriede Klinik Hannover gern genutzt
wird. Und mit den stilvoll eingerichteten Patientenzimmern im grofiziigigen parkdhnlichen Areal der Klinik sowie einer eingehenden
individuellen Betreuung der auslindischen Patienten sind die besten Voraussetzungen fiir eine schnelle Gesundung gegeben. Zum Ab-
schluss der erfolgreichen Reha-Behandlung erhilt der Patient zur Erinnerung ein schones Abschiedsgeschenk — und auf Wunsch des
Patienten zur Nachbetreuung einen personlichen Anruf der Auslands-Managerin der Klinik am Zuckerberg, Olga Kuznetsova. W S.T.

Weitere Informationen erhalten Sie:

Klinik am Zuckerberg
Zuckerbergweg 2

38124 Braunschweig

Tel. 0531 2633-0
www.klinikamzuckerberg.de

Olga Kuznetsova
Tel.: 0531-288 71 12, Fax: 0531-682396
mailto: kuznetsova@klinikamzuckerberg.de

Die Klinik am Zuckerberg in
Braunschweig ist eine Spezi-
alklinik fiir die Fachgebiete
Venenheilkunde, Orthopédie,
Gynikologie, Chirurgie, Urolo-
gie, HNO, Anasthesie/Schmerz-
therapie, Plastisch-Asthetische
Chirurgie und Lasertherapie
,aesthetic management”.
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Eine neue Methode zur erfolgreichen Therapie von Krampfader-Erkrankungen wird in der Klinik am
Zuckerberg eingefiihrt:

Das moderne Sapheon Closure-System

Krampfaderleiden sind eine weitverbreitete Erkrankung. Jedes Jahr miissen iiber eine Million Men-
schen an der Vena saphena behandelt werden. Die Auspragungen der Erkrankung reichen von der
einfachen Krampfaderbildung bis zum , Offenen Bein”. Dr. med. Paul von den Driesch, Chefarzt der
Klinik am Zuckerberg Braunschweig und des Venenzentrums Braunschweig, wird als langjdhrig er-
fahrener Chirurg, Gefafdchirurg und Venenspezialist das moderne Sapheon Closure-System zur Be-
handlung des Krampfaderleidens einfiihren. Dieses Verfahren stellt neben der konventionellen Ve-
nenchirurgie und der Lasertherapie eine zusatzliche wenig belastende Moglichkeit zur erfolgreichen
Behandlung einer Krampfader-Erkrankung dar. Das Sapheon Closure-System ist eine fortschrittliche,
vollig neue Technik und ein modernes, gepriiftes und patentiertes System. Verschiedene multizent-
rische Studien, die u. a. in den USA, Deutschland, den Niederlanden und Danemark durchgefiihrt
wurden, erzielten hervorragende Ergebnisse.
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Dr. med. Paul von den Driesch

Facharzt fiir Chirurgie und GefdfSchirurgie,
Notfallmedizin und Sportmedizin

Chefarzt der Klinik am Zuckerberg Braunschweig
und des Venenzentrums Braunschweig

Dr. von den Driesch hat das Behandlungsspektrum
der Klinik am Zuckerberg u. a. um die plastische
Deckung von nicht heilenden Hautdefekten am
,Offenen Bein” erweitert. (Spalthauttransplantat)

Ohne chirurgischen Eingriff - Vorteile des neuen Verfahrens

Die einmalige Applikation eines medizinischen Spezialklebers mit Hilfe eines Katheter-Schleusen-Systems ermdglicht beim Sapheon
Closure-System den sofortigen und dauerhaften Verschluss von Krampfadern ohne chirurgischen Eingriff. Das Verfahren wird unter
duplexsonografischer Kontrolle durchgefiihrt und ist weitestgehend schmerzfrei.

Der grofie Vorteil der Methode: Der Eingriff findet ohne Narkose und Tumeszenzlokalanésthesie statt und auf das anschlieffende Tra-
gen von Kompressionsstriimpfen {iber mehrere Wochen kann verzichtet werden. Auch die Genesungsphase ist deutlich kiirzer als bei
herkdmmlichen Eingriffen. Gerade in warmen Jahreszeiten und Klimazonen sowie fiir beruflich stark exponierte Patienten, die sich
keine lingere Krankschreibung erlauben kdnnen, stellt diese Methode eine echte Alternative zu herkdmmlichen Verfahren dar.

Klinik am Zuckerberg
Zuckerbergweg 2, 38124 Braunschweig, Tel. 0531 2633-0, www.klinikamzuckerberg.de
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Pravention und Risikodiagnostik

Die Herz-Rhythmus-Variabilitit: ein Gradmesser der Gesundheit

Die Analyse der Herz-Rhythmus-Variabilitit ist ein schnelles, nicht-invasives Verfahren. Dabei wird
untersucht, wie sehr der zeitliche Abstand zwischen den Herzschldgen schwankt. Grof3ere Schwan-
kungen sprechen fiir eine hohere vegetative Regulationsfiahigkeit und damit fiir eine stidrkere Lebens-
energie. Eine Messung der Herz-Rhythmus-Variabilitit (HRV) erlaubt daher Aussagen dariiber, wie
gesund ein Mensch ist und ob eine Therapie anschldagt oder nicht.

Die HRV-Messung - fiir ein ausbalanciertes vegetatives Nervensystem

Unsere Medizin ist hochmodern und leistungsfihig. Dennoch nehmen viele chronische Erkrankungen und Befindlichkeitsstorungen
zu, beispielsweise Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebserkrankungen, Allergien und Zuckerkrankheit, aber auch Abgeschlagenheit,
Konzentrationsstorungen, Depressionen und Burnout.

Auf der Suche nach den Ursachen seiner Erkrankung muss sich der Patient unter anderem dem System zuwenden, das fiir die grund-
legende Regulation des Korpers verantwortlich ist: dem vegetativen Nervensystem (VNS). Dieses ist fiir die Steuerung der menschli-
chen Grundfunktionen verantwortlich. Unabhingig von Willen und Bewusstsein steuert das vegetative Nervensystem die Atmung, den
Stoffwechsel, das Herz-Kreislauf-System, die Verdauung sowie das Hormon- und Immunsystem. Mittels Sympathikus und Parasympa-
thikus passt es den Organismus an veranderte Umsténde an.

Das vegetative Nervensystem ist iiberlebenswichtig. Bei einer Bedrohung stellt der Kérper auf ein vor Tausenden von Jahren entstande-
nes Alarmprogramm um, das ihm die Energie fiir Kampf oder Flucht liefert. Dabei fiihren bestimmte Mechanismen zu erh6htem Blut-
druck und schnellerem Herzschlag sowie zur Mobilisation von Zucker und freien Fettsduren. Hierdurch wird der Organismus besser mit
Sauerstoff und Energie versorgt. Gleichzeitig werden Korperfunktionen, die fiir Kampf oder Flucht nicht zwingend erforderlich sind, in
ihrem Stoffwechsel weitgehend reduziert.
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Durch eine tatsichliche Kampf- oder Fluchtreaktion mit nachfolgender Regenerationspause normalisieren sich alle Stoffwechselpro-
zesse wieder. Dieses biologische Programm, das in der Vergangenheit gut funktionierte, wird dann zum Problem, wenn weder Kampf
noch Flucht moglich ist oder wenn die Regeneration fehlt. Heutzutage ist dieses oft der Fall, so dass sich die Stress-Parameter nicht
normalisieren. Das Risiko fiir viele chronische Erkrankungen ist dadurch erhoht. Aus diesem Grund ist ein ausbalanciertes vegetatives
Nervensystem sowohl fiir die Pravention als auch fiir die Therapie chronischer Erkrankungen von grofier Bedeutung.

Es gibt zahlreiche Studien, in denen der Beginn oder das Fortschreiten chronischer Erkrankungen durch eine nachlassende Variabilitit
des Herzrhythmus nachgewiesen wurde. Die HRV-Messung zeigt dabei bereits Funktionsstorungen an, wenn klinische Parameter (wie
Laborwerte und bildgebende Verfahren) noch unauffillig sind. Mit anderen Diagnoseverfahren lassen sich die Folgen von Stress und
Dauerbelastungen nur schwer darstellen. Da die Messung der HRV mittels eines speziellen EKG-Gerites unkompliziert durchzufithren
ist, bietet sich jedem Patienten die Moglichkeit, mittels Analyse von Sympathikus und Parasympathikus einen schnellen Einblick in die
Funktionsfihigkeit seines vegetativen Nervensystems zu erlangen. Funktionsstorungen konnen so rechtzeitig erkannt und behandelt
werden.

Dr. med. Cornelia Decker MVZ am Emmichplatz
Fachérztin fiir Allgemeinmedizin Eichstrafle 2 / Eingang Hohenzollernstra3e
Naturheilverfahren & Erndhrungsmedizin 30161 Hannover

Physikalische Therapie Telefon: 05119904421  www.mvzha.de
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Stundenlang auf dem Birostuhl? -
Kompression macht die Beine fit

Menschen mit Biirojobs sitzen durchschnittlich 80.000 Stunden
wihrendihres Arbeitslebens. Pro Tag verbringen Erwachsene rund
11,5 Stunden auf allen mdglichen Sitzgelegenheiten. Das birgt
ein grofles Gesundheitsrisiko. Riickenprobleme, ein verlangsam-
ter Stoffwechsel und eine eingeschrinkte Durchblutung sind die
hiufigsten Folgen. Besonders in den Beinen ist die Zirkulation des
Blutes oft so stark eingeschrinkt, dass eine erhéhte Thrombose-
gefahr besteht.

Aber es gibt einen guten Tipp fiir fitte Beine: moderne Kompres-
sionsstriimpfe. Sie verhindern einen Riickstau des Blutes und
schiitzen so vor schweren Beinen und Folgeerkrankungen. Wer
nun fiirchtet, das gerade erstandene Kostiim miisse deshalb im
Schrank bleiben, irrt zum Gliick: Striimpfe wie jene aus der Li-
nie ,Memory*“ von Ofa Bamberg werten das Business-Outfit sogar
noch auf (Www.ofa.de).

Zusitzlich zu Kompressionsstriimpfen hilft aber auch Bewegung.
Denn je 6fter man sich auf einem Stuhl niederlésst, desto wich-
tiger ist es, eventuellen gesundheitlichen Problemen vorzubeu-
gen. Schon kleine Anderungen im Alltag helfen: So ist es besser,
statt des Fahrstuhls die Treppe zu nehmen. Die Beinmuskulatur
kommt in Bewegung und hilft, das Blut in den Venen wieder zum
Herzen und zur Lunge zuriickzufiihren. In der Mittagspause ist
Walking eine gute Idee. Diese moderne und angenehme Sportart
unterstiitzt strapazierte Venen auf sanfte Art. Das etwas schnel-
lere Gehen ist fiir Menschen aller Altersgruppen gleicherma-
f3en geeignet, weil es das Herz nicht belastet. Auflerdem gibt es
kleine Gymnastikiibungen, die man sogar im Sitzen — also auch
am Schreibtisch — machen kann, wie zum Beispiel die Fersen im
Wechsel 15 bis 20 Mal langsam heben und senken.

Daswire optimal: awischendurch einfach mal die Be; e hochlegen.

Kompressionstherapie

Medizinische Kompressionsstriimpfe unterstiitzen die venosen
Gefifle von auflen durch einen genau definierten Druck. Sie
stabilisieren ausgedehnte und verkriimmte Venen, wie leichte
Krampfadern. Die fiir den Bluttransport wichtigen Venenklap-
pen konnen wieder schlieflen. So wird verhindert, dass das Blut
in den Beinen zuriicksackt und gleichzeitig die Blutzirkulation
optimal unterstiitzt.

Auf www.ofa.de gibt es mehr Infos tiber die Kompressions-
therapie.



Attraktive Beine, die sich
sehen lassen konnen!

Die eleganten medizinischen
Kompressionsstriimpfe.

Auf jedem Fest
ein Hingucker: Tiana
in Memory Lakritz.

Immer wieder
ein eleganter Auftritt:
Regina in Memory Pflaume.



/uhause in den
luxuriesesten

Hotels der Welt
VI-SPRING

VI-SPRING - Boxspringbetten
der Superlative - in Hannover

edes Vi-5pring Bett wird auf Kundenbestellung
exklusiv nur bei uns.

sinzigartig handgefertigt.

Eine kompromisslose Yorgehensweise, jedoch die

einzig richtige, um ein Bett zu fertigen, das nicht nur
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hervorragend und auBergewdhnlich komfortabel ist, Jahre

sondern passt wie ein anschmiegsamer Kokon. Also

ist Ihr Vi-Spring Bett zwar luxurids, aber sicherlich

staude

Meelboumstr, 15 | 301465 Hannover | Tel: 0511 /93798-0 | www.moebelstoude.de

kein Luxusartikel. Es wird ein verl@sslicher Teil Ihres
Lebens, der lhnen iiber Jahre hinweg lhren wohlver-
dienten, erholsamen Schlaf garantiert. Falls Sie nie
zuveor so geschlafen haben, wird dieser Schlafkomfort

ihrem Leben eine villig neve Wendung geben.



