Moglichkeiten und
Grenzen

Venenzentrum

Hannover
Schonendste und
modernste Methoden
zur Beseitigung von
Krampfadern

Ayurveda-
Zentrum im
Grand Hotel Binz

229l

92

20G¢01L

2




IHR CLUB AM UFER DES
MASCHSEES

Ein einzigartiger Ort fiir alle, die sich zu mehr inspirieren
lassen wollen.
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Aspria Hannover Maschsee aspria.com/clubsport
A S P R I A Rudolf-von-Bennigsen-Ufer 83

30519 Hannover
HANNOVER MASCHSEE 0511 899797-159



Herzlich willkommen,
liebe Leserinnen und liebe Leser!

Wir begriiflen Sie zur neuen Ausgabe Esthetic Pure 2017/18!

Vital, gesund und attraktiv — Grundlagen fiir ein schones Leben.

Dabher sind kleinere und gréfiere kosmetische Mafinahmen zum kérperlich-seelischen
Wohlbefinden auch bei uns in Deutschland lingst kein Tabu mehr. Das erfahrene Fach-
drzte-Team der renommierten Kompetenzzentren Eilenriede Klinik Hannover und Klinik
am Zuckerberg, Braunschweig, leistet verantwortungsvolle Plastisch-Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie auf héchstem medizinischem Niveau. Mit neuesten Therapie-
Verfahren sorgen die Spezialisten fiir beste Ergebnisse: Facelift, Mid-Facelift, sichere
Brustimplantate fiir ein neues Lebensgefiihl der Frau, Augenlidkorrekturen, die sowohl
der sichtbaren Verjiingung dienen als auch mechanische Sehbehinderungen beseitigen,
sanftes CoolSculpting und die fachgerechte Liposuction (Fettabsaugung), um Problemzonen
nachhaltig zu modellieren.

Ebenméfige Haut mit dem modernen Kombinationslaser-System

Hautprobleme verschiedenster Art, Altersflecken, sonnenbedingte Hautschéden, kleine
Filtchen, Gefiflerweiterungen oder Schwangerschaftsstreifen — mit der hochwertigen
Kombinationslaser-Plattform kénnen Patienten aller Hauttypen sehr individualisiert,
schonend und mit besten Ergebnissen behandelt werden. Die Kombinationslaser-Plattform
neuester Technologie besteht im Prinzip aus zwei verschiedenen Lasersystemen, dem , IPL®
(Intense Pulse Light) und einem nicht ablativen fraktionierten Erbium Glass Laser. So kann
der erfahrene Dermatologe u. a. rote und braune Hautverdnderungen in derselben Sitzung
therapieren, wofiir sonst verschiedene Lasersysteme benétigt worden wéren — zum Vorteil
des Patienten.

Jung bleiben mit Ayurveda im Grand Hotel Binz

Schauspielerin Judy Winter geniefit ihre Auszeit an der wildromantischen Ostseekiiste und
schwirmt vom einzigartigen Wellness-Angebot des Private Palace Grand Hotel Binz auf Riigen.
Der authentische THAI-BALI SPA des Fiinf Sterne Hauses, ausgezeichnet mit dem begehrten
World-Hotel-Award, er6ffnet dem Gast eine Welt der inneren Balance und Ausgeglichenheit -
entsprechend der Tausende Jahre alten ganzheitlichen Gesundheits-Philosophie. Nach
sorgfiltiger Diagnose stimmen die indischen Ayurveda-Arzte die Anwendungen und den
Speiseplan speziell fiir jeden einzelnen Gast ab. Ergdnzend dazu ist fiir einen erholsamen
gesunden Schlaf im Grand Hotel Binz optimal gesorgt, so die Schlaf-Expertin, dank sehr
grofier Zimmer, entspannender Verdunklung und traumhaft luxurioser Boxspringbetten.

Kultur pur

Hannover brilliert mit tollen Ausstellungen — erst kiirzlich wurde das Sprengel Museum

fiir zeitgenossische Kunst als Museum des Jahres 2017 gekiirt. Braunschweig, Stadt der
Wissenschaft, bewegt mit Luft- und Raumfahrt den Puls der Zeit. Die Hansestadt Hamburg
présentiert sich mit den Deichtorhallen als Doméne aufregender Fotografie. Hingegen
meistert unsere Bundeshauptstadt mit der Akademie des israelischen Dirigenten Daniel
Barenboim beispielhaft den Spagat zwischen Kultur und Politik. Und geniefien Sie zudem die
meisterhaften Landschaftsimpressionen des genialen Malers Detlef Rahn!

Lassen Sie sich informieren und inspirieren! Wir wiinschen Thnen eine gute Zeit!

Ihr Esthetic Pure Team

Hans-Werner Schwarz
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Winterzauber auf Riigen

Luxusurlaub im Fiinf Sterne Grand Hotel Binz

Jung bleiben mit Ostsee-Ayurveda in Binz

Gayle Tufts — begeistert im Grand Hotel Binz

Exklusives Wohlfiihlambiente im Superior Rugard Strandhotel
Veranstaltungen auf Riigen

Der geniale Maler Detlef Rahn

Ebenmaflige Haut — sanfte Therapie mit neuem Lasersystem
Feuermal - erfolgreiche Behandlung mit dem Farbstofflaser
Was Sie schon immer iiber Krampfadern wissen wollten
Elektroakupunktur bei Pollenallergie — schonend und erfolgreich
Plastisch-Asthetische Augenlidkorrekturen

Entfernung ungeliebter Tattoos

Spezialisten fiir Plastisch-Asthetische
und Rekonstruktive Chirurgie
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NEU IN HANNOVERS THEATER-SZENE

MUSICAL FACTORY
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oo HANNOVER

EIN GESPRACH MIT DEM KUNSTLERISCHEN LEITER
GERHARD WEBER - AUSGEZEICHNET MIT DEM STADTKULTURPREIS

AMILTT

Esthetic Pure:

Herr Weber, worauf diirfen sich die Zuschauer in der MUSICAL FACTORY HANNOVER freuen?
Gerhard Weber: Mit der MUSICAL FACTORY holen wir berithmte Off-Broadway-Produktionen in kleinerem spritzigem Format
und mit hochwertigem Ensemble auf eine interessante Bithne. Off-Broadway-Produktionen finden aulerhalb der grofien Bithnen und
klassisch-konventionellen Theatersile statt. So haben wir fiir unsere MUSICAL FACTORY in Hannover eine auflergewdhnliche Location
mit einzigartigem Charakter gefunden: in den ehemaligen Werkhallen der Porzellanmanufaktur, Jordanstrafle 16, unweit der Stadt-
mitte. Die temperamentvolle Show, ganz nah am Publikum, mit Live-Musik und bester Soundanlage, ist ein echtes Erlebnis fiir den
Zuschauer. Dieses Segment einer niveauvollen Unterhaltung im musikalischen Bereich fehlte bisher in Hannover.

Sie studierten am renommierten Max Reinhard Seminar in Wien Regie und arbeiteten u. a. als
Regieassistent mit dem grofien Claus Peymann zusammen, dem legendéren Intendanten des Berliner —
Ensemble. Faszinieren Sie innovative Ideen und Impulse bis heute?

Das war eine hochst kreative Zeit. Bis heute leitet mich der zundchst unbefangene Blick auf das Theaterstiick, lasst mich den Staub der

Tradition herunterblasen, ohne es zu demontieren.

Sie gelten als anerkannter kreativer Theatermann, leiteten sechs Jahre lang erfolgreich bis 2004 die
zunachst finanziell angeschlagene Landesbiihne Hannover.

Als ich 1998 die damalige Landesbiihne, die dann spater in das TFN iiberging, éibernahm, stand sie kurz vor der Schliefung. Die Lan-
desbiihne verfiigte an der Bultstrafle iiber ein festes Haus und war gleichzeitig das Tournee-Theater fiir Niedersachsen. Mit der Er-
findung neuer Formate wie der Improshow ,Theatersport®, einer vergniiglich-kritischen ,Niedersichsischen Soap Serie“ zu Themen
in Niedersachsen und den zahlreichen Werbeauftritten mit unserem Theaterwagen auf Marktplitzen in der Region haben wir zu-
satzlich neue Formate erfunden und Wege beschritten. Wir eroberten damals in kurzer Zeit eine Vielzahl neuer Spielorte im Land.
Damit hatte ich eine gewisse Vorreiterrolle.

Theater heute — was bedeutet das fiir Regisseur und Publikum?

Theater bietet immer eine Herausforderung fiir den Regisseur und seine Darsteller: Es sollte kurzweilig sein, die Menschen haben nicht
mehr viel Zeit. Dabei wollen wir intelligentes Theater machen, Themen aufgreifen, die relevant sind und zum Nachdenken anstof8en,
aber nie langweilen —also auch den Zuschauer amiisieren.
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Spritzige Off-Broadway-Produktion ,, Non(n)sense“in MFH, Foto: MFH

»Den Elfenbeinturm gibt es nicht mehr.”

In der Tat! Innerhalb des Theaters hat sich in den letzten 20 Jahren sehr viel verdndert. Wir hatten unter meiner Leitung mit der
Landesbiihne Hannover den Elfenbeinturm des Theaters verlassen, spielten z. B. in Kneipen und Restaurants das Josef Hader-Stiick
»Indien “ oder auch das Stiick ,Kunst“ u. a. im hannoverschen Sprengelmuseum. Andererseits kann eine Art Manie, alles zwang-
haft auf der Bithne verandern zu miissen, auch eine Gefahr fir das Theater darstellen und im Einzelfall den Blick auf das Wesentliche
eines Stiickes und seine Aussage verstellen.

Und die Theater-Szene in Hannover?

Hannover ist eine vielfiltige Theater-Stadt mit einem interessierten begeisterungsfihigen Publikum. Die Stadt hat eine
ausgeprigte freie Szene und das Staatstheater. Immer wieder habe ich hier spannende Auffiihrungen gesehen. Und es bleibt span-
nend, wenn die beiden neuen Intendantinnen 2019 die Staatsoper und das Staatsschauspiel iibernehmen und ihr Programm vorstellen
werden. Bedauerlicherweise wird aber bereits seit einigen Jahren das wunderbare Barocktheater in den Herrenhduser Girten nicht
mehr so wie friiher, u. a. mit meiner hochst erfolgreichen Inszenierung des Shakespeare—Musicals EEIN SOMMERNACHTSTRAUM von
H. R. Kunze und H. Liirig, bespielt.

Was wird die Zuschauer im Theater der Zukunft erwarten?

Wahrscheinlich wird eine Art Riickbesinnung auf den Kanon der klassischen Theaterliteratur stattfinden, die ja nach wie vor iiber
eine starke aktuelle Aussagekraft verfiigt. Der quasi aus dem Boden geschossene, aktuelle ,Projekttheater-Hype wird sich meiner Mei-
nung nach in der Zukunft relativieren. Selbstverstindlich hat das Theater als Spiegel der Zeit immer die Aufgabe, iiber den Tellerrand
hinauszuschauen, auch iiber den deutsch-europiischen hinaus, und den Blick auf auflereuropiische Kulturen zu richten.
Dazu gehort selbstredend die Notwendigkeit, aktuelle Themen wie die Fliichtlingskrise zu spiegeln.

Wird das Theater angesichts der Fiille digitaler Medien weiterhin von Bedeutung sein?
Ich bin {iberzeugt, dass das Theater als Medium immer eine Bedeutung fiir uns Menschen haben wird. Unser Grundbediirfnis,
etwas darzustellen und es sich dann gemeinsam, wie in einer Art Ritual, anzuschauen, wird immerwéhrend sein.

Hegen Sie schon Pléane fiir zukiinftige MUSICAL FACTORY-Projekte?

Zunichst lduft noch bis zum 16. Dezember unsere Produktion ,Non(n)sens®. Fiir das Friihjahr 2018 ist gemeinsam mit meiner Kolle-
gin, der Geschiftsfiihrerin der MFH und Schauspielerin Julia Goehrmann, bereits eine weitere Off-Broadway-Produktion geplant.
Aber dazu verrate ich noch nichts. Man darf gespannt sein auf amiisant-unterhaltsame Off-Broadway-Produktionen! Vielen Dank, Herr Weber!

W Sigrid Tille www.musical-factory-hannover.de



Attraktionen im Winter-Zoo 2017/2018

Unwiderstehlich: Aufdem Winter-Markt warten an allen Ecken siifle und herzhafte Kostlichkeiten darauf, von den Besuchern und
Besucherinnen entdeckt und vernascht zu werden. Mit verfiihrerischem Schmalzkuchen, rustikalem Krustenbraten, knusprig gebacke-
nen Herzwaffeln oder leckerem Schafskise im Fladenbrot ist garantiert fiir jeden Geschmack etwas dabei. Glithwein, ganz traditionell
oder in fruchtig aufregender Vielfalt, Kinderpunsch und heif3e Schokolade wirmen richtig schon auf!

Stobern Sie an den Wochenenden ausgiebig in urigen Wintermarkt-Hiitten nach tollen Weihnachtsgeschenken. Wechselnde Aussteller
prisentieren Kindermiitzen, Kissen, Decken, Friihstiicksbrettchen, leckere Mandeln, Siiffwaren und und und...

Herzlich willkommen auf dem stimmungsvollen Winter-Markt! Fotos: Erlebnis-Zoo Hannover

Promotion

Spezialisten mit Erfahrung

Wir verkaufen nicht nur Fahrrader, sondern als Diplom-Ingenieure ,verstehen® wir sie auch. Seit unserer Griindung 1993 sind wir
bestrebt, vorhandene Modelle zu verbessern. So tauschen wir auch bei ,verkaufsfertigen” Fahrridern einzelne Komponenten gegebe-
nenfalls aus, wenn wir mit deren Qualitdt nicht zufrieden sind. Dariiber hinaus konstruieren wir fiir Sie komplette Einzelanfertigungen
vom Behindertenrad bis zum rekordbrechenden Velomobil ,Milan“. Wenn es etwas noch nicht gibt — wir bauen es!

Anvielem, was heute zum Standard in der Fahrradindustrie
gehort, haben wir mitgewirkt wie zum Beispiel der zweiad-
rigen Verkabelung, Nabendynamos, ergonomischen Fahr-
- I'-::,:.':f V4 ; G : radsitteln und Federungssystemen. Diese und viele wei-
tere technische Neuerungen sind auf Konstruktionen aus
unserem Hause zuriickzufiihren.

Wenn der Sattel driickt, die Hande oder der Riicken
schmerzen, versuchen wir zu helfen. Dazu gehért unsere
umfassende, kompetente und vor allem ehrliche Beratung.
Durch unsere grofle Auswahl und die Mdglichkeit, auch
ausgefallene Fahrradmodelle Probe zu fahren oder fiir ein
Wochenende zum Testen zu mieten, machen wir es unseren
Kunden einfach, den richtigen Partner zu finden, wann im-
mer es um ,Fahrmaschinen” geht.

Der Mian grofen W Elimawi e anal

Besuchen Sie uns gerne: Mo-Fr 10-18 Uhr, Mi ab 14 Uhr oder Sa 10-14 Uhr, Rdderwerk GmbH, Hainhézer Strafle 13, 30159 Hannover
Telefon: 0511 717174, email: info@raederwerk.com Webseite: www.raederwerk.com



Anzeige

Die groBe Auswahl an Faltradern! )

Uber 35 Modelle von 8 verschiedenen Herstellern zur Probefahrt bereit. /

v Iy
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1.B. .Die Klassiker”

von Brompton zum
Selbstkonfigurieren ab 1089,- €
Wir sind Brompton-Excellenz-Handler.

1.B. das ICE Sprint von Icletta,
faltbares Liegedreirad mit niedrigen
Schwerpunkt fiir sportliche

Fahrweise ab 3290,- €

Artplus, Hannover

W1 1
z.B.dasWorldBirdyT @-@ O

von riese+miiller,
vollgefedert, 8 Gang-Kettenschaltung |
von Shimano ab 1399,- €

l

Nicht faltbar -
trotzdem klein!

Das i:SY DrivE S8
kompaktes E-Bike,
250 W-Boschmotor,
bis 130 km Reichweite 2799,- €

.n. \_WERK

volle Programm:

Stadt- und Reiserader, Liege-, Lasten-, Falt- und Behindertenrader,
Dreirader, Tandems, Rader fiir Jung und Alt, (Kinder-) Anhanger,
Transportrader, E-Bikes und Pedelecs, Einzelanfertigungen ..

e ¥ L e -

Hainholzer Str. 3/Nahe Klagesmarkt - 30159 Hannover - 0511/71 7174 - www.raederwerk.com - Mo - Fr 10 - 18 (Mi ab 14 Uhr), Sa 10 - 14 Uhr




Sophie von Hellermann

AUS DER REIHE ,STUFEN ZUR KUNST”,EIN PROJEKT DER

STIFTUNG NIEDERSACHSEN UND DES KUNSTVEREINS HANNOVER

Die Malerin Sophie von Hellermann
(*1975 in Miinchen) gestaltet 2017/2018
im Rahmen der Projektreihe ,Stufen zur
Kunst“ das Treppenhaus im Ostfliigel des
Kiinstlerhauses Hannover mit einer raum-
greifenden Wandarbeit. Grofe, schnelle
Pinselstriche in diinnem Farbaufstrich
sind charakteristisch fiir die Arbeiten
der Kiinstlerin, die meist eine figurati-
ve Motivik fiir ihre Gemilde verwendet.
In ihren grof{formatigen, vielfarbigen
Acryl-Malereien auf ungrundiertem Un-
tergrund hilt die Kiinstlerin ihre Gedan-
ken im Augenblick des Entstehens fest.
Von Hellermanns Bilder erzeugen so ein
direktes Abbild ihrer Vorstellungskraft.
Denken und Handeln manifestie-
ren sich in gegenstindlicher Male-
rei mit fliichtigem Duktus. Fiir das 17
Meter hohe Wandgemailde im Treppen-
haus des Ostfliigels des Kiinstlerhauses
Hannover portritiert die Kiinstlerin nun
Ausziige der Historie Hannovers — ohne
Vorzeichnung direkt auf die Wand. Per-
sonen wie George V., Konig von Hanno-
ver, die Namensschwester der Kiinstlerin
Sophie von der Pfalz, aber auch Gottfried
Wilhelm Leibniz werden hier neben his-
torischen Bildszenen zu entdecken sein.

,Stufen zur Kunst*“ ist eine Projektreihe der
Stiftung Niedersachsen und des Kunstver-
eins Hannover.

Die Reihe prisentiert seit 2010 in jahrlich
wechselndem Rhythmus raumgreifende
Installationen, die speziell fiir das Treppen-
hausim Ostfliigel des Kiinstlerhauses entwi-
ckelt werden. Insgesamt wurden 2017 vier
ortsspezifische Projektvorschlage gesichtet.
Aus diesen setzte sich die Kiinstlerin Sophie
von Hellermann durch und bespielt nun als

siebte Kiinstlerin die »Stufen zur Kunst«.
Bisherige Teilnehmer waren die Kiinstler
und Kiinstlerinnen Julia Oschatz, Kathrin
Sonntag, Heike Mutter und Ulrich Genth,
Lothar Go6tz, Esther Stocker und Christian
Helwing. Bis 19. August 2018

Kunstverein Hannover
Sophienstraf3e 2

30159 Hannover

0511 1699278 -12
www.kunstverein-hannover.de
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Bevor Sie sich fiir ein neues Auto
entscheiden, sollten Sie uns kennenlernen.

Auferst knapp kalkulierte Preise
gehoren heute fast zu den Selbst-
verstandlichkeiten im Automobil-
handel. Da spielt es leider eine
untergeordnete Rolle, ob die
Serviceleistungen stimmen, die
Gewdahrleistung und Garantie
gesichert sind und Kulanz bei
Problemen gewahrt wird.

In unserem 3-Marken-Autohaus
handeln wir véllig anders. Wir
scheuen keinen Preisvergleich
und unterbreiten Thnen ein Ange-
bot fiir Thr Wunschfahrzeug, das
Sie liberzeugen wird. Was wir
versprechen, halten wir.

Auch noch lange Jahre nach dem
Verkauf. Fiir unsere Kunden sind
wir immer da. Mit Rat und Tat.

Gaukler der Tropen - Schmetterlinge im Berggarten, Hannover-Herrenhausen

Unsere Beratung wird immer von
ausgebildeten Fachleuten durch-
gefiihrt. Ob Finanzierung, Leasing,
Inzahlungnahme — wir realisieren
Thre Wiinsche und finden eine
gute Losung.

Die beste Empfehlung fiir unser
Autohaus bekamen wir jetzt
von der AUTO BILD:

- % -, Von 38.000 Kfz.-
Uil
|

Werkstitten in
BES

Deutschland
wurden wir als
KFZ-WERKSTATTEN
20178

eine der Top-

Adressen der
1000 Besten

mit einem Giite-
siegel ausge-
zeichnet.

Schmetterlingsausstellung im Tropenschauhaus, 26. Januar bis 18. Marz 2018.

Dipl. Ing. Dirk Hamann,
Geschiftsfithrer im Autohaus Hamann

Fiir unser gesamtes Team ist das
Ansporn und Verpflichtung,
diesen hohen Leistungsstandard
zu halten. Sie sollen mit Threm
Autohaus Hamann zufrieden sein.
Heute, morgen und in der
Zukunft.

Promotion

Links: Raupe,
Foto: Boris Schlumpberger
Rechts: Gaukler, Foto: Anke Seegert




Das 3-Marken Autohaus

Ford, Opel und Hyundai - diese bekann-
ten Weltmarken reprasentieren wir

als 3-Marken-Autohaus in Hannover.
Perfekter Service, beste Beratung und
absolute Zuverlassigkeit sind unsere
Starken. Seit Beginn unserer Firmenge-
schichte vor iiber 80 Jahren.

Von 38.000 Kfz.-Werkstiitten in
Deutschland wurden wir als eine
der Top-Adressen der 1.000 Besten
bewertet und mit einem
Giitesiegel ausgezeichnet.

Vom kleinen, sparsamen Stadtflitzer

bis hin zum Luxus-SUV, der familien-
freundlichen GroBraum-Limousine, oder
zum robusten Transporter fiir Gewerbe-
treibende — die Auswahl ist riesengrof3,
individuell und fast grenzenlos.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unserem 3-Marken-Autohaus.

ay

A N NN

Sie konnen die einzelnen Marken bei uns
vergleichen, zur Probe fahren und sich
ein Angebot erstellen lassen, das lhren
Vorstellungen exakt entspricht.

Unsere erfahrenen Verkaufsberater
haben ein gemeinsames Ziel: Sie von
unserem Autohaus und den vertretenen
Marken zu begeistern und zu iiberzeugen!

Sie konnen nach Herzenslust vergleichen
und abwagen und erfahren ganz genau,
welche Automarke am besten zu lhnen
passt.

Ihr Ansprechpartner Ihr Ansprechpartner r ,,1 Ihr Ansprechpartner Ihr Ansprechpartner
fiir Ford: fiir Opel: fiir Hyundai: Neu- u. Gebraucht-
Jorg Bauche Andreas Reich Roland Schubert wagen:
Verkaufsberater . Verkaufsherater Verkaufsberater Ardian Aljiu

Tel. 0511/92166-66 Tel. 0511/92166-60 Tel. 0511/92166-63 Verkaufsberater

Tel. 0511/92166-62

Anzeige

Autohaus Hamann GmbH - Davenstedter Straf3e 120 - 30453 Hannover - Telefon: 0511/9 21 66-0 - www.hamann-hannover.de



Studio for Propositional Cinema |
in relation to a Spectator:

Fiir die Ausstellung »in relation
to a Spectator:«in der Kestner
Gesellschaft hat das Kiinstler-
kollektiv Studio for Propositi-
onal Cinema 31 Kiinstlerinnen
und Kiinstler sowie Kiinstler-
gruppen eingeladen, auf ihr
Essay iiber Wahrnehmung von
Kunst mit eigenen Arbeiten
zu reagieren. Vorgegeben wur-
den vier Schauplitze: Biihne,
Wand, Tisch und Publikation.

Die unterschiedlichen Werke — Doku-
mente, Objekte, Gemilde, Filme, Perfor-
mances, Lesungen oder Essays — regen
die Betrachter an, iiber die grundlegende
Konstituierung eines Kunstwerks nach-
zudenken. Studio for Propositional Cine-
ma ibernimmt in der Ausstellung eine
kuratorische Rolle. Durch die Auseinan-
dersetzung mit traditionellen Vorstellun-
gen von Werkgenese und kiinstlerischer
Autorenschaft konterkariert das Kollek-
tiv auch die gegenwirtig eingeforderte
allumfassende Verfiigbarkeit von Kunst.

Installationsansicht »Rochelle Feinstein | Make It Behave« Halle I1I der Kestner Gesellschaft | Foto: Raimund Zakowski
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Das dem Essay von Studio for Propo-
sitional Cinema zugrunde liegende Werk-
verstindnis ldsst sich beispielhaft mit
der legendiren »Declaration of Intent«
(1968) des Konzept-
kiinstlers Lawrence Weiner vergleichen,
der auch in der Ausstellung vertreten ist.

amerikanischen

Die Ausstellung veridndert sich wihrend
der Laufzeit und ist als ein dynamisches
Zusammenspiel angelegt, in dem mittels
verschiedener Werke die Rolle der Be-
trachter befragt wird.

AufSenansicht der Kestner Gesellschaft | Foto: Ulrich Prigge



Mit Kiinstlerinnen und Kiinstlern wie
Monika Baer, Rita McBride, Rachel Har-
rison und Jeff Wall wird dariiber hinaus
ein Riickgriff, mit Christopher Williams
ein Vorgriff auf die Ausstellungsgeschich-
te der Kestner Gesellschaft gemacht. So
entsteht ein dichtes Geflecht an Verwei-
sen, in dem die Imagination der Betrach-
ter in Bezug zu den Objekten und dem
Ausstellungsraum selbst gesetzt wird. ,,in
relation to a Spectator:“isteine Wei-
terfilhrung des im Rahmen der vorange-
gangenen Ausstellung ,Produktion. Made
in Germany Drei“ entwickelten Werks
von Studio for Propositional Cinema.

bis 7. Januar 2018

Wihrend die vormals als Wandtext in die
Kuppeldecke eingeschriebene Arbeit einen
Denkraum iiber Fragen der Wahrneh-
mung von Kunst formulierte, werden die
Thesen nun, basierend auf dem Essay,
der Empirik unterzogen und beispielhaft
mittels der ausgestellten Werke erprobt:
,von einem und/oder fiir einen und/oder
in Relation zu einem Betrachter®.

Die kiinstlerische Praxis von Studio for
Propositional Cinema umfasst Installa-
tionen, Performances, Festivals, Publi-
kationsprojekte sowie den Betrieb eines
unabhingigen Ausstellungsraums in Diis-
seldorf.

kestnergesellschaft.
Goseriede 11 | 30159 Hannover
0511 701200
www.kestnergesellschaft.de

Sprache, mal polemisch, mal in institu-
tioneller Diktion, oftmals in phrasierter
Dichtung, in der gesellschaftliche Wi-
derspriiche offengelegt werden, stellt ein
grundlegendes Element dar. Mittels unter-
schiedlicher Werkformen und wechseln-
der Kooperationen wird die kiinstlerische
Autorenschaft verschleiert.

Bisherige Ausstellungen und Performan-
ces fanden unter anderem statt in:
Kunstsammlung NRW, Diisseldorf (2017),
Swiss Institute, New York (2017), Kunst-
verein fiir die Rheinlande und Westfalen,
Diisseldorf (2016), Kunsthaus Bregenz
(2016) oder dem mumok, Wien (2015).
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Waldspaziergang auf Rezept?

Dass Bewegung an der frischen Luft gut tut, weif3 jedes Kind. Nun haben japanischer Forscher
entdeckt, dass besonders Waldspaziergange unsere Gesundheit positiv beeinflussen.

Die Wissenschaftler wollten herausfinden, ob unsere Umgebung Einfluss auf unser Wohlergehen hat. Dazu wurden die Probanden einer
Versuchsreihe, Manner im Alter von 37 bis 55 Jahren, die unter einer starken Stresssituation litten, zum Spazierengehen in den Wald
geschickt. Schon am ersten Tag hatte sich die Aktivitit ihrer natiirlichen Killerzellen, die Krebszellen aufspiiren und attackieren, um
26,5 Prozent erhoht. Am zweiten Tag war die Aktivitit schon um 52,6 Prozent gestiegen. Den Grund sehen die Wissenschaftler in der
Eigenschaft der Pflanzen, sich mithilfe bestimmter Stoffe, sogenannter Phytonzide, vor Bakterien und Insekten schiitzen zu konnen.
Da sie diese Stoffe an die Luft abgeben, werden sie von Menschen, die sich in ihrer Ndhe aufhalten, eingeatmet. Das fiihrt dann zu einer
deutlichen Vermehrung der lebensnotwendigen Killerzellen im menschlichen Organismus. In einer weiteren Studie schickte man 280
Teilnehmer je zur Halfte in den Wald oder in die Stadt. Danach wurden ihr Puls und Blutdruck verglichen. Und siehe da: Diejenigen,
die im Wald gewesen waren, hatten einen deutlich niedrigeren Blutdruck und Puls als die Stadtbummler. Auflerdem konnten die For-
scher nachweisen, dass allein der Anblick eines Waldes den Stresshormonspiegel bei Menschen senkt. In Japan entwickelte sich daraus
das,shirin Yoku®, zu deutsch ,Waldbaden®, als Therapieform. Von Waldspaziergingen auf Rezept ist das deutsche Gesundheitssystem
weit entfernt. Gut, dass hierzulande der Wald jedem jederzeit offen steht. Man muss nur losgehen. Fotos: uhd-dense




WAS .-..AHLT SIND

i n e Sl rmp b PErrre o e dea Ha g

Ml Pl AR P dhbe] BT
Bl L R R IL R TR

-E .-lﬂu- 'm ﬂ-l-rql-l-l-l-l-rl-




Silberglanz
Von der Kunst des Alters

Mit der Ausstellung »Silberglanz. Von der Kunst des Al-
ters« widmet sich das Landesmuseum Hannover einem
kunsthistorisch selten beleuchteten, aber gesellschaftlich
bedeutenden Thema. Welche Vorstellungen mit dem Al-
ter verbunden werden, zeigen Kunstwerke aus iiber drei
Jahrtausenden - vom Alten Agypten bis in die Gegenwart.

Der Blick auf das Alter ist dem Wandel der Zeiten unterworfen, abhéngig von
der jeweiligen Kultur. So zeigen antike Bildnisse von Philosophen und Dich-
tern die Portratierten als dltere, erfahrene Manner — Alter wird mit Weisheit
gleichgesetzt. Im Mittelalter {ibertrug man dies auch auf die Darstellung von
Heiligen. Petrus, Paulus und andere erscheinen seither als wiirdevolle betagte
Figuren, als Vorbilder fiir die Glaubigen, denen das Alter zusitzliche Autori-
tat verleiht.

Nicht nur der alte Mensch allein ist Thema der Kunst, auch das Miteinan-
der der Generationen wurde immer wieder ins Bild gesetzt. Von der Heiligen
Sippe bis zu weltlichen Familien reichen die Motive, anhand derer Herkunft,
Fiirsorge oder die Weitergabe von Erfahrung thematisiert werden. Anriih-
rende Erinnerungsbilder zeugen vom Gedenken an verstorbene Vorfahren.

Den positiven Bildern des Alters stehen seit jeher Werke entgegen, die das
Alterwerden als Verfall zeigen: In teils drastischen Darstellungen wird die
Hinfilligkeit des Korpers wiedergegeben, werden Falten als Bild der Hass-
lichkeit ausgewiesen. Auch das Tabuthema der Sexualitdt im Alter findet sich
haufig, etwa im Bild des liisternen Alten. Mal mit beiflendem Spott, mal als
Mahnung an den Betrachter schildern Kiinstler zudem den sozialen Abstieg
und die gesellschaftliche Ausgrenzung alterer Menschen.

Ausgangspunkt der Ausstellung ist die hochkaritige Sammlung der
Landesgalerie, die durch zahlreiche internationale Leihgaben erginzt wird.
Als inhaltlicher Kooperationspartner und fiir wertwolle Leihgaben von
Kunstwerken des 20. und 21. Jahrhunderts konnte das Sprengel Museum
Hannover gewonnen werden.

Uber 120 Exponate, darunter hochkaritige Leihgaben aus Rom, Chi-
cago, Basel und Berlin, zeichnen ein vielschichtiges Bild des Alters —
als Inbegriff von Wissen und Macht iiber die nachdenkliche Innenschau in
Selbstbildnissen alternder Kiinstler bis hin zu aktuellen Werbekampagnen,
die die Generation 60+ als neues Motiv wie auch als potenzielle Kauferschicht
entdecken. Bis 18. Februar 2018. W Landesmuseum Hannover

Bild oben: Max Liebermann, Selbstbildnis, 6! auf Leinwand, 1916, © Landesmuseum Hannover
Bild rechts: Maxim Karlowitsch Kantor - Cripples, Ol auf Leinwand, 1990, © Privathesitz
Bild rechts, nichste Seite: Wolfgang Tiemann - Sophie Thielking, Acryl, 1979, © Privathesitz
Foto oben, néichste Seite: Cindy Sherman - Untitled #5635, Fotografic, 2016, © Cindy Sherman
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Niedersachsisches
Landesmuseum
Hannover
Willy-Brandt-Allee 5
30169 Hannover

0511 9807686

www. landesmuseum-

hannover.de
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Modeschmuck aus Plastik

Ohrringe, Ketten und Armbander aus Plastikmaterial liegen im Trend 2018. Besonders irre wirkt der neonfarbene Plexiglas-Schmuck.
Schwarz-Weif$ indes dominiert die Plastik-Farbpalette und veredelt jedes Teil. Modeschmuck aus Plastik fiihlt sich tibrigens recht ange-

nehm auf der Haut an, wirkt echt cool und nie overdressed. Einen uniibersehbaren Blickfang bilden dabei etwaige Alltagsgegenstinde,
mit denen man Ketten oder Armbéander stylen kann.
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Delius Juwelier
designforum Dekorationen
elegant & excellent Wimpern
Heinrich's Damenmode
icbelle Damenmode
Ingrid Weis Moden
Khalil Coiffeur
Liebe Parfimerie
Lumas Galerie
Lutz Huth Schmuck
Mezzanotte Taschen & Schuhe
Montblanc
Mihlhausen Pfeifenstudio
Repeat Cashmere
Robbe & Berking Silber
Rotonda Ristorante & Bistro Origlio
Wilhelm's Schuhwerk
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Schluss jetzt!

Das Alter im Spiegel

der Karikatur

Bis zum 2. April 2018 zeigt das Museum Wilhelm Busch

- Deutsches Museum fiir Karikatur und Zeichenkunst die
Ausstellung ,Schluss jetzt! Das Alter im Spiegel der Karika-
tur.” Arbeiten von Francisco de Goya iiber Wilhelm Busch
bis zu Marie Marcks sind in dieser Ausstellung in den
Sammlungsraumen des Museums zu sehen.

»Altwerden ist nichts fiir Feiglinge“ sagt der
Volksmund. Neben den Beschwerden machen
auch Spott und Humor vor dem Alter nicht Halt:
Ob es das verzweifelte Bemiihen ist, die Spuren
des Lebens zu iibertiinchen oder der Versuch,
dem Tod ein Schnippchen zu schlagen —Karikatu-
risten haben dazu seit jeher gern einen satirischen
Kommentar abgegeben. Ob Ronald Searle, der
mit “Some corner of a foreign field that is for ever
England... “ aus dem Jahr 1981 einen gnadenlosen
Blick auf eine Dame beim Umkleiden wirft, Tomi
Ungerer, der mit ,Die Schonste im ganzen Land*
(1963) die abnehmende korperliche Asthetik ins
Visier nimmt oder Ernst Kahl, der mit ,Schluss
jetzt!“ gleichsam den Tod selbst zum Quiz ins
Krankenbett setzt — und damit den Namen der
Ausstellung inspirierte: Alle ausgestellten Werke
der Kiinstler von Francisco de Goya tiber Wilhelm
Busch bis zu Marie Marcks sind schonungslos,
bissig und nichts fiir schwache Nerven.

Die Lust am Spott, an der Satire gibt es zwar seit
Menschengedenken. Doch als Kunstform ist die
Karikatur weitaus jiingeren Datums. Ihre Entste-
hung verdankt sie — salopp gesagt — der Unlust
italienischer Kiinstler der Renaissance, insbe-
sondere Bologneser Zeichner, immer nur am
Idelaschénen orientiert zu arbeiten. Wie erhol-
sam war es doch, sich der Kiinstlerlaune hinzu-
geben und einmal die negative Abweichung von
der vorgegebenen Norm zu zeichnen, mit Scherz
und Ironie also die vollkommene Hésslichkeit
zu formen. Zugleich bietet die Gattung die Mog-
lichkeit, die komplexe Beziehung zwischen Indi-
viduum und Gesellschaft zu hinterfragen, Tabus
aufzuzeigen und Schranken zu durchbrechen.
Karikatur ist zeichnerische Verdichtung und
epische Erzihlung zugleich. Dafiir konnen — wie
die Auswahl in der Ausstellung zeigt — wenige
Striche gentigen. W Wilhelm Busch — Deutsches
Museum fiir Karikatur und Zeichenkunst

/

Die Schonste im ganzen Land 1963 *

Tomni Ungerer, *1931
Wilhelm Busch — Deutsches Museum f. Karikatur & Zeichenkunst

< Mdinnliche Prostitution nimmt zu
Manfred Deix, *1949-}2016 (Ohne Datierung)

Schluss jetzt! 1992 »

Ernst Kahl *1949
Wilhelm-Busch-Gesellschaft e.V.

Wilhelm Busch - Deutsches Museum
fiir Karikatur und Zeichenkunst
Georgengarten, 30167 Hannover

0511 16999911, www.karikatur-museum.de

B fisly Prostifabire sted me
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Hannover-Kultur-Highlights

Cirque du Soleil: OVO MenschenWelten

Foto: Cirque du Soleil Foto: Landesmuseum Hannover

London Symphonie Orchestra
Dirigent: Sir Simon Rattle
Foto: billboard




AUSSTELLUNGEN

DIE LEIBNIZ
DAUER-AUSSTELLUNG

Ziel der Ausstellung ist es, die vielfaltigen
Leibnizschen Entdeckungen und Erfindun-
gen mit dem Postulat ,theoria cum praxi*
anschaulich zu vermitteln.

bis Mo., 31.12.18

Leibniz-Ausstellung

der Leibniz Universitiat Hannover

MENSCHENWELTEN

Das Landesmuseum Hannover wird zum
WeltenMuseum: Mit der Er6ffnung der
MenschenWelten wirft nach den Natur-
Welten die zweite neue Dauerausstellung
einen Blick auf die Geschichte und die
Kulturen der Menschheit von der Evo-
lution bis heute.

Landesmuseum Hannover

INTERAKTIVE AUSSTELLUNG
,GEHEIMNIS*

Die Ausstellung ,,Geheimnis — Ein
gesellschaftliches Phanomen® nimmt die
Besucher mit an Orte von Geheimhaltung
und Heimlichkeit.

bis So., 08.04.18

Museum Schloss Herrenhausen

MUSIK/EVENTS/BUHNEN

WIENER SANGERKNABEN -
WEIHNACHTSKONZERT

Erleben Sie die berithmten Sdngerknaben
aus Wien auf ihrer traditionellen Deutsch-
landreise im Winter 2017.

Mi., 13.12.17

Theater am Aegi

I MUSICI DI ROMA

Mit Konzerten von Sammartini, Marcello
und Vivaldi feiern I Musici di Roma ein
Fest der Klangschonheit.

Antonio Anselmi, Violine / Albrecht
Mayer, Leitung

Sa., 16.12.17

Grofler Sendesaal im NDR

INDIEN

Mit zwei Gastro-Inspektoren in der bran-
denburgischen Provinz unterwegs. Som-
mer Hof Theater des Schauspiel Hannover
So., 31.12.17

Schauspielhaus

NIGHT OF FREESTYLE

Im Winter 2017 kehrt die ultimative
Freestyle-Show mit spektakuldren Stunts
zurlick.

Sa., 13.01.18

TUI Arena

LES DERHOSN

Womoglich das Beste, was Bayern musi-
kalisch-komddiantisch je exportiert hat.
Die ,Les Derhosn® werden mit gestochen
scharfem Musik-Kabarett und ihren baju-
warischen Gipsy-Herzen Hannover erobern
und durch ein grandioses, akrobatisches
Show-Programm fiihren.

Mi., 10.01.18 - So., 04.03.18

GOP Varieté

A-HA

Die norwegischen Superstars a-ha
kommen auf der ,MTV Unplugged “Tour.
Fr., 26.01.18 - TUI Arena

EIN SANFTER RIESE

Die Junge Oper zeigt ,Ein sanfter Riese*
nach dem gleichnamigen Kinderbuch
von Michael Morpurgo. Fiir alle ab sechs
Jahren. Ab Fr., 09.02.18

Ballhof Zwei

HANS KLOK

Der schnellste Illusionist der Welt prasen-
tiert seine neue Show ,House of Mystery.
Mo., 26.02., Di., 27.02., Mi 28.02.18
Theater am Aegi

ULRICH TUKUR &

DIE RHYTHMUS BOYS

Griift mir den Mond! - Durch die Nacht mit
Ulrich Tukur und den Rhythmus Boys.

Sa., 03.03.18 - Theater am Aegi

CIRQUE DU SOLEIL: OVO

Ein rasantes, farbenfrohes und skurriles
Kaleidoskop in iiberragender, artistischer
Perfektion. Die Welt der Insekten mit ihrer
ungeheuren Vielfalt liefert eine ironische
Blaupause fiir das Geschehen auf der Biih-
ne, die einem Nest voller Akrobatik und
Komik gleicht. Mi., 14.03., Fr., 16.03., Sa.,
17.03., So., 18.03.18 - TUI Arena

MOVING LIGHTS

Ein Abend voller Licht: Nils Christes und
Jorg Mannes’ langjahrige Kiinstlerfreund-
schaft findet Ausdruck in einem bewegen-
den Ballettabend.

ab Sa., 17.02.18 - Opernhaus

Ballettszene/LED-Licht
Foto: wikimedia

AFRIKA! AFRIKA!
Die afrikanische Showsensation kommt

zuriick.
Mi., 04.04.18
Swiss Life Hall

LONDON SYMPHONY ORCHES-
TRA/SIR SIMON RATTLE

Die 9. und letzte vollendete Sinfonie von
Gustav Mahler wird gespielt und dirigiert.
Sa., 29.04.18 - Hannover Congress Centrum
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Braunschweig-Kultur-Highlights

Exhibitions - Herbert Nauderer Karneval in Braunschweig LowenClassics 2018
Foto: Herbert Nauderer Foto: youtube Foto: LowenClassics




AUSSTELLUNGEN

INTERVENTION.

RAUM FUR JUNGE KUNST.
Studierende der HBK Braunschweig -
»Nichts ist, das ewig sei...”

bis So., 25.02.18

Herzog Anton Ulrich-Museum

VICTORIA LUISE -

EIN LEBEN, ZWEI WELTEN
bis So., 16.09.18

Schlossmuseum Braunschweig

GOYA

Heuchler, Hexen, Hirngespinste & zeichne-
rische Reflexionen von Herbert Nauderer:
the madhouse, vol. 2

Mi., 22.11.17 - So., 11.03.18

Herzog Anton Ulrich-Museum

HAIE.

RAUBER SEIT JAHRMILLIONEN
Sa., 16.12.17 - So., 08.04.18

Staatliches Naturhistorisches Museum

MUSIK/EVENTS/BUHNEN

NEW YORKER EISZAUBER
Mi., 29.11.17 - So., 07.01.18
Kohlmarkt

OPERETTEN-GALA
Fr.,15.12.17 - Di., 01.03.18
Staatstheater Braunschweig (Grof8es Haus)

WINTERTHEATER 2017
bis Sa., 30.12.17
Platz an der Martinikirche

JOACHIM KROL UND
L'ORCHESTRE DU SOLEIL:
DER ERSTE MENSCH

Fr., 05.01.18

Staatstheater Braunschweig (Grof3es Haus)

FEUERWERK DER TURNKUNST
AURA TOURNEE 2018

So., 07.01.18 - Mo., 08.01.18

Volkswagen Halle Braunschweig

DER NUSSKNACKER
STAATLICHES RUSSISCHES
BALLETT MOSKAU

Fr., 12.01.18

Stadthalle Braunschweig

EHRLICH BROTHERS
FASZINATION Die neue Magie Show
Fr., 26.01.18

Volkswagen Halle Braunschweig

12. LES.BI.SCHWUL.TRANS*
KULTURTAGE

Fr., 26.01.18 - So., 11.02.18
Verschiedene Orte

DER GROSSE LORIOT ABEND
Mi., 31.01.18
Stadthalle Braunschweig (Grofier Saal)

POP ORATORIUM , LUTHER*
Sa., 03.02.18
Volkswagen Halle Braunschweig

KARNEVALS-
VERANSTALTUNGEN
So., 04.02.18

63. Kinderkarneval
Stadthalle Braunschweig

Fr., 09.02.18
40. Weiberfastnacht
Stadthalle Braunschweig (Congress Saal)

Sa., 10.02.2018

Grof3e Prunksitzung Karneval-Vereinigung
der Rheinldnder e.V.

Stadthalle Braunschweig (Grof3er Saal),

So.,11.02.2018
»Schoduvel” 40. Karnevalsumzug
Innenstadt

SALUT SALON , LIEBE“
Fr., 23.02.18
Staatstheater Braunschweig (Grof8es Haus)

LOWEN CLASSICS 2018
Internationales Reitsportereignis
auf héchstem Niveau

Fr., 02.03.18 - So., 04.03.18
Volkswagen Halle Braunschweig

Die Braunschweiger LowenClassics zahlen
seit Giber fiinfzehn Jahren zu den attrak-
tivsten Hallenreitturnieren Deutschlands.
Auch in der 17. Auflage werden internati-
onale Touren und Weltranglistenspringen
ausgetragen. Nationale Highlights, wie das
Championat der Landesmeister und die
Deutschen Meisterschaften der Landesver-
bande, erginzen das Programm, neben

dem HGW-Bundesnachwuchschampionat,
in dem sich die jungen Talente des deut-
schen Springsports aneinander messen.
Eine beeindruckende Show, die einladende
Shoppingmeile, abendliche Partys und das
typische familidre LowenClassics-Flair la-
den zum Einkaufen und Genief3en ein.
Seien Sie dabei, wenn Tradition und Emotio-
nen aufeinander treffen und im Hexenkessel
der Volkswagen Halle die Champions im
Parcours ihr Konnen beweisen.

PETER MAFFAY & BAND
Fr., 16.03.18

MTV Unplugged Tour 2018
Volkswagen Halle Braunschweig

HAIR - DAS MUSICAL
Di., 20.03.18
Stadthalle Braunschweig

POP MEETS CLASSIC

Europas grofite Tournee

der Militér- und Blasmusik

Sa., 28.04.18

Volkswagen Halle Braunschweig
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Hamburg-Kultur-Highlights
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Kinky Boots Neuland: Jose Davila
Foto: youtube Pendulum, Foto: Kay Riechers Jose Davila

-9 i

.8 B &M % ¥ % &% B RN .“'illl‘l."_tk_

@« % 8 8§ l-l."l"'l‘ﬂ ')
- & W lniilt.t(‘ - ti.-
LB I Ql‘ii-ii I‘-'I:

Lady Gaga, 2017
Foto: Getty Images/Kevin Mazur




AUSSTELLUNGEN

PRAMIERTES DESIGN

IN DER HAFENCITY

In der iF design exhibition Hamburg
werden in der HafenCity die Preistrager der
renommierten iF design awards ausgestellt.
bis Mo., 31.12.18

Hongkongstrafie 6, In den Elbarkaden,
Dienstag bis Sonntag, 11 bis 18 Uhr

NEULAND: JOSE DAVILA

Mit dem jihrlich wechselnden Ausstel-
lungsformat ,,Neuland* stellt die Ham-
burger Kunsthalle Werke internationaler
Kinstler vor, die sich mit Themen wie
Migration, Identitdt und Verortung
beschaftigen. 2017 ist der Mexikaner Jose
Davila mit raumgreifenden Skulpturen
und Installationen zu Gast.

bis So., 10. 06. 18

Hamburger Kunsthalle

,DAS KAPITAL"

VON KARL MARX

Ein Jahrhundertwerk der politischen
Ideengeschichte wurde 1867 in Hamburg
veroffentlicht. Anlasslich des Jubilaums
widmet das Museum der Arbeit ihm

eine Ausstellung zu seiner Geschichte,
der Wirkung und Aktualitt.

bis So., 04. 03. 18

Museum der Arbeit

MUSIK/EVENTS/BUHNEN

RAMBA ZAMBA

INDOOR FESTIVAL

Wer nationale und internationale Acts
abseits der Charts sehen oder zu guter und
echter Livemusik einfach mal abrocken
will, ist hier goldrichtig: Das RAMBA
ZAMBA Indoor-Festival bringt seit 2009
Newcomer auf die Biihne, bevor sie im
Radio zu horen sind.

Sa., 09.12.17

Knust

CINEFEST 2017

Zwischen Revolution und Restauration-
Kultur und Politik 1789-1848 im Spiegel
des Films

Mo., 18.12.17 - Di., 26.12.17

Metropolis Kino

ROCKSTARS RELOADED

Die , kosmische Chartshow* bietet Songs,
die von den Simple Minds iiber Metallica
zu U2, Muse, Linkin’ Park und noch viel
weiter fithren. Also zuriicklehnen und
abheben ins Rock-Universum und in eine
interplanetare Lightshow mit Rockmusik
der 90er und 2000er Jahre.

bis So., 31.12.17

Planetarium Hamburg

LADY GAGA

,Es wird in diesem Jahr nicht mehr viele
Arena-Auftritte mit solch gesanglicher
Verve geben®, erklirte die New York Times

und fiigte hinzu, dass die Tour die Sdngerin

von ihrer besten Seite zeige.
Mi., 24.01.18 - Barclaycard Arena

A-HA

Die norwegischen Superstars a-ha
kommen auf der , MTV Unplugged“-Tour.
Fr., 30.01.18 - Barclaycard Arena

LAND DES LACHELNS -
OPERETTE VON FRANZ LEHAR
Das Land des Lichelns ist eine romantische
Operette in drei Akten von Franz Lehar.
Das Stiick spielt in Wien und Peking im
Jahre 1912.

Fr., 26.01., Sa., 24.02., Fr., 09.03.,
So.,22.04.18 - Hamburger Engelsaal

KINKY BOOTS

Das Musical in Hamburg. - Den Zuschauer
erwartet eine schrille Show voll Glitzer
und Glamour Singende Drag-Queens, tolle
Kostiime und die mitreifSende Musik des
amerikanischen Popstars Cyndi Lauper.
bis So., 08.04.18 - Stage Operettenhaus

NUTCRACKER RELOADED
Der schwedische Star-Choreograf Fred-
rik Rydman verbindet Tschaikovsky mit
Streetdance.

Fr., 05.01. - So., 14.01..18

Kampnagel Hamburg K6

Nutcracker Reloaded
Foto: Kai Heimberg

INTERNATIONALES

MUSIK FEST HAMBURG

Wenige Monate vor der Eroffnung der Elb-
philharmonie stellen die Konzertveranstal-

ter und Orchester der Stadt gemeinsam die
Kraft der Musik ins Zentrum des Kulturle-
bens. Das 3. Internationale Musik Fest hat
die Elbphilharmonie im Zentrum. Von da
an soll es im Jahresrhythmus jeweils zum
Saisonende das Musikleben in Hamburg
kronen. Fr., 27.04.18 - Di., 29.05.18
Verschiedene Orte in Hamburg

LA GAZZETTA

La gazzetta ist eine Oper in zwei Akten von
Gioachino Rossini (Musik). Die Urauffiih-
rung fand am 26. 09. 1816 im Teatro dei
Fiorentini in Neapel statt.

bis So., 24.06.18 - Allee Theater -

Die Hamburger Kammeroper
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Bremen-Kultur-Highlights

Grand Hotel Bremer Samba-Karneval Himmel Erde Himmel
Foto: GOP Variete Foto: Norbert A. Miiller, Bremen Foto: Bremen Tourismus

12. Januar bis 25. Februar in Bremen




AUSSTELLUNGEN

MAX BECKMANN

Einblicke in unbeachtete Aspekte von
Beckmanns Kunst.

bis Mi., 04.02.18

Kunsthalle Bremen

HAFENMUSEUM SPEICHER XI
Hafengeschichte zum Anfassen. Im histo-
rischen Baumwollspeicher kann man 120
Jahre Bremer Hafengeschichte entdecken:
Von ,,A“ wie ,,Anbiet“ bis ,Z“ wie ,, Zuschiit-
tung” wird die Entwicklung vom Uber-
seehafen zur Uberseestadt anschaulich
erlebbar.

HIMMEL | ERDE | HIMMEL
Birte Holscher greift in ihren Gemalden
das Erbe der Kiinstlerkolonie Worpswede
auf, ohne nachzuahmen.

So.,11.02.18 - So., 22.04.18

Overbeck Museum

MUSIK/EVENTS/BUHNEN

CANDIDE

Comic Operetta in zwei Akten von
Leonard Bernstein

Di., 12.12.17 und Sa., 24.03.18
Theater am Goetheplatz

SCHWANENSEE

Ballett in Perfektion - eine marchenhafte
Handlung, atemberaubende Tdnze und
die unsterbliche Musik Tschaikowskis.
Do., 28.12.17

Musicaltheater Bremen

DIE EISWETTE

Alljahrlich findet am 6. Januar die Bremer
Eiswette statt: Der traditionsreiche Brauch,
bei dem gepriift wird, ob die Weser flief3t
oder zugefroren ist - ,,of de Werser geiht or
steiht®.

Sa., 06.01.18

Am Punkendeich, Osterdeich

SIXDAYS

Bei den Bremer Sixdays fahren Teilneh-
mende um Rundensiege, Beobachter lassen
sich vom Geschwindigkeitsrausch mitrei-
{3en oder vom vielseitigen Drumherum
unterhalten.

Do., 11.01.18 - Di., 16.01.18 OVB-Arena

GRAND HOTEL

Die Protagonisten des Grand Hotels
bereiten den Jahreswechsel und eine gla-
mourdse Silvestergala vor. Doch bevor die
Champagnerkorken knallen, wird noch viel
geschehen ... Ein artistisches Drama um
Begegnung, Betrug und grof3e Gefiihle.

Fr., 12.01.18 - So., 25.02.18

GOP Varieté

THE 12 TENORS

12 Tenore, 22 Welthits, eine Show! ,,Nessun
Dorma®“, Pop-Hymnen wie , Music“ u.v.m.
Mi., 14.02.18 - Die Glocke, Grof3er Saal

DIE
WAHLVERWANDTSCHAFTEN
Musiktheater von Thomas Kiirstner und
Sebastian Vogel, Text von Armin Petras
nach Motiven von Goethe

Sa., 24.02., So., 04.03., Fr., 30.03,

Mi., 04.04.18, Do., 26.04.18

Theater am Goetheplatz

BREMER SAMBA-KARNEVALI

Ein farbenprichtiges Meer aus Kostiimen
und stimmungsvolle Sambarhythmen
verwandeln die Stadt im Februar in eine
Hochburg des Karnevals. Zahlreiche Grup-
pen aus den Bereichen Tanz und Musik
sind vertreten.

Fr., 02.03.18, Sa., 03.03.18

Bremer Marktplatz - Ostertor

HAVANA NIGHTS -

DIE MAGISCHE SHOW!

Tanz, Akrobatik, Lebensfreude -

The Havana Queens Company / Circo
Nacional De Cuba

Di., 06.03.18 - Die Glocke, Grofier Saal

THE BAR AT BUENA VISTA

In The Bar at Buena Vista bringen die Alt-
vater kubanischer Musik mit karibischer
Leichtigkeit jeden zum Trdumen.

So., 25.03.18 - Die Glocke, Grof3er Saal

BEATSTEAKS

Nach vielen Tourneen und Auftritten auf
den grofiten europiischen Festivals und
mehreren Goldalben sind die Beatsteaks
heute eine der beliebtesten und erfolg-
reichsten Rockbands der Republik.

Sa., 07.04.18 - Pier 2

Beatsteaks
Foto: beatsteaks

JAZZAHEAD! CLUBNIGHT 2018

In verschiedenen Konzertstatten wird ein

grofies Spektrum an Genres und Kiinstlern
geboten. Eine musikalische Reise durch das
nichtliche Bremen wird présentiert.

Fr., 27.04.18 - Mo., 30.04.18

Bremen, diverse Veranstaltungsorte

10 JAHRE BREMEN VIER
COMEDY CLUB

Die wohl erfolgreichste Veranstaltungsserie
in Bremen feiert 10. Geburtstag.

Sa., 28.04.18 - Pier 2
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Wie wollen wir leben?

... UND DIE GROSSE KUNST, EIN KLEINES HAUS AN SCHONEM ORT ZU BAUEN.

Welchen Ort werden wir fiir
unser Zuhause wihlen, um uns
wohlzufiihlen? Schliefdlich ist
jedes Dorf, jede Ortschaft, jede
Stadt und jeder Stadtteil ein In-
dividuum, das seine Menschen
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priagt und umgekehrt. So soll-
te man sich sehr bewusst fiir
einen Standort entscheiden,
denn die Wohnfrage ist auch
eine Lebensfrage - eine Einsicht,
die den bekannten Dokumenta-

tionsfilmer, Autor und Lessing-
preistriager Dieter Wieland Zeit
seines Lebens umtreibt. Und
wie spannend dessen Aussage:
,Jede Stadt hat einen Klang.”

A Luftaufnahme eines Schweizer Dorfes im Kanton Graubiinden, Foto: swissscape



Stadtleben ist schon

Eine Hommage an die Stadt

~Menschen gehéren einfach zu einer Stadt.”, so Wieland, ,Die
Stadt ist fiir die Fiifle gebaut. Eine Stadt spiirt man am ganzen
Kérper bis zu den Haarspitzen. Schliefilich haben wir alle dieses
gewisse Raumgefiihl, man muss es nur wahrnehmen.” Eine Gasse
z. B. klingt anders als ein Platz, auf dem sich der Klang ausweitet.
Auflerdem: Die Stadt vertrigt das Traumen, wihrend man sich
an sie herantastet. Vor allem aber schitzen Menschen die Plitze
der Stadt, um einander zu sehen und zu treffen. Leider muss aber
manch einer die lange Zeit des Pendelns vom Land in die Stadt,
zur Arbeit, zum Arzt, fiir Besorgungen und interessante Freizeit in
Kauf nehmen fiir den Erwerb eines schonen bezahlbaren Zuhau-
ses, das nur noch auf dem Lande erschwinglich ist.

A Der Marktplatz von Volkach, Foto: panodigi

Demontage der Dorfer?

Bett, Schreibtisch und dazwischen eine Autobahn
Welche Bedeutung hat das Land fiir das Zusammenleben der
Menschen heute? Schliefilich ist auch jedes Dorf ein Individuum
und prigt seine Menschen. Doch bei aller Landschafts-Romantik
sollte in der heutigen Zeit Vorsicht geboten sein. Denn inzwischen
werden riesige Baugebiete auf dem Lande erschlossen, um preis-
werte Gewerbegebiete zu generieren. Kldranlagen, Miillkippen
und auch gefahrvolle Produktionsstétten werden an den Rand der
Dérfer verschoben. Autobahnen ziehen sich durch das Land, um
Ortschaften und Gewerbegebiete mit den Stidten zu verbinden
und die Menschen zu transportieren. Drei Autos pro Haus sind
keine Seltenheit. ,Bett, Schreibtisch und dazwischen eine Auto-
bahn”, beschreibt Dieter Wieland die Lebenssituation der Pendler.
Der Lebensraum wird um die Mobilitdt und das Auto herumge-
baut. Wihrenddessen werden Dérfer demontiert: Kein Postamt
mehr, keine Schule, keine Gaststitten oder Cafés, selbst der letz-
te Lebensmittelladen und der Bécker verschwinden. Die noch
verbliebenen freilaufenden Kiihe auf den Wiesen sind nun in
Grof3stallanlagen untergebracht, derweil die Landwirtschafts-
fahrzeuge immer gréfer und lauter daherkommen.
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Die Seele der Ortschaften

Marktplitze, Cafés und Restaurants

Waihrend die Dorfer heute zu Retortendorfern verkommen, mu-
tieren die Speckgiirtel der Stidte zu reinen Schlafstitten. Teils
entscheiden Gemeinderite recht eigenniitzig tiber die Geschicke
des Dorfes, teils fufit auch die Stadtplanung auf merkantilen Ge-
sichtspunkten — oft ohne den Rat von Architekten und versierten
Stadtplanern zu beriicksichtigen, die gewichtige soziale Gesichts-
punkte fiir das Zusammenleben und zum Wohl der Menschen in
die Waagschale zu werfen hitten. Bodenspekulationen bestim-
men das stidtische Geschehen und fahren somit den Respekt fiir
die Bewohner der Stadt an die Wand. Doch eine Stadt hat nur
Seele und Substanz als lebendiges Biotop. Dazu braucht es schone
Marktplatze, freie Plitze mit Cafés und Restaurants, Straflen mit
Laden zum Schauen, Kaufen und Bummeln, stiadtische Garten
und offentliche Parks. Menschen mdchten sich treffen, mitein-
ander ihre Zeit verbringen, sich in Gemeinschaft fiithlen. Und wo
sollen nun all die Menschen untergebracht werden, die in die
Stadt ziehen mochten? Bestimmt nicht in normierten Wohnein-
heiten, sondern in Hiusern mit Hofen und griinen Inseln! Dehnt
sich die Stadt an den Ridndern aus, so miissten eigenstdndige
Stadtteile mit einer umfassenden Stadt-Infrastruktur entstehen,
Stadtteile, in denen Menschen leben konnen mit kurzen Wegen
zum Arzt, zum Einkauf, zum Café-Treffpunkt.

Wir miissen uns riihren ...

Drehen und wenden sich zurzeit die Stidte vornehmlich rund um
das Auto, so geht damit der Respekt vor dem Menschen verloren
- insbesondere vor dem alteren Menschen, dem es mittlerweile
kaum mehr moglich ist, einigermaflen entspannt eine Strafe zu
tiberqueren. So scheint es wichtiger, eine Tiefgarage zu bauen,
als auf das Wohlbefinden des Biirgers zu achten. Vielmehr sollte
Aufgabe der Politik sein, der Lebensgestaltung des Menschen im
offentlichen Raum den eindeutigen Vorzug zu geben und nicht

dem Individualverkehr. Dazu brauchen wir eine mit Generati-
onen und Menschen verschiedenster Herkunft gemischte Stadt
und harmonisch strukturierte Stadtteile. ,Und wir sollten das
Auto vergessen.”, mahnt Wieland als Pflichtaufgabe fiir die nichs-
te Generation: ,Wir miissen uns rithren, es sind unsere Stadte!“
W Sigrid Tille

Dokumentarfilmer Dieter Wieland
(rechts) im Gesprdch mit dem renom-
mierten Diplomingenieur, Architekten
und Stadtplaner Prof. Walter Ackers.
Eine Veranstaltung der Braunschwei-
ger Zeitung (Sommer 2017)
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Architektonische und visuelle Umsetzung fiir einen Pavillon an der Kings Road in London, Foto: freestockphoto

Farbkonzept fiir einen Platz in Saigon, Foto: wikimedia StrafSenszene in Lissabon, Foto: wikimedia
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AUF DER SUCHE NACH LEBEN IM ALL

Raumfahrt
Von gestern bis ubermorgen

A Der Lander Philae an Bord der europdischen Sonde Rosetta
Seit dem Start 2004 trigt Rosetta den kleinen Lander Philae wohl behiitet vor all den rauen interplanetarischen Gegebenheiten durchs All.
(Video-Still aus ,,Mission ins Ungewisse - Der Kometenjdger Rosetta®), Quelle: DLR (CC-BY 3.0)

A PO”O 11. Der erste bemannte Flug zum Mond startete mit einer Saturn-V-Rakete und den .
amerikanischen Astronauten Neil Armstrong, Michael Collins und

Edwin Aldrin an Bord am 16.07.1969. Die Mondlandung fand am 20.07.1969 statt.

Wenige Stunden spater betrat Armstrong als erster Mensch den Mond, kurz danach auch Aldrin. »

v Jury Gargarin, der sowjetische Kosmonaut war der erste Mensch im All, 12.04.1961
Hiindin LAiKa war das erste Lebewesen im All, 03.11.1957

LAIRA

FIRST ANIMAL T0 DRBIT EARTH
d NOVEMBER 1957
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Bis heu-
te iiberirdisch faszinie-
rend: die Bilder der Landung auf dem
Mond, als Astronaut Neil Amstrong das Terrain
des unheimlich Unbekannten als erster Mensch betrat.
Der Blick von dort oben auf die Erde schien einfach gottlich.
Doch damit wurde auch eine neue Ara des Denkens aufgebrochen -
der Mensch als Schopfung Gottes eine Illusion? Der naturwissenschaft-
liche Blick der Raumfahrt stellte die Bedeutung des Menschen als Kronung
allen Seins endgiiltig infrage. Die Erde, bisher als Mittelpunkt des Weltalls
begriffen, geriet in eine Art Beliebigkeit angesichts der Unendlichkeit des Alls.
Andererseits entdeckte man die schone, doch so fragile Atmosphire, die unseren so
wunderbaren Planeten umgibt und die es unbedingt zu schiitzen gilt.

Eroberung des Weltalls
»Space Race” - Der Wettstreit zwischen Ost und West
Die Raumfahrt als reale Utopie propagierte Werner von Braun bereits kurz nach dem Zweiten Weltkrieg. Man verfolgte
das Ziel einer Eroberung und Kolonisierung des Weltalls. 1957: Die Amerikaner hatten den Start des ersten Satelliten
ins Weltall angekiindigt, doch die Russen kamen ihnen mit Sputnik 1 im Oktober 1957 zuvor. Gleich vier Wochen
spiter schickten die Russen einen wesentlich gréfieren Sputnik mit einem Hund, dem ersten Lebewesen, ins All, um
die Bedingungen fiir ein Sdugetier zu testen. Ein geradezu fanatisch ehrgeiziger prestigetriachtiger Wettlauf der Grof3-
michte begann und damit eine scharfe Polarisierung zwischen Ost und West. Zwar brachten die Amerikaner 1958
Explorer 1 ins All, doch die Russen blieben fithrend mit Luna 3, die per Fotokameraausstattung einen ersten
Blick auf die Riickseite des Mondes ermdglichte. Spektakulir: Der Russe Juri Gagarin flog als erster Mensch
ins All. Das ,,Space Race” war in vollem Gang, entwickelte sich zu einem Politikum. Mit Apollo holten die
Amerikaner in diesem Wettlauf allméhlich auf. Zu den Sternstunden beider Nationen gehérten die
ersten Ausstiege der Astronauten aus ihrer Raumkapsel ins All. Schlie8lich setzte Président John F.
Kennedy seine Wissenschaftler massiv unter Druck, innerhalb kiirzester Zeit als erste Nation
auf dem Mond zu landen. 1968 erreichten die amerikanischen Astronauten mit Apollo
8 die Mondumlaufbahn. Am 21. Juli 1969 sollte die wagemutige Forderung des
Prisidenten erfiillt werden: Mission Apollo 11 brachte die amerikani-
schen Astronauten Neil Armstrong und Edwin Aldrin als
erste Menschen auf den Mond. >>

A Friihlingsanfang auf Saturn, Quelle: NASA/JPL/Space Science Institute

37



Die fragile Erde -

Zielwechsel der Forschung

Von dem Gedanken der Kolonisierung
und der bemannten Raumfahrt riickte
man zu Beginn der 1970er Jahre mit der
Erkenntnis der lebensfeindlichen Bedin-
gungen des Weltalls und des Mondes ab
und richtete den Focus auf die Forschung.
Bodenproben wurden entnommen und
Geologie betrieben, um Einsicht in die
Entstehungsgeschichte des Mondes, auch
in Bezug zur Entstehung unseres Planeten
Erde, zu erhalten. Ein Paradigmenwechsel
fand statt. Aus der Perspektive von oben
zeigten sich Schonheit und Fragilitat der
Erde. Klima, Umweltschutz, dem Ozon-
loch und dem Verbot von FCKW zum
Schutz der Atmosphire galt das Interesse
zunichst der Umweltaktivisten und spiter
auch der Regierungen der Industrienatio-
nen der westlichen Welt.

Leben auf dem Mars?

Die Erforschung des ritselhaften Welt-
alls setzt sich fort bis zum heutigen Tag.
Bereits sieben Jahre nach der bemannten
Mondmission landete die erste Sonde auf

dem Mars. Man erhielt phantastische Bil-

der von der Oberflache des fremden Plane-
ten und stellte fest: Der Mars war ein Wiis-
tenplanet, eine Gesteins- und Gerdllwiiste.
Seit 40 Jahren etwa wird der Mars nun mit
immer besseren robotischen Fahrzeugen
erkundet. ,,Und wenn es dort Leben geben
sollte, dann nicht unter den ersten Zenti-
metern der Oberflache.”, erklart Prof. Dr.
Joachim Block, Standortleiter des Deut-
schen Zentrums fiir Luft- und Raumfahrt
in Braunschweig / Géttingen. Heute ist
der Mars von allen Planeten der bekann-
teste. Man findet auf ihm ausgetrocknete
Flusstiler, festgefrorene Schlammfliisse
und Krater tiber Eisschollen, so dass es
dort wohl Meere und Seen, d. h. Wasser
als Grundlage des Lebens gegeben haben
miusste. Und wer weif}, was und welche
Seltsamkeiten sich weit unter der Ober-
flache befinden? >>

Oben: Die StrafSe von Gibraltar

Quelle: NASA: 2Explore

Mitte: Steuerzentrale fiir Philae:

Das Lander Control Center des DLR

Quelle: DLR (CC-BY 3.0)

Unten und rechts Krater auf dem Mars

Quelle: ESA/DLR/FU Berlin, CC BY-SA 3.0 IGO







Venus, die Holle

»Die Venus, unser vertrauter Morgen- und
Abendstern ist die Holle.”, so der renom-
mierte Experte Prof. Block. Schon in den
1970er Jahren von den Russen untersucht,
besitzt die Venus eine heifle dichte Atmo-
sphire, der Himmel ist gelb, giftig und
stinkt, und mit 460 Grad Celsius ist die
Venus einfach morderisch lebensfeind-
lich. Selbst fiir eine Forschungssonde ist
die Landung in der dichten Atmosphare
bei einem 90fachen Luftdruck &auflerst
schwierig, die Sonde sinkt einfach nicht
hindurch. An Leben ist auf der Venus also
gar nicht erst zu denken.

Voyager 2 - die erfolgreichste
Raumsonde aller Zeiten

Die Mission von Voyager 2 gilt als einer
der grofiten Erfolge der NASA und der
Raumfahrt allgemein. Voyager 2 bereiste
1979, 81, 86 und 89 die dufleren Planeten
Jupiter, Saturn, Uranus und Neptun. Die
vier Planeten befanden sich in diesen
Jahren fiir die Raumfahrtmission in einer
duflerst giinstigen Konstellation, die erst
im 22. Jahrhundert wieder erfolgen wiirde.
Untersucht wurden die Atmosphéren von
Jupiter und Saturn im Hinblick auf Zirku-
lation und Struktur, Geologie und Zusam-
mensetzung der Monde, Magnetfelder, die
Zusammensetzung und Verteilung von ge-
ladenen Teilchen und Plasma. Au3erdem
wurden der Mond Titan und der Vulkanis-
mus auf dem Mond Io erforscht. Dabei hat
Voyager 2 ihre geplante Lebenserwartung
weit ibertroffen und sendet noch heute
regelmiflig Daten zur Erde.

Pluto - unwirtlich

Durch die NASA-Raumsonde New Hori-
zons wurde 2015 Pluto erkundet: Eine Zu-
sammensetzung aus etwa 70 % Gestein und
30 % Wassereis ist wahrscheinlich. Plutos
sehr diinne Atmosphare besteht zum grofi-
ten Teil aus Stickstoff, auflerdem aus etwas
Kohlenstoffmonoxid und etwa 0,5 % Me-
than. Es existiert auf Pluto wohl eine durch
das atmosphirische Methan verursachte
Inversionswetterlage. In der unteren At-
mosphire betrégt die Temperatur -180 °C
und in der oberen -170 °C, wiahrend am
Boden nur etwa -220 °C herrschen.
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Kometen - Zeugen der Urzeit

Die Rosetta-Mission ist eines der ehrgei-
zigsten Projekte der europdischen Raum-
fahrt zur Erforschung der Urzeit. Nach
einer mehr als zehn Jahre langen Reise
erreichte die Sonde im August 2014 den
Kometen 67P/Churyumov-Gerasimenko,
der durch die Raumsonden Rosetta und
Philae untersucht werden sollte. Kometen
sind Uberbleibsel der Geburt unseres Son-
nensystems und damit wichtige Zeugen
der Urzeit. Moglicherweise stammt ein be-
triachtlicher Teil des Wassers auf der Erde
von Einschligen durch Asteroiden und
vor allem Kometen — wahrscheinlich auch
die vielen organischen Molekiile, die als
Bausteine des spéteren Lebens in Betracht
kommen. Mittlerweile sind zudem kleine
Planeten wie der Merkur erforscht worden.
Vermehrt konzentriert man sich derzeit
auf die Untersuchung von Asteroiden.

Der Weltraum bis zum Urknall

Insbesondere die Astronomie hat von der
Raumfahrt profitiert. Vor allem mit dem
grandiosen Hubble Space Telescope ist die
astronomische Forschung in der Lage, bis
in die Tiefen des Weltraums zu schauen,
nahezu zuriick bis zum Urknall. Seit 1995
sind Tausende Planeten anderer Sterne
(Exoplaneten) entdeckt worden, vor allem
durch Teleskope. Ein Forschungsziel ist
weiter die Suche nach auflerirdischem Le-
ben. Vielleicht ist man diesem niher, als
man gemeinhin denkt — auf der Basis der
groflen Explorationsmethoden. Radio-
teleskope konnten auf der Riickseite des
Mondes aufgebaut werden, um im Funk-
schatten der Erde feinste Signale in Bezug
auf Leben aufzuspiiren. Man wird sich die
Frage stellen: Ist das fremde Leben auch
intelligent, kommt es zum Kontakt, will es
tiberhaupt mit uns kommunizieren? Insge-
samt konne man davon ausgehen, schitzt
Prof. Block, dass etwa 20% aller Planeten
im Weltall Wasser bzw. Ozeane haben
werden sowie eine Kiiche der organischen
Chemie als Grundlage von Leben. Die
NASA jedenfalls befindet sich derzeit in
der Planung, zwischen 2022 und 2029 eine
Anniaherung an Jupiter zu unternehmen.

W Sigrid Tille

PROF. DR. JOACHIM BLOCK, Standort-
leiter des Deutschen Zentrums fiir Luft- und
Raumfahrt in Braunschweig und Gottingen,
hdlt alljahrlich hervorragende Vortrige im
Haus der Wissenschaft, Braunschweig.

Foto: DLR



- . . “Planeten”
. . “Zwergplaneten”
o e
Gf? ' rﬁﬁ?}
A Das Sonnensystem v Kometenlandung
Quelle: DLR Am 12. November 2014 hatte sich das Landegerdt Philae vom Mutterschiff gelost, war auf dem Kometen aufgesetzt und hatte sich

sofort mit Harpunen im Eis verankert. (Video-Still aus ,, Mission ins Ungewisse I - Der Kometenlander Philae")
Quelle: DLR (CC-BY 3.0).




M Beauty

Perfekte Dufte fur sie und ihn ...

1... Dior - J‘ adore
Jadore vereint mit den Diiften des Ylang Ylang von den
Comoro Inseln, der Damaszener-Rose und der Jasminbliite die
wertvollsten Inhaltsstoffe aus dem Bliitengarten. Die sinnlichen, weib-
lichen Formen des Amphorenflakons machen diesen Duft zur Legende. EdP.
Fiir sie.

2... Terry de Gunzburg - Rouge Nocturne
Intensiv blumiger und pudriger Duft — drei exklusive Rohstoffe vereinen sich zu einem edlen
Duft. Die tiirkische Damaszener-Rose wird mit betérendem Amber kombiniext-Die.opulen
Herznote besticht durch ihre leidenschaftlichen Akzente und purpurnen Anklénge. IndoneSISches
Patschuli sorgt schlieRlich fiir leuchtend rote Farbnuancen, dié einen zeitlosen Nachklang hinterlassen.

?
3... Michael Kors Rub __ -
elt — so ie ein Rubm Sexy Ruby

Ein moderner Chypre-Duft, der mit feuriger Sinnlichker

offnet sich mit der Versuchung der saftlgen Himbeere und dem Aromad ge .
aus der Region Languedoc Roussﬂlqn in Frankreich stammend. Indischer Jasmin, zarte Orangenbluten und
Rosenessenzen vereinen sich zu einem strahlenden Bouqﬂe

efbstsmher, kiithn, an ',;-*‘.' .EdP. Fiir sie.

V= -
Ver - Crystal Noir
Sinnlich, verfiihreriséh, ext dyoller Ausstrahlung verleiht das Eau de Parfum seiner Trége-

rin den Glamour der Haute C8 ystal Noir er6ffnet mit den wiirzigen Noten von Kardamom,
Pfeffer und Ingwer. Im Herzen egbliiht ein Bouquet aus Gardenie, Pfingstrose und Orangenbliite.
Sinnliche Ambernoten, kombiniert mit Sandelholz und Moschus, gehen mit der blumigen

He e eine Liaison ein, die fiir sinnliche Verfiihrung und pure Weiblichkeit steht.
1 dP. Fiir sie.

MICHAEL KORS
SEXY RUBY

UtRSALE

CHRYSTAL NCHE



... festlich
und passend zur
kalten Jahreszeil. B

Im Auftakt verbinden sich Bergamotten-Ol,
Primofiore-Zitronendl, Elemi- und Ingwer-Ol mit weien
Aldehyden zu einem anregenden Mix, der in ein Herz aus Wacholder-
beeren-Ol, Mu§katellersalbei, Geranie und Lavendelol gleitet. In der Basis
sorgen Zedernholz-Ol, Tannenbalsam und Weihrauch zusammen mit einem Vanille-
Akkord und grauem Amber fiir ein unwiderstehliches Finale.
EdT. Fiir ihn.

6... Michael Kors - Extreme Night
Cool, anspruchsvoll und energiegeladen: Michael Kors Extreme Night — der Duft fiir den modernen
Mann. Die holzig-orientalische Komposition besticht durch einen aufregenden Mix aus schwarzem
Pfeffer, Zypresse, Sandelholz und Tonkabohne. Machen Sie die Nacht zum Tag, wachsen Sie iiber sich
hinaus — denn der Einbruch der Nacht bringt nicht nur Schattenseiten mit sich.
EdT. Fiir ihn.

7... Diesel - Only the Brave High
Only the Brave High kombiniert holzige, wiirzige und erfrischende Duftnoten. Eine Essenz aus spritziger
Grapefruit, Pfefferminze und Sternanis vermittelt Ihnen zusammen mit einer arktischen Frische, Moos und
leichten Lavendelknospen das Gefiihl, ,,On top of the world“ zu stehen. EdT. Fiir ihn.

8... Annayake - Tomo Fresh
Dieses holzig-frische und maskuline Eau de Toilette von Annayake verldngert die Nacht und wirkt bis
in den Tag. In der Kopfnote verkiindet Tomo Fresh pure Frische und startet prickelnd mit den Noten
vitaminreicher Zitrusfriichte. Die Frische des Auftakts wird im Herz sanfter und verwandelt sich
in ein blumiges Bouquet aus Lavendel und Maiglckchen, das in die bezaubernde Wirme der
Tonkabohne gehiillt wird. Die sanfte Basisnote wird getragen von zartem, weifiem
Moschus mit Teakholz. EdT. Fiir ihn.

www.douglas.de
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Armbanduhren - News 2018

Uhren zeigen uns stets die Zeit, sie begleiten uns Tag fiir Tag. Aber keinesfalls ist die Armbanduhr auf einen
Alltagsgegenstand zu reduzieren, sondern ist lingst zu einem stilvollen Accessoire avanciert. Uhren werden zum Teil unseres Looks.
Dabei sollte die Armbanduhr funktionell und chic sein. Ob eine klassische oder eine moderne Designer-Uhr oder eine sportliche Swatch,
eine Solaruhr, ein Weltzeit-Chronograph oder eine Unisex-Uhr — der interessanten Auswahl keine Ende. Hinzu kommt die bewusste
Wahl des Armbandes als kleines Statement fiir Eleganz, Sportlichkeit und/oder modischen Pfiff: Edelstahl, Leder oder Kunststoff?
Auf dass wir bei jedem Blick auf die Uhrzeit ein wenig Freude empfinden! W Sigrid Tille Fotos: Hersteller
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Offroad-Elfer: Der neue Porsche Cayenne

Neue Motoren, neues Fahrwerk, innovatives Bedienkonzept und mehr Konnektivitit: Die dritte Generation des Erfolgsmodells Porsche
Cayenne ist eine komplette Neuentwicklung. Vergrofierte Lufteinldsse im Bug und horizontale Lichtkanten lassen das 4,92 Meter lange
SUV — erstmals mit Mischbereifung und Hinterachslenkung zu haben — noch breiter und athletischer wirken. Erstmals steht fiir den
Cayenne eine elektrische Hinterachslenkung zur Wahl. Sie soll die Agilitdt in Kurven und die Stabilitit bei Spurwechseln bei hoheren Ge-
schwindigkeiten verbessern. Zwei neu entwickelte Sechszylinder-Motoren stehen zur Wahl: 29 kW/40 PS mehr als beim Vorgénger leistet
das 250 kW/340 PS starke Dreiliter-Turbo-Aggregat des Cayenne. Der 2,9-Liter-V6-Biturbo-Motor des bis zu 265 km/h schnellen Cayenne
S bringt es sogar auf 324 kW/440 PS. Preis: ab 74.828 Euro. Kraftstoffverbrauch kombiniert: 9,4-9,01/100 km; CO2: 213-209 g/km.

Fotos Artikel:
Hersteller

Neuer Kraftsportler von Lotus

Lotus fiigt seiner leichten Modellpalette den Evora GT430 Sport hinzu. Er unterscheidet sich von GT430 durch die Verwendung aero-
dynamischer Motorsport-Teile wie Frontsplitter oder grofiddimensioniertem Heckfliigel aus Karbon (wie einige grofiere Karosseriepar-
tien auch) sowie auf Wunsch 10,5-Zoll breite, rennstreckentaugliche Bereifung. Der lediglich 1250 Kilogramm , schwere® Kraftsportler
leistet aus einem 3,5 Liter grofien V6-Motor 316 kW/430 PS, beschleunigt in 3,8 Sekunden von 0 auf 100 und erreicht eine Spitzenge-
schwindigkeit von 315 km/h. Der karge Zweisitzer kostet in Deutschland 139.000 Euro; wer ein wenig Komfort sucht, kann fiir 2100
Euro sogar eine Klimaanlage ordern. Poser bestellen vielleicht noch eine Metalliclackierung fiir 3300 oder 4900 Euro mit Perleffekt.
Kraftstoffverbrauch komb.: 11,4 1/100 km; CO2: 269 g/km.




Nicht gunstig, aber cooll

Mercedes-AMG GT S — Immer bereit fiir die nidchste Herausforderung

Sportlichkeit und Emotion stehen beim neuen Mercedes-AMG GT S fiir die Verkorperung der sinnlichen Klarheit. Der Zweisitzer zeich-
net sich durch typische Heckantriebsproportionen aus. Der als Frontmittelmotor eingebaute V8-Biturbomotor sorgt fiir eine optima-
le Gewichtsverteilung, was die Grundlage einer hohen Fahrdynamik darstellt. Markant sind die lange Motorhaube mit ausgeprigten
Powerdomes, das weit nach hinten geriickte Greenhouse, die groflen Rader und das breit wirkende Heck. Unter der grofien Heckklappe
verbirgt sich ein gut nutzbarer Gepackraum.

Die bereits herausragende Performance des Mercedes-AMG GT erfihrt mit dem Mercedes-AMG GT S eine weitere Steigerung. Er be-
eindruckt durch ein hoheres Potenzial. Brachial, wenn der V8-Biturbo mit seinen 384 kW (522 PS) und 670 Nm Drehmoment startet.
Berauschend, wenn das AMG SPEEDSHIFT DCT 7-Gang Sportgetriebe die Kraft in Beschleunigung iibersetzt. Grandios, wenn die
schaltbare AMG Performance-Abgasanlage ertont. Kraftstoftverbrauch komb.: 9,9 1/100 km, CO2: 224-219 g/km).
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Gelb-schwarzer Supersportler: Bugatti Chiron

Der erste Bugatti Chiron wurde jetzt an einen Kunden in den USA iibergeben. Insgesamt ist bereits iiber die Halfte der Gesamtaufla-
ge (der gelb-schwarze Renner ist auf 500 Fahrzeuge limitiert) weltweit verkauft, auch nach Deutschland. 1500 PS treiben den Super-
Sportler in der Spitze bis auf iiber 420 km/h. Preis: 2.856.000 Euro! Der Kraftstoffverbrauch soll unter 20 Liter pro 100 Kilometer liegen,
der CO2-Ausstofd bei rund 450 Gramm pro Kilometer.

Schnellstes Audi-Cabrio aller Zeiten

Die Zinsen sind tief und sie wissen nicht wohin mit Ihrem Geld? Kein Problem: Der R8 Spyder V10 Plus der Audi Sport GmbH ist ab
sofort bestellbar. Der Preis fiir das schnellste offene Serienmodell der Marke mit den vier Ringen ist allerdings so atemberaubend wie
das Fahrgefiihl, das der offene Hochleistungssportwagen bietet: Mindestens 207.500 Euro sollte man {ibrig haben. Dafiir bekommt man
dann aber auch einiges geboten, u. a. eine immense Drehfreude bis 8.700 Touren, blitzschnelles Ansprechverhalten und den voluminé-
sen Klang eines V10-Mittelmotors. Im Vergleich zum Audi R8 Spyder V10 erhalt der frei saugende, mit 12,7:1 verdichtete 5.2 FSI in der
Plus-Version einen Leistungszuwachs von 52 kW/70 PS auf 449 kW/610 PS. So dauert der Sprint auf 100 km/h nur 3,3 Sekunden. Wer
nicht permanent voll aufs Gaspedal tritt, kann mit 12,5 Litern Super 100 km weit rollen (CO2: 292 g/km).




Aufgefrischter Nissan 370Z

Mehr Fahrspafi, noch mehr Dynamik: Der japanische Automobilhersteller legt den Nissan 370Z Roadster als Sondermodell RS auf.
Angelehnt an das 370Z Nismo Roadster Concept von 2015, wirkt die limitierte Edition noch athletischer. Den kernigen Klang des 241
kW/328 PS starken Sechszylinders bringen Sport-Endschallddmpfer laut zur Geltung. Die 363 Nm Drehmoment des 3,7-Liter-Benziners
schickt in der RS-Variante eine Sieben-Stufen-Automatik an die Hinterrader, wodurch der Zweisitzer in 5,8 Sekunden von null auf 100
km/h beschleunigt — und weiter bis zur elektronisch abgeregelten Hochstgrenze von 250 km/h. Preis: ab 49.990 Euro. Kraftstoffver-
brauch in1/100 km komb.: 10,6-10,5; CO2: 248-245 g/km.

Neuer Frischluft-Ferrari mit 600 PS

Der V8-Turbomotor von Ferraris neuem GT-Modell Portofino leistet 441 kW/600 PS, genug fiir 320 km/h Spitze und eine Beschleu-
nigung 0-100 km/ in kurzweiligen 3,5 Sekunden. Das neu konstruierte Chassis ist deutlich leichter als beim Vorgidngermodell Califor-
nia T. Stolz ist das hauseigene Designcenter auf die Two-Box-Flie8heck-Karosserie — fiir ein Coupé-Cabrio mit versenkbarem Hardtop.
Besonderer Fokus lag auf dem Komfort an Bord mit einem Infotainment-System nebst 10,2-Zoll-Touchscreen, 18-fach elektrisch verstell-
baren Vordersitzen und einer Klimaanlage, die den Fahrgastraum bei geschlossenem, aber sogar auch offenem Verdeck verbessern soll.
Preis geschitzt: ab 185.000 Euro. Kraftstoffverbrauch kombiniert: 10,7 1/100 km; CO2: 245 g/km.
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Eltern im Beschutzerwahn

SIE TUN SCHEINBAR ALLES FUR IHRE KINDER UND MACHEN SIE DAMIT UNGLUCKLICH

In der Regel wollen Eltern nur das Beste fiir ihre Kinder. Manche meinen es jedoch zu gut.
Die Rede ist von ,Helikopter-Eltern“, die ihre Kinder vor allem und jedem beschiitzen wollen.




Foto oben: picto
Foto links: Hambridge

Ein Gymnasium in Hannover: Der ganz norma-
le Montagmorgen-Wahnsinn. Der Schulpark-
platz ist bereits proppevoll, kaum ein Durch-
kommen noch. Aber wen juckt das? Die Eltern,
die mit ihren kleinen und gréfieren Karossen
anrollen, schon mal gar nicht. Sie wollen ihren
Kindern auf keinen Fall zumuten, dass sie ihren
ach so schweren Schulranzen die wenigen Me-
ter von der Bushaltestelle bis ins Schulgebaude
ganz allein schleppen miissen. Also befahren sie
das Schulgelidnde jeden Tag wieder und sorgen
so fiir einen alltdglichen Verkehrsstau vor der
Schule. Selbstverstindlich werden die Kids auch
nicht einfach aus dem Auto geworfen. Nein!

Mutti oder Papi steigen natiirlich mit aus. Im
harmlosesten Falle bekommen die Sprosslin-
ge nur einen Schmatzer aufgedriickt, aber am
liebsten wiirden die Eltern ihre Kinder noch
bis in den Klassenraum begleiten, so wie sie es
von der Grundschule her gewohnt sind. Einigen
der Uberbehiiteten ist das Getue ihrer Erzeuger
peinlich — man sieht es ihnen férmlich an, wie
es sie dringt, endlich wegzukommen aus der
Umklammerung. Sie schdmen sich fiir ihre ner-
vigen Eltern, doch die merken nichts.

Sogenannte Helikoptereltern sind nach Aus-
kunft des Dudens Eltern, die ihre Kinder aus
tibertriebener Sorge stindig liberwachen. Ein
Phinomen, das zuzunehmen scheint. Nicht nur
hierzulande, international. Aus Angst, etwas
falsch zu machen oder zu versaumen, schweben
immer mehr Eltern einer militdrischen Ein-
greiftruppe gleich tiber ihren Kindern — bereit,
bei den kleinsten Unwigbarkeiten herbeizu-
stiirmen und alles ins Lot zu bringen.

Helikoptereltern, die die totale Lufthoheit iiber
das Kind an sich reiflen und zwanghaft alles um
es herum steuern, wollen ihre Kleinen zu einem
Gesamtkunstwerk formen. Die Folge kann sein:
Die Kinder werden dadurch unselbstindig, un-
engagiert und mafilos anspruchsvoll. Eine Ge-
neration alles, sofort, iiberall und immer wichst
heran. Der ehemalige Prisident des Deutschen
Lehrervereins, Josef Kraus, hat zu der Fehlent-
wicklung ein lesenswertes Buch verdffentlicht.
(Helikopter-Eltern — Schluss mit Férderwahn
und Verwéhnung).

Die Kernsatze: ,Unsere Gesellschaft hat Mafd
und Mitte verloren: gar keine Fiirsorge auf der
einen Seite und viel zu viel auf der anderen.

Gerade umsorgende Eltern haben sich von ver-
meintlich kompetenten Seiten einreden lassen,
dass man die Zukunft der Kinder fest in den
Griff nehmen miisse. Die Folge sind Drill und
Kontrolle. Jedoch: Die Fixierung auf die Zukunft
nimmt den Heranwachsenden die Gegenwart
und macht sie schliefllich zu unmiindigen Er-
wachsenen.

Dazu kommt meist noch ein {iibertriebener
Erfolgsdruck, der wiederum zu starken Stress-
Symptomen bei den Kindern fiithrt. Auch
Gemiitsschwankungen sind weit verbreitet,
belegen US-Studien. Laut Bericht in der ,Wa-
shington Post“ erkranken College-Studenten,
die Helikopter-Eltern hatten, hiufiger an De-
pressionen.

Was sind die Ursachen fiir solches (Fehl-)Verhal-
ten? Viele dieser ,Helikopter-Eltern® verlieren
aus den Augen, dass eine Mutter und ein Vater
sich in den Dienst der Erziehung ihrer Kinder
stellen sollten. Bei ihnen tritt das Kind mit sei-
nen Fihigkeiten, Bediirfnissen und Herausfor-
derungen in den Hintergrund. Stattdessen tritt
der Erfolg bzw. die Abwehr des Scheiterns der
Eltern in den Vordergrund. Dies miindet teilwei-
se in absurdes Verhalten. Soziale Kontakte wer-
den untersagt, die Wohnung darf nicht verlas-
sen werden, die Kinder werden vom Sportverein
abgemeldet etc. Die Eltern wollen alles wissen,
stindig informiert werden und auch mitreden.

Josef Kraus: ,Sie vertrauen der Welt einfach
nicht, in der sich ihr Kind aufhalt und aufhalten
will und verlieren es maéglicherweise dadurch.
Kinder sind nicht dazu da, unsere Wiinsche zu
erfiillen.”

Das richtige Maf3 finden!
Versuchen Sie, herauszufinden: Um was geht
es mir wirklich — um mein Kind und meine
Familie, oder in erster Linie um mich?
Habe ich selbst Angste oder brauche ich
mehr Anerkennung?
Erkennen Sie die Individualitat des Kindes
an und fordern Sie diese.
Behalten Sie Ihre Kinder im Auge. Lassen
Sie das Band zwischen sich nicht reifen, aber
lassen Sie auch zu, dass Ihre Kinder sich
selbst entdecken und entfalten konnen.
Scheuen Sie sich nicht, professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen.
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Es ist die Urangst von Eltern:
Das eigene Kind ist von einer
Sekunde auf die andere spurlos
verschwunden und taucht nicht
mehr auf. Nicht nach Tagen,
nicht nach Wochen, nicht nach
Jahren. Was bleibt, ist nur qua-
lende Ungewissheit iiber das,
was passiert sein konnte. Ein
Albtraum fiir die Angehorigen.

Doch wie oft passiert das wirklich in unse-
rem Land? Einige Medien schiiren immer
wieder Angste, indem sie Uber Einzelfille
reifferisch berichten und ein hohes Ge-
fahrdungspotential fiir alle Kinder sug-
gerieren. Das Bundeskriminalamt (BKA)
kritisiert die Panikmache: ,In der Bericht-
erstattung entsteht mitunter der Eindruck,
dass die Anzahl nicht wieder aufgefunde-
ner Kinder bzw. nicht aufgeklirter Fille
dramatisch hoch sei, eine mafigebliche
Anzahl vermisster und nicht wieder auf-
gefundener Kinder Opfer sogenannter
Kinderpornografie-Ringe seien, die Polizei
nicht genug unternehme, um dem Einhalt
zu gebieten. Das ist nicht so.

Wie es tatsdchlich ist (oder sein soll), be-
legt ein Blick auf die 1992 von den Poli-
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zeidienststellen aller Lander in Betrieb
genommene Datei ,Vermi / Utot® (Ver-
misste/ Unbekannte Tote). Darin enthalten
sind die Daten samtlicher in Deutschland
gemeldeter
unbekannter Leichen, nicht identifizier-
ter hilfloser Personen sowie die dem BKA
gemeldeten auslindischen Fille.

Im Mai 2017 waren hier insgesamt rund

aktueller Vermissten-Fille,

16.300 aktuelle Vermisstenfille gespei-
chert. Darunter ca. 14.000 in Deutschland
als ,vermisst“ gemeldete Personen. In die-
ser Zahl sind sowohl Fille enthalten, die
sich innerhalb weniger Tage aufkliren, als
auch Vermisste, die bis zu 30 Jahren ver-
schwunden sind. Tiglich werden jeweils
etwa 250 bis 300 Fahndungen neu erfasst
und auch gel6scht. Erfahrungsgemifd
erledigen sich etwa 50% der Vermissten-
Fille innerhalb der ersten Woche. Binnen
Monatsfrist liegt die ,Erledigungs-Quote"
bereits bei iber 80%. Der Anteil der Per-
sonen, die linger als ein Jahr vermisst wer-
den, bewegt sich bei nur etwa 3%.

Etwa die Halfte aller Vermissten sind Kin-
der und Jugendliche. Fiir ihr Verschwin-
den gibt es die unterschiedlichsten Griin-
de (zum Beispiel Probleme in der Schule
oder mit den Eltern, Liebeskummer etc.).

missie Kinder

Am 23.5.2017 waren in Deutschland -
gerechnet ab dem friihesten registrierten
Vermisstendatum 3.3.1951 — insgesamt
1.869 ungeklarte Falle zu vermissten Kin-
dern in der Datei ,Vermi/Utot“ erfasst.
Mehr als die Hilfte dieser Kinder sind un-
begleitete Fliichtlinge oder wurden ihren
Sorgeberechtigten entzogen. Die Gesamt-
zahl beinhaltet dariiber hinaus Daueraus-
reifler/Streuner, d. h. Kinder, die wieder-
holt weglaufen bzw. aus ihrem gewohnten
Lebensumfeld verschwinden.

In ganz Niedersachsen gelten {brigens
aktuell (Stand Oktober 2017) 170 Kinder
als ,abgingig®, das niedersichsische LKA
geht dabei in fiinf Fillen davon aus, dass
die Kinder Opfer einer Straftat wurden
bzw. geworden sein konnten.

Auch wenn jeder einzelne Fall fiir sich
schlimm ist und fiir die betroffenen Fami-
lien ein einziger Horrortrip: Auflenstehen-
de (und hier vor allem die Medien) sollten
das Schicksal der Verschwundenen — al-
ler Verschwundenen — nicht zum Anlass
nehmen, falsche
Angste zu schiiren. Mehr Infos unter
www.vermisste-kinder.de.

bzw. ibertriebene






Madame d’Ora

Ada André in einer Avantgarde-Jacke der
" 1930er Jahre, 1930, Silbergelatineabzug

Foto: MKGH
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Folgende Seite: R
Atelier d’Ora :

Der Dichter Hermann Bahr, 1909,
Silbergelatineabzug , Foto: MKGH
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Die selbstverliebte Wiener und Pariser Gesellschaft der ersten Half-
te des 20. Jahrhunderts und, wen wundert’s, ebenso die Kiinstler-
Boheéme dieser Tage bevorzugten fiir ihre Portraits den berithm-
ten, leicht frivolen Hauch Pariser Eleganz. Personlichkeiten wie
der Operettenstar Fritzy Massary, Josephine Baker, Coco Chanel
und die skandalumwitterte Nackttanzerin Anita Berber, aber auch
Komponist Alban Berg und Arthur Schnitzler wihlten daher fiir
ihre Egozentrik gern Madame D’Ora als Portraitistin. Ihr Marken-
zeichen waren namlich duflerst dsthetische und reizvolle Portrait-
Aufnahmen, die dem Selbstverstandnis der Reichen, Schonen, aber
auch Gebildeten und Bohémiens jener Epoche entsprachen.



Style und Geschift

Madame erdffnete mit ihrem Geschéftspartner Arthur Benda 1907 ein eigenes Atelier in
ihrer Heimatstadt Wien, unterhielt Anfang der 20er Jahre des vergangenen Jahrhunderts
ein Sommeratelier im elitiren Karlsbad und unterhielt seit 1925 ein eigenes Studio in
Paris. Spiter platzierte Madame D’Ora ihre Fotos auch in der sich damals rasant entwi-
ckelnden illustrierten Presse und generierte Stilvorgaben fiir gehobene Lifestyle Maga-
zine wie Die Dame des Ullstein Verlags, Madame und Officiel de la Culture de la Mode.
So fotografierte sie zudem grofie Pariser Couturiers wie Balmain oder Balanciaga.

Die sozialkritische Fotografin
Die Jiidin Madame D’Ora (1881-1963), mit biirgerlichem Namen als Dora Philippine
Kalmus und Tochter eines Wiener Hofgerichtsadvokaten einer wohlhabenden jiidischen
Familie geboren, machte unter anderem eine radikale Wandlung durch. Nach dem Ein-
marsch der Nationalsozialisten in Wien floh sie nach Siidfrankreich und Osterreich, wo
sie 1945/46 als Sozialreporterin das Schicksal der Fliichtlinge dokumentierte. Spéter
entstanden zwei verstorende Serien iiber Schlachthofe, die in diesem Zusammenhang zu
sehen sind.
Mit der Prisentation im MKG erfihrt der Betrachter neben einer kleinen Zeitreise durch
die Wiener und Pariser Gesellschaft eine neue Bewertung des eindrucksvollen fotografi-
schen Stils und Werks der Madame D’Ora.

W Sigrid Tille

Mitte:

Atelier d’Ora

Der Variété- und Trapezkiinstler

. Barbette®, 1926, Silbergelatineabzug
Foto: MKGH

Rechts:

Madame d'Ora

Madame Faure in einem Kostiim von Pierre
Balmain, 1953, Silbergelatineabzug

Foto: MKGH

Vorige Seite:

Kleines Foto: Madame D‘Ora

(Dora Philippine Kalmus)

Foto: tumblr

Foto oben:

Madame de la Haye-Jousselin in einem
Reitkostiim, Silbergelatineabzug

Foto: MKGH

Bis 18. Mdrz 2018
MKG Hamburg
Steintorplatz
www.mkg-hamburg.de
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Von links:
Daniel Barenboim, Frank Gehry, Yasuhisa Toyota und Ole Beakjoej
Foto: Thomas Rosenthal







BERLIN — ISRAEL — PALASTINA

SWIr haben etwas Gemeinsames:
Leidenschaft fur die Musik.”
Daniel Barenboim
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Geradezu schlicht erscheint
die Fassade der Barenboim-
Said Akademie in der Fran-
zosischen Strafde Berlin, ver-
glichen mit der grof3en Uto-
pie und dem phantastischen
Pierre Boulez Konzertsaal,
die sich hinter diesen Mau-
ern verbergen. Hier lebt und
erklingt die Philosophie des
argentinisch-israelischen
Pianisten wund Dirigenten
Daniel Barenboim und des
amerikanisch-paldstinensi-
schen Literaturkritikers Ed-
ward Said: ,Humanismus
ist die einzige, genauer, die
letzte Verteidigungslinie, die
wir haben, um uns gegen die
unmenschlichen Exzesse und
Ungerechtigkeiten zu weh-
ren, die unsere Menschheits-
geschichte verunstalten.”
(Edward W. Said)

Edward W. Said, Foto: wikipedia

Daniel Barenboim, Foto: Silvia Lelli



Boulez Ensemble & Daniel Barenboim 2017, Foto: Peter Adamik

West-Eastern Divan Orchestra
,Das denkende Ohr*

Gemeinsam mit Edward Said griindete
Daniel Barenboim 1999 das West-Eastern-
Divan Orchestra, in dem israelische und
arabische Musiker miteinander musizie-
ren. Und mit der Erdffnung der Baren-
boim-Said-Akademie ging ein weiterer
lang gehegter Wunsch des Dirigenten
in Erfiillung: Grenzen zu iiberwinden.
Inspiriert von Goethes ,west-Ostlicher
Divan®, studieren und spielen an der Ba-
renboim-Said Akademie seit dem 1. De-
zember 2016 Musiker aus verschiedenen
Communities des Nahen und Mittleren Os-
tens mit Aufgeschlossenheit, Toleranz und
gegenseitigem Respekt, vereint in einem
Orchester. Pult an Pult musizieren die
jungen Leute miteinander, tiberwinden
religiose und nationale Grenzen mit
musikalischer und kultureller Neugier an
historischem Ort, der deutschen Haupt-
stadt Berlin. Auferordentlich: Der in-
terkulturellen Idee entsprechend, wird
im Lehrplan der Akademie den Geistes-
wissenschaften der gleiche Stellenwert
zugemessen wie der musikalischen Ausbil-
dung. ,Das denkende Ohr* macht die jun-
gen Musiker zu Botschaftern des Friedens
in unserer globalisierten Gesellschaft.

Einzigartige Klangerlebnisse

im Pierre Boulez Saal

»Das denkende Ohr“ beschreibt zudem
die Qualitat des Pierre Boulez Saals als
Herzstiick der Akademie schlechthin: Hier
taucht der Gast mit Emotionen und Sin-
neseindriicken vollends ein in den Klang
der Musik auf allen Ebenen — eine Atmo-
sphire des Zuhorens und des Verstehens,
nicht zuletzt aufgrund der Prizisionsar-
beit des renommierten japanischen Akus-
tikers Yasuhisa Toyota. So bringt der Saal
die Musiker und ihre wunderbare Musik
fiir den Zuhorer zur vollen Entfaltung,
denn Musik horen, fithlen und verstehen
ist schliefilich das Ergebnis eines intensi-
ven Horerlebnisses. Innerhalb der Musik-
landschaft Berlins hat der Konzertsaal
eine hervorragend qualitdtsvolle Stellung
und entspricht dabei den honorigen Prin-
zipien des grofien geistigen Universalisten
der Musikgeschichte: Pierre Boulez (1925
—2016). Als Komponist, Dirigent, Wissen-
schaftler und Kulturbotschafter entsprach
das Streben nach gegenseitigem Verstehen,
Genauigkeit und Kreativitit der Person-
lichkeit, dem Selbstverstindnis und dem
kiinstlerischen Schaffen des Pierre Boulez:
... Ein Komponist sollte immer weit vor-
ausschauen, das Neue suchen. Er sollte ein

Vordenker sein.“ Daniel Barenboim und
Pierre Boulez verband eine enge Kiinst-
lerfreundschaft. Der wunderbare Pierre
Boulez Konzertsaal — eine Hommage.

W Sigrid Tille

In der Spielzeit 2017 / 18 werden mehr als
140 Konzerte gespielt und es finden Urauf-
fithrungen von drei Auftragswerken statt.
Zeitgenossische Musik steht gleichberech-
tigt neben den grofien Kammermusikwer-
ken der Klassik, der Romantik und zentra-
len Werken des 20. Jahrhunderts.

Drei Konzertzyklen stellen Hauptwerke
der Wiener Klassik in den Mittelpunkt.
Auflerdem ist die Staatskapelle Berlin zu
horen. Neue Programmschwerpunkte sind
dem Jazz und der Alten Musik gewidmet.
Und selbstverstiandlich wird weiterhin die
Musik des Nahen Ostens und Nordafrikas
eine herausragende Rolle spielen.

Pierre Boulez Saal
Barenboim-Said Akademie
Franzosische Strafde 33d, 10117 Berlin,
www.boulezsaal.de
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Winterzauber
—auf

Rugen
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Sie\ist die schonste, sonnenreichste und gréfite Insel Deutsch-

ands, wihrend ihr der weifle malerische Winter einen ganz eigenen
stimmupgsvollen und erlebnisreichen Zauber verleiht:

ite Feeling in der vierten Jahreszeit.

andigen Ostseestriande, die Urspriinglichkeit der Insel mit

den schroffen Kreidefelsen, die ausgedehnte Hiigel- und Waldland-

haft und die beeindruckende unendliche Weite der Ostsee bieten

dem Gast eine Fiille an Impressionen und zugleich eine ideale Atmo-

sphire der Erholung fiir Korper und Seele. Riigen ist eine Schatzkam-

mer der Natur, die es zu genieflen gilt, so weit das Auge reicht — zu

jeder Jahreszeit.
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LIEBLINGSINSEL UND LEBENSART
ENTSPANNUNG PUR IM ROMANTISCHEN WINTER AUF RUGEN

GenieBen Sie lhren Luxusuriaub
im Funf Sterne Grand Hotel Binz!

Das herausragende Private Palace Grand Hotel Binz ist das Glanzlicht des Seebades Binz. Am exklusivsten Teil der Strandpromenade
gelegen, vis a vis der malerisch kiihl schimmernden Ostsee, begeistert das Luxushotel seine Wintergéste mit einem exquisiten mediter-
ranen Flair in warmer Atmosphire. Sie residieren im grof3ziigigen Ambiente eines stilvollen Fiinf Sterne Hauses unmittelbar gegeniiber
dem feinsandigen Ostseestrand der Binzer Bucht, umgeben von liebevoll restaurierten historischen Altbauvillen und den herrlichen
Buchenwildern der Granitz. Ein stets aufmerksamer und herzlicher Top-Service ist die oberste Maxime des Grand Hotel-Teams unter
der Leitung des neuen engagierten Hoteldirektors Birger Hundt. Und mit ,,Europas bester Wellnessanlage sowie dem hervorragenden
professionellen Ayurveda-Angebot ist im Grand Hotel Binz fiir ein harmonisches Rund-um-Wohlgefiihl des Gastes garantiert gesorgt.
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Die beliebte kreative

und leichte Kiiche

im Restaurant RUIANI

Fiir eine regionale Esskultur mit frischem
Fisch, ausgewihlten Fleischprodukten und
Biogemiise von der Insel Riigen ist das Re-
staurant RUIANI offiziell zertifiziert. Da-
bei gilt die Auszeichnung ,Regionale Ess-
kultur Riigen als starkes aussagekriftiges
Giitesiegel fiir eine kreative Kiiche mit ho-
hem Standard. Der Gast des Grand Hotel
Binz darf'sich auf ausgesprochen schmack-
hafte und qualitdtsvolle Speisen freuen.

»Europas beste Wellnessanlage” -
Aufatmen und eintauchen

Das Grand Hotel Binz bietet seinen Giste
mit ,Europas bester Wellnessanlage“ eine
anspruchsvolle und luxuriose Wellness-
Kultur. Verschiedenste Saunen, Dampf-
bader und separate Ruhebereiche sorgen
fiir nachhaltige Erholung und effiziente
Entspannung von Kérper und Seele. Das
professionelle Beauty- und SPA-Team des
exklusiven Hauses stellt fiir Sie mit Sorg-
falt ein individuelles Wellness-Programm
zusammen. Lassen Sie sich mit wohltuen-
den Behandlungen und wirkungsvollen
Anwendungen verwohnen!

Live Musik und kostliche
Cocktails in der Bar Shaker’s
Am Abend verheifit das Grand Hotel am
warmen Kaminfeuer den stimmungs-

vollen Ausklang eines winterlichen Ta-
Fotos: Grand Hotel Binz ges in der gemiitlichen Bar Shaker’s bei
angenehmer Live-Musik. Das geschulte
Bar-Team kredenzt den Gisten kostliche
Cocktail-Kreationen, erlesene Weine, Saf-
te, Fitnessdrinks und Vitalsnacks und halt
eine exklusive Auswahl an Whiskey- und
Rumspezialititen bereit — bis zur fortge-
schrittenen Stunde in die Nacht hinein.
W Sigrid Tille

Grand Hotel Binz
Strandpromenade 7 - 18609 Binz / Riigen + Telefon: 038393 15-0
E-Mail: info@grandhotelbinz.com - www.grandhotelbinz.com

Wenn Sie rasche Erholung vom Alltagsstress und
maximale Entspannung suchen, ob wdihrend eines
Kurzurlaubs oder bei einem lidngeren Aufenthalt
- das Grand Hotel Binz bietet Ihnen ganzjdhrig
attraktive Angebote und individuelle Wellness-
Arrangements fiir Ihren Urlaub!




Foto: Grand Hotel Binz ot

Mango
Foto: healthwealth

Authentisches Ayurveda
mit sachsischem Akzent

Das Private Palace Grand Hotel Binz setzt ganz bewusst auf die asiati-
sche Gesundheitsphilosophie — mit zwei indischen Facharzten und Kii-
chenmeister Heiko Philipp (46) aus Chemnitz.

Nachdem Heiko Philipp seinen ersten Satz beendet hat, stehen gleich mehrere Dinge fest: Der
Kiichenmeister des Private Palace Grand Hotels Binz spriiht vor Energie, entfacht Begeisterung
—und er ist nicht gebiirtig norddeutscher Zunge. ,Ich komme aus Karl-Marx-Stadt®, sagt der
46-Jahrige mit deutlich horbar sichsischem Akzent. Seit 1999 lebt Heiko Philipp auf der Insel
Riigen und ist als ausgebildeter Ayurveda-Koch eine Siule der Gesundheits-Urlaubs-Philosophie
des Fiinf-Sterne-Hauses, das sich direkt am feinsandigen Binzer Ostsee-Strand befindet.

~Authentisches Ayurveda liegt voll im Trend — immer mehr Géste buchen bei uns Ayurveda-Ku-
ren und -Anwendungen®, betont Heiko Philipp, als er gerade ein ayurvedisches Mittagsgericht
zubereitet. Immer wieder greift der Familienvater zu verschiedenen Gewiirzen, rostet sie in der
Pfanne an und garniert das Ganze mit sichsischen Weisheiten. ,Friiher dachte ich, Ayurveda
sei vegetarischer Mumpitz. Jetzt sage ich: Diese Lehre vom Wissen hilft Menschen, gliicklicher,
gesiinder und langer zu leben.”

Bei diesen Worten nicken die beiden hoteleigenen indischen Fachirzte Dr. Raghavendra Shet-
ty und Dr. Rajkumar Bhati. Die Ayurveda-Spezialisten stimmen zusammen mit Heiko Philipp
den Speise- und Erndhrungsplan fiir jeden einzelnen Gast individuell ab. ,Das passiert immer,
nachdem unsere Arzte die Doshas der Giste bestimmt haben®, berichtet Heiko Philipp. Die
Ayurveda-Lehre unterscheidet drei Doshas (Ubersetzt: Das, was das Leiden verursachen kann):
LVata“, ,Pitta“ oder ,Kapha“ Je nachdem, welche Doshas in einem Menschen dominieren, muss
der Erndhrungsplan erstellt werden.

Plotzlich schaut sich Heiko Philipp um — sein Blick schweift durch die Kiiche, dann lachelt er. Er
greift eine Mango und prisentiert die Frucht wie einen Schatz. ,Mango ist eine Zauberfrucht in
der Ayurveda-Lehre, denn sie enthilt ganz viele Ojas — das ist die Lebensenergie. Je mehr Ojas,
umso besser fiihlt sich ein Mensch.“ Kurzerhand schneidet der Kiichenmeister die Frucht auf und
gibt allen Mitarbeitern und den Arzten ein Stiick Mango. ,Ich schmecke das Leben®, meint Heiko
Philipp und lacht. ,Ayurveda ist fiir viele ein Wellnesstrend. Fiir mich ist es das nicht — es ist eine
Tausende Jahre alte ganzheitliche Gesundheits-Philosophie, die wirkt. Und zwar nachhaltig.”

W Karsten Lehmann
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" Fotos: Grand Hotel Birr

Birte Lohr, Generaldirektorin Rugard & Arkona Strandhotel
’ und Grand Hotel Binz, mit Bundesprasident Steinmeier
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Jung bleiben
mit Ostsee-Ayurveda in Binz

SCHAUSPIELERIN JUDY WINTER GENIESST AUSZEIT AN DER OSTSEE UND SCHWARMT
VOM WELLNESS-ANGEBOT DES PRIVATE PALACE GRAND HOTEL BINZ AUF RUGEN

Winter steht auf dem Balkon ih-
res| Zimmers im Private Palace Grand
Hotel Binz und lasst den Blick iiber die
Ostsee schweifen. ,Was fir ein atem-
beraubender Ausblick. Wenn ich friih
aufstehe, sehe ich sofort das Meer und
dje berithmten Kreidefelsen der Insel

tigen. Das ist einfach atemberau-
bend®, schwirmt die Schauspielerin.
Zuletzt genoss die 73-Jahrige einen
Kurzurlaub im mondéinen Binz — mit
Ayurveda-Wellness der Spitzenklasse.

Es ist der perfekte Urlaubstag im Ost-
seebad Binz auf der Insel Riigen: Die
Sonne strahlt und die Ostsee prasen-
tiert sich in einem karibischen Blau.
,Ich mag diese Farben, diese beruhi-
gende Stimmung®, verrit Judy Win-
ter und lduft mit einem Lécheln zum
feinsandigen Strand, der direkt an
das Private Palace Grand Hotel Binz
anschliefit. ,Bewegung ist wichtig —
genau wie Entspannung®, meint die
Synchronsprecherin, die seit 2003 die
Standardsprecherin fiir Shirley Mac
Laine ist. Immer wieder bleibt Judy
Winter stehen und schaut auf die Ost-
see: ,Ich bin das erste Mal auf der Insel
Riigen — das Eiland hat mich in seinen
Bann gezogen. Freunde haben viel
tiber die Schonheit und die abwechs-
lungsreiche Landschaft erzahlt — es ist
aber noch viel schoner.”

Nach dem Strandspaziergang kehrt
Judy Winter, die mit der Simmel-
Verfilmung ,Und Jimmy ging zum
Regenbogen® ihren Durchbruch auf
der Leinwand feierte, in das Private
Palace Grand Hotel zurtick. Dort war-
tet bereits Hoteldirektor Birger Hundt
auf den prominenten Gast: ,Es ist uns
immer eine grofle Ehre, solch heraus-
ragende Persénlichkeiten in unserem
Fiinf-Sterne-Hotel zu begriifien.

S

Neben Birger Hundt stehen Dr. Ragha-
vendra Shetty und Dr. Rajkumar Bhati
—die beiden indischen Ayurveda-Arzte
des Private Palace Grand Hotel Binz.
Beide verneigen sich hoflich vor Judy
Winter und begriiflen die Schauspie-
lerin zu einer , Fiihrung in eine andere
Welt®, wie es Dr. Raghavendra Shetty
nennt. Wahrlich: Wer den Thai-Bali-
Spa des Private Palace Grand Hotel
Binz betritt, taucht in eine Welt des in-
neren Friedens und der Ausgeglichen-
heit ein. ,Unser mehrfach ausgezeich-

Doshas

neter Thai-Bali Spa verspriiht eine
magische Aura, die Sie entspannen
und erholen lasst®, betont Dr. Rajku-
mar Bhati. ,Fernostliche Aromen, das
exklusive Ambiente und die Symbio-
se aus asiatischen und europdischen
Wellness-Anwendungen - das alles
spielt in perfekter Harmonie hier zu-
sammen. Die Einkehr zu sich selbst
und das Besinnen auf das eigene Ich
stehen im Mittelpunkt.”

Der Thai-Bali Spa entstand nach dem
Entwurf des Architekten Chantaka
Puranananda — er ist der Enkel des
thailandischen Ko6nigs Rama IX. Im
Jahr 2009 wurde die Wellness-Oase
zur besten ihrer Art in Europa gekront
und bekam den World-Hotel-Award
verliehen. Neben dem Thai-Bali Spa
besitzt das Private Palace Grand Ho-
tel zudem einen klassischen Spa — mit
Schwimmbad mit Gegenstromanlage,
mehreren Saunen sowie einem Kosme-
tik- und Fitness-Studio.

Judy Winter lauscht aufmerksam
den Erklirungen der Ayurveda-Arzte.
»Ayurveda hilft den Menschen, gliick-
licher, gesiinder und lidnger zu leben®,
betont Dr. Rajkumar Bhati. Bei diesen
Worten nickt die Schauspielerin, die
sich seit tiber 30 Jahren als Kuratorin
der Berliner AIDS-Hilfe sozial en-
gagiert und fiir ihre Arbeit mit dem
Bundesverdienstkreuz 1. Klasse ausge-
zeichnet wurde. ,,Glick und Gesund-
heit sind die entscheidenden Faktoren
fiir ein zufriedenes Leben®, sagt Judy
Winter und lachelt vertraumt. ,Ich
bin gerade so schon entspannt. Ich
habe schon viele Wellness-Oasen gese-
hen — aber das ist wirklich etwas ganz
Besonderes.*
>>
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Besonders ist auch das Angebot an ayurve-
d Kuren und Anwendungen im Pri-
vate Palace/Grand Hotel Binz. ,Kein ande-
res Hotel an'der Ostseekiiste bietet solch ein
bcher es Angebot®, betont Dr. Rag-
havendra Shetty. Immer mehr Menschen
in Deutschland vertrauen der ,Lehre vom

Wissen® — wie Ayurveda wortlich iibersetzt
wird.

Das Finf-Sterne-Haus direkt am feinen
Ostseestrand setzt deshalb ganz bewusst
auf die Tausende Jahre alte indische Heil-
kunst. ,Authentisches Ayurveda liegt voll
im Trend — immer mehr Géste buchen bei
uns Ayurveda-Kuren und -Anwendungen®,
erklirt Direktor Birger Hundt. Eine davon
ist die traditionelle Panchakarma-Kur. Sie
verfolgt das Ziel, den Korper zu reinigen,
zu entschlacken und das Gewicht zu redu-
zieren. Zehn Ubernachtungen inklusive
ayurvedischer Vollverpflegung, fiir die
Ayurveda-Koch und Kiichenchef Heiko Phi-
lipp sorgt, kosten im Private Palace Grand
Hotel ab 2.144 Euro pro Person im Stan-
dard-Doppelzimmer. Die Rasayana-Kur
- die ayurvedische Verjiingungstherapie -
gibt es bei sieben Ubernachtungen inklusi-
ve ayurvedischer Vollverpflegung ab 1.736
Euro pro Person im Standard-Doppelzim-

mer. Zudem konnen die Géste die Langha-
na-Kur — ayurvedisches Fasten — bei sieben
Ubernachtungen inklusive ayurvedischer
Vollverpflegung ab 1.484 Euro pro Person
im Standard-Doppelzimmer erleben. Die
Yoga-Kur — Meditations-Kur — kostet bei
sieben Ubernachtungen inklusive ayurve-
discher Vollverpflegung ab 1.834 Euro pro
Person im Standard-Doppelzimmer.
Auflerdem neu im Angebot ist die Stress-
offKur — die Entspannungs-Kur. Diese
bietet das Private Palace Grand Hotel Binz
bei drei Ubernachtungen inklusive ayur-
vedischer Vollverpflegung ab 642 Euro pro
Person im Standard-Doppelzimmer an.

Judy Winter ist sich sicher: Ayurveda
hilft — und ist deutlich mehr als nur ein
Wellnesstrend. ,,Seit meinem zwolften Le-
bensjahr leide ich unter Diabetes —ich ach-
te deshalb sehr auf meine Ernihrung und
weifl, was gesunde Erndhrung bewirken
kann: Sie hilft uns, jung zu bleiben — bis ins
hohe Alter. Die Ayurveda-Lehre verkorpert
den ganzheitlichen Ansatz — das beein-
druckt mich sehr.”

Bevor eine ayurvedische Kur startet, steht
immer die Bestimmung der Doshas an.
,Wir untersuchen unseren Gast und stellen
ihm Fragen, um seine korperliche Konsti-
tution zu ermitteln — das dauert rund 90
Minuten®, erklart Dr. Rajkumar Bhati. Die
Ayurveda-Lehre unterscheidet drei Doshas:
JVata“, ,Pitta“ oder ,Kapha® ,Je nach-
dem, welcher Dosha-Typ unser Gast ist,
entwickeln wir Ernihrungs- und Anwen-
dungspldne mit unserem Kiichenmeister
Heiko Philipp. Er ist ausgebildeter Ayurve-
da-Koch® erginzt Dr. Raghavendra Shetty.
Beide wissen: ,Nur in einem ausgegliche-
nen Korper und Geist kann Lebensfreude,
Vitalitit und Leistungsfahigkeit stecken.

Dem stimmt Hotel-Inhaber Dr. Michael
J. Hutter zu — der Mediziner aus Braun-
schweig betont: , Ayurveda ist zudem ein
hervorragendes Mittel, Stressgeplagten
zu helfen, weil es den Cortisol-Spiegel
normalisieren kann. Auch Herz-Kreislauf-
Risikofaktoren konnen deutlich minimiert
werden. In der Burn-out-Syndrom-Prophy-
laxe hat Ayurveda grofle Erfolge erzielen
konnen. Ayurveda ist mehr als Wellness
- das alte Wissen vom Leben ist ein ganz-
heitliches Gesundheits-Programm. Und es
funktioniert - seit Tausenden von Jahren.”

Fotos: Grand Hotel Binz




Private Palace Hotels in Binz bauen
Gesundheitsmanagement aus

. o

nughiaie  BARMER

Hotels & Resorts

* ok ok ok Kk
In Zusammenarbeit mit der Krankenkasse BARMER schult
die privat gefiihrte Hotelgruppe auf der Insel Riigen ihre
rund 600 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in puncto
Gesundheits-Priavention. Den Auftakt bildete ein Vortrag

des Psychotherapeuten und Coaches Dirk Schippel.

Die Private Palace Hotels im Ostseebad Binz setzen auf Privention: Das
betriebliche Gesundheitsmanagement fiir die rund 600 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter wird erweitert. ,In Zusammenarbeit mit der Krankenkasse
BARMER bieten wir unseren Angestellten in den kommenden Monaten meh-
rere Vortrige an — dafiir konnten wir sehr renommierte Referenten gewin-
nen®, sagt Rachel Armstrong, Personalleiterin der Private Palace Hotels im
Ostseebad Binz.

Den Auftakt zur Vortragsreihe bildete Dirk Schippels Referat. Der Autor,
Therapeut, Coach, Trainer und Dozent aus Liibeck sprach iiber erfolgreiche
Stressbewiltigung — und das auf seine ganz eigene Art. ,Ich nenne es Infotain-
ment — Wissen mit einer Prise Humor vermitteln. Bei mir ist Lachen erlaubt
und gewiinscht.”

Die Meinung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter war einhellig: Spitzen-
klasse. Und auch Rachel Armstrong war voll des Lobes: ,,Genauso hatten wir
uns das vorgestellt — ich denke, jeder konnte aus dem Referat etwas fiir sich
mitnehmen, um somit fiir Stresssituationen noch besser geriistet zu sein.”
Anja Hoft und Angelika Bieske von der Krankenkasse BARMER zogen eben-
falls ein positives Fazit: , Die Private Palace Hotels in Binz sind mit ihrem Ge-
sundheitsmanagement ein Vorreiter-Unternehmen auf der Insel Riigen. Mit
den Vortrégen erreichen wir sehr viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Wir denken, es ist eine Win-Win-Situation fiir alle.”
In den kommenden Monaten sind weitere Referate geplant — unter ande-
rem zu den Themen ,Wechselwirkung zwischen Erndhrung, Stress und
Bewegung“ und ,Gesundes Schlafen®. Zudem wird es einen Vortrag zu
Entspannungsiibungen geben — inklusive Praxisteil.

Referent Dirk Schippel nutzte seinen Aufenthalt in Binz, um mit seiner
Familie noch ein paar Tage zu entspannen. ,Die Hotels sind grofiartig — die
Lage direkt am Strand ist grandios®, betonte der 41-Jdhrige. ,Mein zweijah-
riger Sohn hat unter anderem Sandburgen gebaut — einfach nur herrlich.
Fiir uns ist das komplett stressfreier Urlaub.”

Fotos: Private Palace Hotels

Zu den Private Palace Hotels auf der Insel Riigen gehdren das Grand Hotel
Binz, die Rugard und Arkona Strandhotels, die Arkona Strandresidenzen so-
wie das Bel-Air-Hotel in Glowe. Bereits im vergangenen Jahr wurde die privat
gefiihrte Hotelgruppe fiir ihr betriebliches Gesundheitsmanagement im Zuge
der Verleihung des 6. Gesundheitspreises des Bundesverbands mittelstindi-
sche Wirtschaft (BVMW) in Mecklenburg-Vorpommern ausgezeichnet.

M Karsten Lehmann




Birger Hundlt, Direktor des Private Palace Gayle Tufts, American Woman, Comedy Star
Grand Hotel Binz, zog ein sehr zufriedenes Fazit: und Buchautorin zu Gast im Grand Hotel Binz
,»Die Resonanzen der Gdste waren positiv - das ist

das schonste Kompliment fiir unser gesamtes Team.” Fotos: Grand Hotel Binz

L,American Woman -
How I lost my Heimat and found my Zuhause”

Gayle Tufts beobachtet mit scharfem Blick und schreibt mit viel Humor und Verstand
nicht nur tiber ihr Leben als Amerikanerin in Deutschland, sondern auch iiber ihre
alte Heimat. Sie schildert Alltag und Angewohnheiten im Land der unbegrenzten
Moglichkeiten, t vom Heimweh nach dem New York der 1980er Jahre, vom wie-
dererwachten politischen Engagement angesichts der Présidentschaftswahl, sie be-

schreibt das gleifSende Licht am Cap Cod, schreibt iiberihre Liebezur Tagesschau, iiber
Frischluft und Birkenstock und davon, wie es sich anfiihlt, mit einem Schlagerstar
vor Millionenpublikum Weihnachtslieder zu singen. Mit einer Liste der Germanys
next Top-Worte und Begriffen, die es wohl nie in den Duden schaffen werden.

AufbauVerlag, 2017,229Seiten

Freddy Quirin,

Direktor des Private Palace Rugard
Strandhotel freute sich iiber die
gelungene Veranstaltung.



Gayle Tufts begeistert
im Grand Hotel Binz:
»Die Insel Rugen ist das
beste Anti-Depressivum®

Comedy-Star Gayle Tufts stellte im Private Pa-
lace Grand Hotel Binz ihr neues Buch , Ameri-
can Woman - How I lost my Heimat und found
my Zuhause” bei einer Kulinarischen Lesung
vor. Sie begann, das Werk im Fiinf-Sterne-Haus
zu schreiben - und auch die letzten Kapitel ver-
fasste sie im Luxus-Strand-Hotel direkt an der
Ostsee.

Fiir Comedy-Star Gayle Tufts ist es immer wieder ein ganz be-
sonderes Erlebnis, die Insel Riigen zu besuchen. ,,Die Insel Rii-
gen ist das beste Anti-Depressivum®, sagte die in Berlin lebende
US-Amerikanerin bei ihrer kulinarischen Buchlesung im Priva-
te Palace Grand Hotel Binz. ,Seit ich Anfang der 1990er Jahre
zum ersten Mal auf Riigen war, wusste ich, dass ich in Berlin
leben kann, denn ich hatte meinen Riickzugsort gefunden -
meine Insel Riigen.”

Seither zieht es die Wortakrobatin, die fiir die perfekte Mi-
schung aus deutscher und englischer Sprache steht, auf
Deutschlands Sonneninsel Nummer eins. ,Im Grand Hotel
Binz habe ich begonnen, mein neues Buch ,American Woman
- How I lost my Heimat und found my Zuhause’ zu schreiben
— und ich habe das Werk auch hier beendet®, berichtete Gayle
Tufts den 40 Zuschauern bei der Buchvorstellung, die sie mit
zwei Gesangseinlagen garnierte.

Das Urteil der Besucher des kulinarischen Literaturabends war
einhellig: Gayle Tufts ist es in ihrem Buch gelungen, ernste The-
men in Deutschland und den USA auf ihre ganz eigene Weise
mit Humor zu kommentieren — einfach groflartig. Mit tosen-
dem Applaus bedankten sich die Zuschauer bei Gayle Tufts.

Grofle Kochkunst prisentierten an diesem Abend zudem
Grand Hotel Binz-Kiichenmeister Heiko Philipp und dessen
Team: Nach dem Salat von Rucola mit Parmesan-Reggiano,
Sonnenblumenkernen und geschmorten Kirschtomaten reichte
der Meisterkoch eine Ananas-Pfeffercreme-Suppe. Als Haupt-
gang gab es Rinderriicken schonend gegart mit Pilzgemiise und
Kartoffelgratin. Den kronenden Abschluss bildet eine Cocos-
Mango-Creme. W Karsten Lehmann
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Traumhafte Urlaubstage
im Viereinhalb Sterne Superior

‘Rugard Strandhotel

Fotos: Rugard Strandhotel

Mit einem grandiosen Panorama-Blick auf die endlose Weite der
winterlichen Ostsee verwdhnt das imposante Rugard Strandho-
tel seine Géste. Dabei sind das exklusive Wohlfiihl-Ambiente des
Strandhotels und die Herzlichkeit des Rugard-Teams die iiber-
zeugende Visitenkarte des privat gefithrten luxuriésen Hauses.
Mit traumbhaft freier Sicht auf die langgestreckte Binzer Bucht
faszinieren vor allem das lichtdurchflutete Bernstein-Restaurant
im 5. Stock des Strandhotels und das exklusive Rugard's Fine
Dining. Hier kann der Gast die iiber Riigens Grenzen hinaus
beliebten erstklassigen Kochkiinste der Rugard-Kiichenchefs
genieflen. Ein wahres Erlebnis ist zudem die romische Badekultur
in der einzigartigen Wellness-Welt des Rugard Strandhotels mit
diversen individuell wohltuenden Anwendungen auf iiber 3000
m?. Eine schone unvergessliche Urlaubszeit erwartet den Gast -
die Gastgeber des Rugard Strandhotels freuen sich auf Sie! >>




Fotos: Rugard Strandhotel

Kulinarische Hohepunkte und eine
grandiose Wellness-Welt auf 3000 m?
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Bon appétit im Rugard’s Fine Dining!

en eine fiir anspruchsvolle Feinschmecker und Gourmets qualitits-
volle und iiberraschende Vielfalt auf den Teller zu zaubern. Obers-
tes Prinzip ist, den Gisten des Spitzenrestaurants Rugard’s Fine
Dining eine frische, saisongerechte Kiiche auf hochstem Niveau zu
offerieren. Dazu ein erlesener Wein —und all das serviert von einem
perfekten Service. Bon appétit!

Wellness und Vitalitdt im Rugard Royal SPA

Der Rugard Royal SPA ist eine Oase rémischer Badekultur, asiati-
scher Wellnesselemente und exklusiver Kosmetik — eine Wohltat
fiir Kérper, Geist und Seele. Antike Stilformen und hochwertige
Materialien bilden eine warme Wohlfiihl-Atmosphare - verschiede-
ne Saunen, Dampfbader und Ruherdume und vor allem das profes-
sionelle SPA-Team sorgen fiir Entspannung und Erholung pur auf
3000 Quadratmetern traumhafter Wellness-Erlebniswelt. Aufler-
dem ladt der Rugard Royal SPA ein zu fachlich angeleiteter Aqua
Fitness und Wassergymnastik und/oder zu ein paar sportlichen
Runden im Salzwasserpool, dessen fein abgestimmter Salzgehalt
allein schon Wellness fiir die Haut ist. Im Rugard Royal SPA gewin-
nen Sie auf angenehmste Weise neue Frische und Vitalitit.

Gesundheit und Schonheit durch richtiges Saunieren
Ob in der Finnischen Bio-Sauna, Bio-Krautersauna, Romischen
Steinsauna, im Tepidarium, Laconium oder in der Edelstein-
Dampfgrotte des Rugard Royal SPA - ,In jedem Fall starkt speziell
das Saunieren die Abwehrkrifte des Korpers und dient zudem der
Schonheitspflege des Kérpers durch die Hautzellerneuerung®, er-
klart Dirk Peleikis, gepriifter Saunameister im Rugard Strandhotel:
,Und durch die weite Porenéffnung der Haut bewirkt unser Salz-
wasserpool nach dem Saunieren wahre Wunder.“ Fiir die Herbst-
und Wintermonate plant der Meister wohltuende Sauna-Events im
Private Palace Rugard Strandhotel. ,In der Finnischen Sauna wird
es an diesen Tagen verschiedene Aufgiisse geben. Zudem werde ich
die unterschiedlichen Wedeltechniken demonstrieren. Das Ganze
wollen wir mit Lichttechnik oder Musik untermalen. Und wenn
alles herausgeschwitzt wurde, was Korper und Seele belastet, kann
man auch wieder von innen heraus strahlen.” W Sigrid Tille

Ob Strand-, Wellness- oder Kulinarischer Urlaub,
Kurzurlaub oder Langurlaub, Gourmet-, Wochenend-
oder Wellnessreise - ganzjdihrig finden Sie attraktive
Hotelangebote unter www.rugard-strandhotel.de

Rugard Strandhotel
Strandpromenade 62 - 18609 Binz / Riigen - Telefon: 038393 56-0
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Bernstein-. .
Restaurant
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Ein eindrucksvoll gestaltetes Kunstwerk und
eine sehenswerte Altraktion schmiickt die

5. Etage im Panorama-Restaurant: ein kiinst-
lerisch, exklusiv fiir das Rugard Strandhotel
einzigartig kreierter und dsthetisch traumhaft
ausgestalteter, weltweit einziger Bernstein-
brunnen. Es wurden iiber 40 kg Bernstein
verarbeitet. v

Er ist eine Institution im Private Palace Rugard Strandhotel:

Seit iiber 20 Jahren verwohnt Andreas Gailun die Gaste mit
himmlischen Geniissen iiber den Didchern des Ostseebads Binz.

Der Kiichenchef des Bernstein-Restaurants, in dem Europas gréfiter Bernsteinbrun-
nen steht, hat eine klare Koch-Philosophie: , Mir ist besonders wichtig, mit frischen

Produkten zu arbeiten. Ich kenne meine Fischer und Bauern auf Riigen personlich
und bestehe auf Frische und beste Qualitit.*

Andreas Gailun lisst den Blick durch das Restaurant in der fiinften Etage schwei-
fen und ldchelt. ,Solch einen Ausblick iiber die gesamte Binzer Ostseebucht in
Kombination mit der besten Kulinarik der Insel Riigen — das gibt es kein zwei-
tes Mal“, versichert der Kiichenchef und weist auf ein zweites Restaurant in der

’

fiinften Etage — das Gourmet-Restaurant ,Rugard’s”.
Das ,Rugard’s erhielt im Jahr 2015 einen Michelin-Stern als Auszeichnung fiir
hochsten Service und grandiose Kochkunst. Auch dieses kulinarische Kleinod
besticht mit fantastischem Meerblick. W Karsten Lehmann

Das Feinschmecker-Restaurant ,Rugard’s” finden Sie in der 5. Etage des Private
Palace Rugard Strandhotels (Strandpromenade 62, 18609 Ostseebad Binz). Uber
den Auflenfahrstuhl an der autofreien Strandpromenade gelangen Sie bequem
in das Restaurant. Thre Tischreservierung nehmen wir sehr gern ab 12 Uhr unter
der Telefonnummer 038393 — 56830 entgegen. Das Rugard’s hat immer von Mitt-
woch bis Sonntag ab 18 Uhr fiir Sie gedftnet.
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L Grandioser Blick auf die Kreidefelsen

Veranstaltungen auf Rugen
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01.12.2017

Jugend musiziert

Das Adventskonzert der begabtesten
Musikschiiler der Insel Riigen

Binz, Arkona Strandhotel

14.12.-17.12.2017

Binzer Weihnachtsmarkt
Engel, Licht & Meer

Binz, Kurpark/Haus des Gastes

17.12.2017
Weihnachtskonzert mit
Hans-Jiirgen Beyer

Der Karel Gott des Ostens
stimmt auf die Festtage ein.
Binz, Arkona Strandhotel

17:30 Uhr

30.12.2017

2. Baaber Wintermarkt
Besinnlicher Wintermarkt mit Stinden
von Héindlern aus dem Ostseebad
Baabe, 15:00 Uhr bis 20:00 Uhr

30./31.12.2017
StrandKorbsilvester

GrofSes Mittelalterspektakel

Gohren, Kurplatz/Bernsteinpromenade
11:00 Uhr bis 19:00 Uhr

31.12.2017

Binzer Winterzauber
Feier-Abend auf dem Kurplatz
Kulinarik und Musik, Feuerwerk,
DJ und Live-Show

12:00 Uhr bis 02:00 Uhr

01.01. - 15.02.2018

Eishockey auf der Eisbahn
Nur mit Voranmeldung: 0176 41627708
Eisbahn Sellin

19:00 Uhr

03.01.2018

Neujahrskonzert mit

Bjorn Casapietra

Der Startenor begeistert mit Charme,
Leidenschaft und Besinnlichkeit
Binz, Arkona Strandhotel

20:00 Uhr

2. Silvesterball

Die legendire Party steht unter dem
Motto ,,Hollywood*

Binz, Arkona Strandhotel

20:00 Uhr

17.02.2018
Valentinsball

Der Abend der Verliebten
Binz, Arkona Strandhotel
18:30 Uhr

03.03.2018

12. Wohltatigkeitsball
Benefizball der Insel Riigen

Musik, Tanz und Unterhaltung mit Tom-
bola fiir gemeinniitzige Projekte

Binz, Travel Charme Kurhaus Binz

19:00 Uhr

09.03. - 18.03.2018
Festspielfriihling Riigen
Verschiedene kulturelle Veranstaltungen
Binz, Travel Charme Kurhaus Binz
Jagdschloss Granitz

Putbus, Marstall

31.03.2018

Binzer Osterfeuer-Meile

Viele kleine Osterfeuer sorgen fiir die
notige Warme an einem ,yorfiihlingshaf-
ten“ Abend. Jedes Feuer wird von einem
Restaurant, Hotel oder Verein gastrono-
misch betreut. Dazu wird musikalische
Unterhaltung geboten.

Binz, entlang des Strandes

Ab 19:00 Uhr

Alle Sonntage

im April und Mai 2018
Flohmarkt

Sellin, Gro8parkplatz an der B 196

31.03.2018

20. Thiessower Deichlauf
Strecken und Startzeiten:

09:30 Uhr - 1,5km

10:00 Uhr - 5km und 10km

10:10 Uhr - Bambinilauf 400m

Mit Spiel und Spaf fiir die jiingsten Besu-
cher, Getranke und Obst fiir alle Laufer,
Park- und Umkleidemdglichkeiten vor Ort
Thiessow, Hafen

06.04.2018

Premiere: Tosca

Oper in drei Akten von Giacomo Puccini,
in italienischer Sprache mit deutschen
Ubertiteln

Putbus, Theater Putbus, Markt 13
Infos/Tickets: 038301 808330

19:30 Uhr

01. - 08.05.2018

Woche der Baderarchitektur
Anbaden, Vortrige und mehr

Binz, diverse Orte

10.05. - 12.05..2018

17. Riigenclassics
Fahrzeug-Aufstellung am Freitag, 11.05.
ab 10 Uhr Prasentation, Minutenstarts
Binz, Hauptstrafie

12.05.2018

Riigen Rund - Radrundfahrt
Traditionelle Radtour tiber 35 km, 75 km,
135 km, 160 km und 205 km

Binz, Schmachter-See-Promenade

ab 08:30 Uhr

Weitere Infos zu Veranstaltungen
auf Riigen erhalten Sie unter:
www.ruegen.de, www.ostseebad-binz.de,
www.ostseebad-sellin.de, www.ostsee.de,
und www.ruegenmagic.de
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Sonnenuntergang

Friihling - Sommer - Herbst - Winter




Der geniale Maler

Detlef Rahn

VIRTUOS, INTENSIV, ATMOSPHARISCH —
DIE ASTHETIK DER NATUR

,Detlef Rahn ist der talentierteste Maler unserer
Zeit!“, so Dr. Michael J. Hutter, Herausgeber von
Esthetic Pure. Rahn ist ein Meister der zeitgendssischen
Landschaftsmalerei. Seine sensible Wahrnehmung, schopferische
Ausdruckskraft und das professionelle kiinstlerische Know-how
des Malers haben ein Meisterwerk entstehen lassen. Mit ein-
drucksvollen szenischen Darstellungen, prézisen Reflexionen des
Lichts, Himmel, Wolken, Wald, Wiesen, Wegen und Dorfidyl-
len hat er die Spitze nationaler und internationaler Naturalisten
unserer Zeit erreicht. Perfektion im virtuosen Pinselstrich fiir
jeden Grashalm, fiir jede Bliite, bis zum Horizont — die Landschaf-
ten wechseln ihre Jahreszeiten. Leidenschaftlich und mit Tiefgang
kreiert Detlef Rahn seine Landschaftsszenerien, deren Farbigkeit
und Lichtfithrung eine geradezu traumhafte Atmosphare schaf-
fen. Man sieht und spiirt die faszinierende Vielfalt der Natur.
Die impressionistisch anmutende Darstellung, Asthetik und Na-
tiirlichkeit in Rahns romantischen farbintensiven Olgemilden
vermogen den Betrachter einfach zu verzaubern.

Neues in ,,Schwarz auf Weif3”

Kiinstlerische Perfektion und Meisterschaft zeigt Detlef Rahn
erstmalig auch in seinen neuen iiberraschenden Schwarz-Weif3-
Werken. Atemberaubende Detailgenauigkeit beeindruckt funda-
mental und lisst fragen: Sind es Fotografien oder gar doch Bilder?
Mit dem Verzicht auf Farbe und mit den differenzierten Zwischen-
tonen von Licht und Schatten eréffnet Rahn ganz andersartige
Emotionen: teils beruhigend, teils dramatisch - Stimmungen und
Tiefenwirkung werden in Schwarz-Weif3 eindrucksvoll verstarkt.
Ein Genuss fiir jeden Betrachter. W Sigrid Tille

Detlef Rahn studierte zundichst Germanistik und Kunst-
geschichte, um sich dann ganz dem Studium an der Kunst-
hochschule zu widmen. Seit Mitte der 60er Jahre ist Rahn als
freischaffender Kiinstler tdtig.

» KONTAKT

Galerie Mensing

Ostendorfstrafse 2-8 « 59069 Hamm-Rhynern
Tel. 02385 5018 = www.galerie-mensing.de
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Ein schones Dekolleté
und ebenmaBige Haut

PRAZISE, SCHONENDE UND EFFEKTIVE BEHANDLUNG VERSCHIEDENER HAUTPROBLEME
MIT DEM NEUEN HOCHWERTIGEN KOMBINATIONSLASER-SYSTEM

Altersflecken, sonnenbedingte Hautschidden, Gefaflerweiterungen, Rosacea, gealterte Haut, Schwan-
gerschaftsstreifen - der erfahrene Facharzt fiir Dermatologie und Phlebologie, Sergey Zubachek,
behandelt in der Klinik am Zuckerberg besonders schonend und effektiv mit der modernen Kombi-
nationslaser-Plattform - zum Vorteil seiner Patienten.

Esthetic Pure: Herr Zubachek, was versteht man unter einer Kombinationslaser-Plattform?
Sergey Zubachek: In unserem Fall besteht die Kombinationslaser-Plattform im Prinzip aus zwei verschiedenen Lasersystemen:
dem ,JPL (Intense Pulse Light) und einem nicht ablativen fraktionierten Erbium Glass Laser.

Was leisten die beiden Lasertypen fiir die
individuelle Behandlung Ihrer Patienten?
Beim IPL handelt es sich um eine hochwertige gepulste
Lichtquelle.

Ziel ist, in der Haut Himoglobin (rote Farbe) und Melanin
(braune Farbe) optimal zu absorbieren und damit die entspre-
chenden Hautverdnderungen des Patienten durch thermische
Einwirkung zu beseitigen. 7 wechselbare Filter mit verschie-
denen Wellenlingen und 2 Lichtleiter ermdglichen eine Be-
handlung in verschiedenen Tiefen und von unterschiedlichen
Farben in der Haut. So kénnen wir Patienten aller Hauttypen
sehr individualisiert behandeln.

Beim Erbium Glass Laser handelt es sich um einen sogenann-
ten fraktionierten, nicht ablativen Laser. Mittels Erhitzen
gelangt man in tiefere Hautschichten, ohne die Hautoberfla-
che zu verletzen. Die Kollagenproduktion wird effektiv und
nachhaltig stimuliert und die Hautstruktur verbessert. Von
entscheidendem Vorteil ist, dass die fraktionierte Technologie
eine prizise multipunktuelle Behandlung der Haut erlaubt, so
dass das Gewebe zwischen den Punkten vital verbleibt. Das
fihrt zu einer schnellen nebenwirkungsarmen Wundheilung,
was bei den herkdmmlichen Lasertypen nicht der Fall ist.

Klinik am Zuckerberg
Zuckerbergweg 2 ¢ 38124 Braunschweig
Tel. 0531 2633-0 » www.klinik-am-zuckerberg.de

Fotos: bella silhouetta



Welche Hautschiden konnen mit dem neuen Laser schonend und effektiv therapiert werden?

Das IPL-System ist in der Regel die Therapie der ersten Wahl bei sonnen- und altersbedingten Hautschaden wie z. B. diffuse R6tungen,
Gefdferweiterungen und Sonnenflecken im Gesicht und Dekolleté sowie auf den Hidnden — Hautprobleme, die viele meiner Patienten
im téglichen Leben belasten. Besonders effektiv ist IPL fiir die Behandlung von Rosacea und Feuermalen. Auflerdem konnen kleine
Filtchen z. B. im Augenbereich mit IPL reduziert werden. Erginzend zur medikamentdsen Therapie kann IPL iibrigens auch bei Akne
eingesetzt werden. Selbst eine Haarentfernung ist mit IPL moglich.

Der Erbium Glass Laser wird in erster Linie zur Verbesserung des Erscheinungsbildes gealterter Haut eingesetzt sowie zur Beseiti-
gung kleinerer Filtchen. Eine neue, fiir viele Frauen wichtige Indikation ist die Behandlung von Schwangerschaftsstreifen. In mehreren
Sitzungen lassen sich Schwangerschaftsstreifen, Akne-Narben und postoperative Narben sehr gut therapieren und sind oft kaum noch
sichtbar. Eine Kombinationsbehandlung z. B. mit dem Farbstofflaser, wie wir sie in der Klinik am Zuckerberg durchfiihren, und ggf. mit
medikamentGser Therapie ist haufig sinnvoll.

Gibt es Vorteile fiir den behandelnden Arzt?

Beim IPL-System besteht die Moglichkeit, braune und rote Hautveranderungen in derselben Sitzung zu behandeln, wofiir sonst ver-
schiedene Lasersysteme benétigt worden wiren. Gleichzeitig erreicht man — als kleiner positiver Nebeneffekt — eine Verbesserung der
Hautstruktur. Auferdem erlauben die vorgegebenen Standardeinstellungen des Gerites, die sich z. B. prizise auf Art und Gréfe der
Hautverdnderungen und des Hauttyps des Patienten beziehen, eine sichere nebenwirkungsarme Behandlung. Selbstverstindlich aber
werden die Einstellungen vom behandelnden Arzt dem Patienten individuell angepasst.

Ergeben sich mit dem neuen Lasersystem - : 4 y
besondere Vorteile fiir den Patienten in sei- 5
nem Alltag?

Besonders wichtig sind fiir Patienten minimalisierte Ausfall-

zeiten im Alltag und im Berufsleben. Entsprechend ist nach f
der Gesichtsbehandlung mit dem neuen Lasersystem ledig-

lich in den ersten 2-3 Tagen eine leichte R6tung und/oder eine

minimale Schwellung zu sehen. Eine Krustenbildung ist eher

sehr selten. Die Behandlung ist schmerzarm und benétigt kei-

ne Lokalanisthesie. Je nach Hautproblem und Hautbild des

Patienten wird die Laser-Behandlung 2-3 mal in vierwochigen

Abstinden durchgefiihrt.

Wird die Therapie mit dem IPL-System von
den Krankenkassen iibernommen?

Bei den o. gen. Behandlungen handelt es sich eher um kos-
metische Mafinahmen. Daher wird die Behandlung von den
gesetzlichen Krankenkassen in der Regel nicht {ibernommen.
Die Kosten der Behandlung z. B. von Rosacea mit dem IPL-
System werden aber insbesondere von den Privatkassen in
den meisten Fillen getragen. Andere Behandlungsindikatio-
nen wie Akne oder postoperative Narben werden im Einzelfall
entschieden.

Das neue Kombinationslaser-System ist sicher ein bedeuten-

der Fortschritt bei der Behandlung verschiedener Hautprobleme.
Vielen Dank, Herr Zubachek, fiir das aufschlussreiche Interview!
W Sigrid Tille
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Feuermal -

die sichtbare ,Laune der Natur®
Erfolgreiche Behandlung mit dem
Farbstofflaser

Das Feuermal, bezeichnet als ,eine Laune der Natur”, wird von den Betroffenen héufig als Belastung
empfunden - reagiert doch die Aufienwelt oftmals irritiert, insbesondere wenn sich das Feuermal im
Gesicht befindet. So ist das Selbstwertgefiihl eines gezeichneten Erwachsenen beruflich wie privat
im Zusammenleben mit anderen Menschen mitunter stark beeintriachtigt. Um eine derartige Belas-
tung durch das Feuermal zu vermeiden, sollte die Behandlung friihzeitig beginnen, am besten be-
reits im Sduglings- oder Kleinkindalter. Moglich und erfolgreich ist die Therapie mit dem gepulsten
Farbstofflaser in den Hidnden eines erfahrenen Spezialisten aber in jedem Alter, bei Kindern wie bei
Erwachsenen.

Symptome des Feuermals

,Naevus flammeus" ist im Allgemeinen eine gutartige, angeborene oder friihkindlich auftretende Fehlbildung der Kapillaren, also der
kleinen Gefifie der Haut. Ohne Therapie verbleibt die Fehlbildung, die am ganzen Korper auftreten kann, allerdings lebenslang. Die
Symptome des Feuermals sind hellrote bis blau-rote Farbveranderungen der Haut und meist schon bei der Geburt sichtbar an den soge-
nannten embryonalen Verschlussstellen wie z. B. den Nasenfliigeln, den Oberlidern oder in der Kreuzbeingegend. Bekannte Sonderfor-
men sind der sogenannte Lachsfleck in der Stirnmitte und der ,Storchenbiss“ im Nacken. Prinzipiell kann sich das Feuermal iiberall am
Korper befinden und wéchst — wenn es nicht behandelt wird - ein Leben lang.

Zur Diagnose

Bereits in den ersten Lebensmonaten des Kindes kann die Diagnose auf Basis des Aussehens sowie des Verlaufs der Farbveranderungen
der Haut gestellt werden. Eine Entnahme von Gewebe aus den befallenen Hautstellen ist zumeist unnétig, da der fiir das Feuermal ty-
pische erhéhte Gehalt an roten Blutkérperchen in den Gefiflen sowie der vergrofierte Durchmesser der Gefif3e erst mit zunehmendem
Alter erkennbar wird. Kinder mit unklaren rétlichen Hautverfarbungen sollten unbedingt regelmifiig untersucht werden, um eine
Verwechselung des Feuermals z. B. mit einem Blutschwammchen, also einem Himangiom, zu vermeiden.

Narbenfreie Behandlung
In jedem Fall ist eine friihzeitige Behandlung des Feuermals zu empfehlen, die Therapie ist aber auch bei Erwachsenen erfolgreich. Ein
Feuermal kann - einmal abgesehen von einer zeitaufwindigen Abdeckung mit Camouflage oder Make-up - invasiv mit einem Farbstoffla-
ser behandelt werden: mit dem sogenannten ,Blitzlampen gepumpten Farbstofflaser” (Flashlamp pumped dye laser, FPDL). Durch die
kurzen Pulsldngen des Lasers wird ein narbenfreies Verschweiflen der kleinen Gefifle ausgeldst. Komplikationen sind dufRerst selten.
»Bei der Therapie von Feuermalen erzielen wir in einigen Sitzungen gute Erfolge, hartnackigere Feuermale erfordern hiufigere Sitzun-
gen. Wihrenddessen wird die Haut bei Kindern ebenso wie bei Erwachsenen von Sitzung zu Sitzung heller, und das Feuermal blasst ab*,
erklirt der erfahrene Dermatologe und Phlebologe Sergey Zubachek. Die Kosten dieser medizinisch notwendigen Behandlung werden
von den Krankenkassen iibernommen.

Spezialist fiir Feuermalbehandlung:
Sergey Zubachek

Facharzt fiir Dermatologie
Zusatzbezeichnung Phlebologie

Venenzentrum Braunschweig -Laserabteilung-
Kastanienallee 18-19, 38102 Braunschweig
Tel.: 0531 707080, E-Mail: zubachek@mvzbs.de
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DAUERHAFTE REDUZIERUNG HARTNACKIGER FETTPOLSTER — OHNE OP!

CoolSculpting
fur eine schone Silhouette

Spatestens der Sommer bringt sie an den Tag: die unschonen kleinen Fettpolster! Vor allem an Hiiften,
Bauch, Armen und Oberschenkeln treten sie in Erscheinung und trotzen hartnickig verschiedensten
Didten und Sportarten. Daher wiinschen immer mehr Frauen und Minner endlich eine effektive
und dauerhafte Reduzierung ihrer stérenden Fettdepots — und zwar ohne Operation und die damit
verbundenen Risiken und Unannehmlichkeiten. Allein durch Kiltewirkung erzielt die hochmoderne
schonende Technologie des CoolSculpting eine effiziente Fettreduktion. Bei diesem nicht-invasiven
Verfahren werden die Fettzellen allein durch Kilteeinwirkung einfach erfroren und anschlief3end
vom Korper abgebaut. CoolSculpting, angewandt in der Eilenriede Klinik Hannover, lautet die sanf-
te, nicht-chirurgische Antwort der Asthetischen Medizin auf die Anspriiche der Patienten - klinisch
erprobt und in den USA zugelassen durch die strenge Gesundheitsbehérde FDA. CoolSculpting gilt als
Technologie der Zukunft in der Asthetischen Medizin.

Sanfte Fettreduzierung durch Kilteeinwirkung -

mit Langzeiteffekt

Auch Schauspielerin Michaela Schaffrath entschied sich fiir CoolSculpt-
ing an der Eilenriede Klinik Hannover, um ihre kleine Problemzone am
Bauch in den Griff zu bekommen und damit ihre perfekte Silhouette
wiederherzustellen: ,Ich méchte mich auf gar keinen Fall einem umfang-
reichen Eingriff im Rahmen einer Schénheits-OP und keiner Vollnarkose
mit all den Risiken und Nebenwirkungen unterziehen. Wobei ich aber
niemanden verurteilen mochte, der sich fiir eine Schonheits-OP entschei-
det. Dass ich mit CoolSculpting meine Problemzonen gezielt angreifen,
anschlieflend gleich weiterarbeiten kann und kein Korsett oder dhnliches
tragen muss, hat mich tiberzeugt. Ein kleiner dsthetischer Eingriff ohne
Narben und ohne Operation.“ Zum Langzeiteffekt der CoolSculpting-
Behandlung stellte Michaela Schaffrath nach sechs Wochen iiberzeugt
fest: ,Die Fettreduzierung an meinem Bauch hat sich insgesamt sehr
bemerkbar gemacht. Alles saf$ irgendwie lockerer, meine Hosen gin-
gen leichter zu und auch mein Hosenbund sitzt jetzt super angenehm.
Wie toll, dass es so eine Behandlungsméglichkeit gibt!*

CoolSculpting ist fiir viele Kérperzonen geeignet.
Sie wiinschen weitere Informationen? W Sigrid Tille

Eilenriede Klinik Hannover
Uhlemeyerstrafie 16, 30175 Hannover, Tel. 0511 99044-0
www.eilenriedeklinik.de

0000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000009
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@ D@Uﬂﬂzﬂﬂm Kalteeinwirkung

* Dieser Gutschein gilt nur fiir Neukunden und kann einmalig

vor Ort (aesthetic management in der Eilenriede Klinik) eingelést werden.
Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar.

Eine Barauszahlung ist nicht moglich. Einlésbar bis zum 31.12.2017.

Buchen Sie lhren CoolSculpting-Termin unter 0511 99044-21
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Was Sie schon immer uber
Krampfadern wissen wollten ...

Das Krampfaderleiden, die sog. Varikose, ist eine weit verbreitete Gefaf3erkrankung, die in Mitteleuro-
pa etwa 50% der Bevolkerung betrifft. Sie aufdert sich in unschonen, erweiterten Venen, Besenreisern
und oftmals geschwollenen schmerzhaften Beinen. Die Venenspezialistin Dr. med. Almut Schréder
behandelt ihre Patienten umfassend nach modernen Therapieverfahren. Nach langjidhriger Tatigkeit
als Fachirztin fiir Chirurgie am Klinikum Region Hannover Kreiskrankenhaus Siloah und Nordstadt
erwarb sie die Qualifikation und Zusatzbezeichnung , Arztin fiir Phlebologie” in der renommierten
Praxisklinik fiir Gefidfdchirurgie und Phlebologie Dr. Schwahn-Schreiber, Mitverfasserin der Leitlini-
en fiir Phlebologie, und Dr. Hiemer.

Esthetic Pure: Frau Dr. Schroder, worin besteht eigentlich die Ursache fiir Krampfadern? Handelt es
sich dabei um eine Zivilisationskrankheit, die unserem ungesunden Lebensstil geschuldet ist?

Dr. Schroder: Das Krankheitsbild der Varikose ist so alt wie die Menschheit selbst. Erste Aufzeichnungen dazu gab es bereits bei
dem Urvater der Medizin Hippokrates, der im 4. Jahrhundert v. Chr. auf der Insel Kos in Griechenland als Arzt lehrte und arbeitete.
Uber Jahrhunderte erprobte Therapieansitze kann man in den Geschichtsbiichern der Medizin nachlesen. Abgesehen davon sieht man
das Krankheitsbild nicht nur in den westlichen Industriestaaten, sondern weltweit, also auch in Asien und Afrika. Folglich handelt es
sich nicht, wie vielfach angenommen, um eine Zivilisationskrankheit. Heute weify man, dass der Erkrankung eine genetische Verande-
rung zugrunde liegt, die iber Generationen weitervererbt wird.

Wie genau entsteht eine Krampfader?

Am Bein gibt es zwei Venensysteme: zum einen die tiefen Venen oder Leitvenen, zum
anderen die oberflidchlichen Stammvenen. Die Stammvenen sammeln das Blut aus der
Oberflache des Beines und geben es in das tiefe Venensystem ab, von wo aus es in Rich-
tung Herz und Lunge weitertransportiert wird. An jedem Bein gibt es zwei Stammve-
nen. Die vena saphena magna oder grofle Rosenvene, die vom Innenkndchel in die
Leiste zieht, und die vena saphena parva oder kleine Rosenvene, die vom Aufienkndchel
in die Kniekehle zieht und dort in die tiefe Vene miindet.

Im Gegensatz zu den Arterien, die das Blut durch eine eigene Gefdfflwandmuskulatur
aktiv transportieren konnen, besitzen Venen keine eigene Muskulatur in der Gefaf3-
wand. Sie sind auf eine passive Entleerung durch Druck von auf3en, z. B. durch Betiti-
gung der Wadenmuskulatur, das heifit der Muskelpumpe angewiesen. Damit das Blut
nicht wieder in die Peripherie zuriickflieflen kann, befinden sich im Inneren der Vene
sog. Venenklappen, die funktionell nichts anderes als Riickschlagventile sind. Die Ursa-
che der Varikose ist ein vererbter, angeborener Defekt der Venenklappen, durch den der
Schluss dieser kleinen Ventile nicht méglich ist. Bei gesunden Venen sorgen die intak-
ten Venenklappen fiir einen gerichteten Fluss des Blutes zum Herzen. Bei erkrankten
Venen mit fehlendem Schluss der Venenklappen kommt es immer wieder zum Riick-
fluss des Blutes ins Bein. Die dadurch entstehende Druck- und Volumeniiberlastung
im StammgefafS wird an die vorgeschalteten Seitendste der Vene weitergeleitet. Dieses
findet dann seinen Ausdruck in sichtbaren, erweiterten und geschlingelten Venen, die
wir optisch als Krampfadern wahrnehmen.
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In welchem Alter prigen sich Krampfadern
aus? Sind sie nicht eine Erkrankung des ho-
heren Alters?

Im Gegenteil. Dadurch, dass es sich um eine angeborene
Fehlanlage der Venenklappen handelt, manifestieren sich
die Symptome oft schon vor dem 2. Lebensjahrzehnt.
Mainner und Frauen sind gleichermafien betroffen. Durch
zusitzliche mechanische und Druckbelastung, wie sie
z. B. wihrend einer Schwangerschaft entsteht, werden
lediglich die Auspragung und die Zunahme der Sympto-
matik forciert.

Ist eine Krampfader eher ein kosmetisches
Problem oder ist sie eine behandlungsbe-
diirftige Erkrankung?

Bei der Stammvarikose handelt es sich um eine ernstzu-
nehmende Gefiflerkrankung, die grundsitzlich behand-
lungsbediirftig ist. Die Druckiiberlastung in den betroffe-
nen Venen verursacht im Laufe der Zeit eine Schidigung
der Venenwand. Diese fiihrt zu einer Durchlissigkeits-
storung der Venenwand mit Austritt von eiweifireicher
Fliissigkeit in das umgebende Unterhautfettgewebe. Da-
durch wird das Gewebe geschidigt. Zunichst entstehen
Unterschenkelodeme, in der Folge nicht riickbildungs-
fahige Verhiartungen des Gewebes und Storungen der
Kapillardurchblutung. In letzter Konsequenz konnen in
den Knochelbereichen nicht oder nur schlecht heilende
Wunden entstehen, die sog. Ulcera cruris (,,offenes Bein®).
Sind derartige Symptome entstanden, sprechen wir von
einer chronisch vendsen Insuffizienz, einer chronischen
Venenschwiche. Die chronisch venése Insuffizienz ist
eine schwerwiegende Erkrankung, die die Patienten nicht
nur im sozialen Leben einschriankt, sondern auch zur Er-
werbsminderung und sogar zu einer Berufsunfihigkeit
fithren kann.

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?
Defekte Venenklappen lassen sich leider nicht reparieren.
Die klassische konservative Therapie der Varikose besteht

in einer konsequenten Kompressionstherapie mit medizi-
nischen Kompressionsstriimpfen. Die Kompressionsbe-
handlung kann zwar den Riickfluss des Blutes zum Her-
zen verbessern und Stauungssymptome wie z. B. ,schwere
Beine® lindern, eine kausale Therapie ist sie aber nicht.

Heute stehen uns mehrere Operationsverfahren zur Ver-
tiigung, die alle zum Ziel haben, den erkrankten Venenab-

Venentafel
1)

schnitt auszuschalten, damit die Ursache der Erkrankung
zu beheben und eine dauerhafte Heilung herbeizufiihren.



Als goldener Standard, an dem sich alle neueren Operationsmethoden messen miissen, gilt nach wie vor die stadiengerechte Operation
der Stammvarikose nach Prof. Hach. Dabei wird iiber einen kleinen Schnitt entweder in der Leiste oder in der Kniekehle die Stammvari-
kose an der Einmiindung in die tiefe Vene unterbunden und durchtrennt. Mithilfe einer Sonde, die von oben eingefiihrt wird, wird der
erkrankte Anteil der Vene bis zur ersten intakten Venenklappe entfernt. Dieses Verfahren ist gemeinhin als Venenstripping bekannt.
Die sichtbaren Seitenéste der Stammvenen werden mithilfe eines kleinen Hikchens iiber kleine Einstiche minimalinvasiv entfernt.

Seit ca. 15 Jahren kommen zunehmend auch die neueren endovaskuldren thermischen Verfahren mit Laser oder Radiofrequenz zum
Einsatz. Dabei wird, in umgekehrter Richtung, die Radiofrequenz- oder die Lasersonde iiber eine Punktion am Unterschenkel oder in
Kniegelenkshéhe bis zur Einmiindung des Gefidf3es in die tiefe Vene vorgeschoben. Beim Zuriickziehen wird die Sonde aktiviert. Durch
die dabei entstehende Hitze wird die Vene so weit geschidigt, dass sie sich durch ein Blutgerinnsel verschlieft und im Laufe der nichsten
Monate vom Korper abgebaut wird.

Welches Verfahren ist denn zu bevorzugen?

In den jiingsten vergleichenden Studien, die auf den letzten Tagungen und Kongressen vorgestellt wurden, konnte gezeigt werden, dass
alle Operationsverfahren hinsichtlich Patientenkomfort und postoperativen Ergebnissen gleichwertig waren. Die Radiofrequenzablati-
on war wegen der geringsten postoperativen Schmerzentwicklung geringfiigig iiberlegen.

In unseren Operationszentren in Hannover und in Braunschweig bieten wir alle Operationsverfahren an. Allerdings werden die Kosten
fiir die neuen endovaskuldren Verfahren nicht von allen gesetzlichen Krankenkassen iibernommen.

Wann kann eine sog. Sklerosierung bzw. Verodungsbehandlung durchgefiihrt werden?

Bei der Sklerosierung wird eine alkoholdhnliche Substanz, das Polidocanol, in die zu behandelnde Vene injiziert. Aufgrund der damit
gewollt entstehenden Entziindungsreaktion wird das Gefaf$ im Verlauf einiger Wochen abgebaut. Die Verddung der groflen Stammve-
nen hatte nicht zu befriedigenden Ergebnissen gefiihrt. Zu einem hohen Prozentsatz hatten sich die grofien Gefifle nach kurzer Zeit
wieder ercffnet. Kleinere Seitendste eignen sich hingegen sehr gut fiir eine Schaumsklerosierung. Die klassische Domine der Sklerosie-
rungsbehandlung ist natiirlich die Behandlung der kosmetisch stérenden Besenreiservarikose.

Kann man der Entstehung von Krampfadern in irgendeiner Weise
vorbeugen?

Diese Frage wird mir haufiger gestellt. Da es sich bei der Varikose um eine genetisch be-
dingte, angeborene Erkrankung der Venenklappen handelt, kann man der eigentlichen
Erkrankung nicht vorbeugen. Man kann aber Symptomen wie Schwellungen der Beine
sowie Spannungs- und Stauungsgefiihlen durch Bewegung und sportliche Betitigung
entgegenwirken, bei denen die Muskelpumpe aktiviert wird. Fiir die Venen gut geeignete
Sportarten sind in erster Linie Schwimmen, Radfahren und Laufen. Vor allem Bewegung
im Wasser wirkt entstauend auf die Beine und wird als angenehm empfunden, da der hy-
drostatische Druck des Wassers eine dhnliche Wirkung entfaltet wie eine Lymphdraina-
gebehandlung.

In der Boulevardpresse und im Fernsehen wird sehr viel fiir Venen-
medikamente geworben. Sind sie wirkungsvoll?

Bei diesen Venentherapeutika handelt es sich um pflanzliche Medikamente aus z. B. Ross-
kastanienextrakten oder Extrakten aus rotem Weinlaub. Auch hier gilt, dass sich eine Va-
rikose dadurch nicht heilen ldsst. Mit Einnahme der Priparate in Tablettenform lassen
sich aber mitunter Schwellungszustinde der Beine reduzieren, da die Wirkstoffe eine zell- Dr. med. Almut Schroder
membranstabilisierende Wirkung entwickeln kénnen. Allerdings miissen die Praparate Facharztin fiir Chirurgie, Phlebologie
lange genug, d. h. mindestens drei Wochen, eingenommen werden. Venencremes oder

Salben halte ich fiir wirkungslos.

Vielen Dank, Frau Dr. Schroder, fiir die eingehenden Informationen zum Thema Venenleiden, das
sehr viele Menschen betrifft.

Venenzentrum Braunschweig Medizinisches Versorgungszentrum
Kastanienallee 18 « 38102 Braunschweig Nordstadt-Hannover
Telefon: 0531 707080 » www.venenzentrum-bs.de Gerhardtstra8e 2 » 30167 Hannover * Telefon: 0511 3506519
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BLUTENSTAUB IST IN DER LUFT. ALLERGIKER LEIDEN.

Elektroakupunktur hilft rasch,
schonend und erfolgreich!

Mit dem Problem einer Pol-
lenallergie miissen sich leider
immer mehr Menschen her-
umplagen. Hohe Konzentrati-
onen von Bliitenpollen reizen
die Nasenschleimhdute und
Lungenbldschen. Der Korper
versucht, diese Teilchen loszu-
werden, die Nase lauft oder ist
sogar verschwollen. Atmet man
infolgedessen durch den Mund,
gelangen die Pollen ungefiltert
in die Lunge. Auch die Binde-
hédute der Augen schwellen an.
»Jetzt ist Vorsicht geboten und
eine Behandlung wird zwin-
gend notwendig, um ein aller-
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gisches Asthma mit der Gefahr
einer chronischen Bronchitis
oder einer chronischen Lungen-
schwiche (COPD) zu vermei-
den”, erklart Dr. med. Michael
Hutter, Arztlicher Leiter der
Klinik am Zuckerberg, Braun-
schweig, und der Eilenriede
Klinik Hannover.

Nebenwirkungsfreie Hilfe

durch Elektroakupunktur

,Frither haben wir die Patienten hiufig mit
Antihistaminika behandelt. Dazu zihlen
antiallergische  Augentropfen, Nasen-
sprays und Tabletten. Erfreulicherweise
steht uns heute die Elektro-Akupunktur

zur Verfiigung — ein Verfahren, das wir in
letzter Zeit mit sehr viel Erfolg angewendet
haben. Wir haben viele Patienten, die von
weither kommen, um diese meist einmali-
ge Behandlung pro Saison wahrzunehmen
und anschlieffend keinerlei weitere Aller-
gie-Medikamente wie Cortison oder Ahnli-
ches mehr benétigen. Die Erfolgsquote der
Elektro-Akupunktur liegt weit iiber 80%
- und das bei sehr guter Vertraglichkeit.”
Dr. med. Hutter ist von der Behandlungs-
methode der Elektro-Akupunktur iiber-
zeugt. Kiirzlich erst wurde in der Klinik
am Zuckerberg wieder ein bekannter
Rechtsanwalt aus Berlin behandelt, der
nun beschwerdefrei sogar im Grunewald
joggen kann.
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L] Schwache Belastung
Bl Starke Belastung

Pollenflug: Was liegt wann in der Luft?
&
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Wie funktioniert die besonders
schmerzarme wund patienten-
freundliche Methode?

Dr. med. Hutter: ,Bei der Elektroaku-
punktur handelt es sich um ein spezielles
Akupunktur-Verfahren, bei dem gezielt
Akupunkturpunkte am Riicken mit einem
Spezialgerit gesucht werden. Nachdem
man die gesuchten Punkte geortet hat,
werden nur zwei Akupunkturnadeln unter
sehr gut vertraglicher Lokalandsthesie ein-
gefiithrt und mit einem sehr leichten Reiz-
strom versehen. Dadurch werden Nerven
stimuliert, was dazu fihrt, dass der Kor-
per selbst wirksame antiallergische Stoffe
ausschiittet — und das sofort und in hoher
Dosis. Meist ist nur eine einmalige Dosis

pro Saison notwendig. Wir helfen sozu-
sagen dem Korper, sich selbst zu helfen.
Tatsichlich ist es fiir das Wohlbefinden des
Patienten eine grofRe Erleichterung, durch
die Elektro-Akupunktur-Behandlung ohne
weitere Anti-Allergiemedikamente auszu-
kommen - eine Erleichterung auch fiir den
Geldbeutel des Patienten. Insgesamt wird
die Allergiebehandlung durch Elektro-
Akupunktur von allen Privatkassen und
Beihilfestellen iibernommen.

Auch der Selbstzahlertarif fiir Kassen-
patienten von 85, Euro ist sehr kosten-
glinstig — gemessen an dem Erfolg der
Beschwerdefreiheit - zumal meist nur eine
einmalige Behandlung pro Pollen-Saison
benotigt wird. Die Behandlung wird in der

Dr. med. Michael J. Hutter
Phlebologe, Arztlicher Direktor der
Klinik am Zuckerberg in Braunschweig
und der Eilenriede Klinik Hannover

Klinik am Zuckerberg in der Dermatologi-
schen Abteilung durchgefiihrt.
W Sigrid Tille

Weitere Informationen erteilen wir Thnen
gern unter:
www.klinikamzuckerberg.de
oder Telefon 0531 2633-0
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SCHLUPFLIDER, TRANENSACKE, AUGENREIZUNGEN, GESICHTSFELDEINSCHRANKUNGEN,
NACKENVERSPANNUNGEN...

Plastisch-asthetische Augenlidkor-
rekturen beseitigen Beschwerden

Nur wenigen Betroffenen ist bekannt, dass Schlupflider nicht nur kosmetisch unschon sind, sondern
auch von der Krankenkasse als medizinisch zu behandelndes Krankheitsbild anerkannt sind. Zahl-
reiche Beschwerden des Auges sind namlich oftmals Folgeerscheinungen von Schlupflidern: Wind-
empfindlichkeit, verstirkter Tranenfluss ebenso wie das trockene Auge, schnelle Ermiidung beim Le-
sen, Augenreizungen, Kontaktdermatitis, Bindehautentziindungen mit morgendlichem Verkleben der
Lider, Schwellungen sowie unangenehmer Druck auf dem Auge. Zudem engt ein stark ausgepragtes
Schlupflid, u.a. bei steigendem Lebensalter durch Absacken der Augenbrauen oder aufgrund einer Fehl-
funktion der Muskulatur, zunehmend das Gesichtsfeld des Betroffenen ein. Um unter dem Schlupflid
durch die verkleinerte Lidéffnung geniigend Sicht zu erhalten, hebt der Patient stindig die Augen-
brauen und/oder bringt seinen Kopf in eine unnatiirliche, angestrengte Haltung. Folge konnen neben
ausgepragten Stirnfalten auch Stirn-/Schlifenkopfschmerz und Nackenverspannungen bis zu Hals-
Wirbelsaulenbeschwerden sein. Oftmals ist das Schlupflid sogar die zugrundeliegende Ursache eines
héaufigen Wechsels von Gleitsichtbrillen, weil das Blickfeld einfach nie richtig vollstandig erscheint.

Risikoarme Korrektur des Oberlides

»Die OP der Oberlider ist fiir einen erfahrenen Facharzt ein relativ problemloser Eingriff. Allerdings sollte der Eingriff unter stationa-
ren Bedingungen mit einer Nacht Aufenthalt zur postoperativen Uberwachung durchgefiihrt werden.”, so Dr. med. Thomas Flietner,
Facharzt fiir Plastisch-Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie. Bei der Oberlidkorrektur wird ein durchschnittlich 14-18 mm breiter
Haut- und Muskelstreifen der Lidhaut schonend entfernt, gelegentlich auch zusitzlich der vorfallende Fettkorper. Der hierzu notwenige
Schnitt wird direkt in die Oberlid-Hautfalte gelegt, so dass nach der Heilphase die feine Narbe selbst von einer Kosmetikerin kaum
noch erkennbar ist. Um ein gleichméflig-symmetrisches Ergebnis zu erzielen, wird die OP immer gleichzeitig auf beiden Seiten ausge-
fithrt. Nach dem Eingriff verschwinden die Probleme des Patienten schrittweise innerhalb weniger Tage und das positive Ergebnis einer
fachgerecht ausgefiihrten Oberlid-OP hilt in der Regel ein Leben lang.

Korrektur bei Schwellungen des Unterlides

,Viele Patienten leiden unter einer Rotung und Schwellung téiglich wechselnden Ausmafles im inneren Lidwinkel, dem sich drohend
ausbreitenden sogenannten sekundaren lymphatischen Syndrom.”, konstatiert Dr. med. Flietner. Auch hier ist ein hilfreicher Eingriff
geboten, denn die Schwellung driickt auf den Trinenausgang und fiihrt zu einer Stérung der Befeuchtung des Augapfels und zu einer
Behinderung des Tranenabflusses. Die Patienten neigen zu wiederholten Bindehautentziindungen, windempfindlichen Augen mit zeit-
weiligem Tranenfluss oder auch zu einem ,Trockenen Auge®. Oftmals suchen die Patienten regelmafig ihren Augenarzt wegen diver-
ser Augentropfen auf, anstatt die Ursache des sekundiren lymphatischen Syndroms beseitigen zu lassen. ,Bei der Unterlid-OP wird
hauptsichlich der 6dematése Fettkorper und dabei nur ein unwesentlicher Hautanteil entfernt — im Gegensatz zum Oberlid,
bei dem vor allem der iiberschiissige Hautanteil entnommen wird.“, erklart der Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie.

Das Resultat: ein offener klarer Blick ohne Beschwerden

Die Korrektur der Augenlider verleiht dem Patienten sowohl Beschwerdefreiheit also auch eine Harmonisierung des gesamten Gesichts-
ausdrucks mit einem offenen klaren Blick. Ein operativer Eingriff zur Beseitigung der o. gen. Beschwerden ist medizinisch indiziert und
wird regelmifig von der Krankenkasse/Versicherung iibernommen, selbst wenn nur ein Beschwerdebild vorliegt.

Lassen Sie daher bei einem unverbindlichen Beratungstermin priifen, ob Ihre Gleitsichtbrille moglicherweise nicht nur durch eine
verminderte Sehschirfe begriindet ist, sondern vielleicht doch durch zunehmende Schlupflider. Ubrigens liegen die Selbstzahler-
pauschalen (einschl. Klinikaufenthalt, kosmetischer Nachbehandlung und spezieller Hautpflegeserien) in der Eilenriede Klinik Hanno-
ver und der Klinik am Zuckerberg in der Regel unter den stationdren Behandlungspauschalen der Krankenkassen. W Sigrid Tille

Weitere Informationen: ~ Klinik am Zuckerberg, Braunschweig Eilenriede Klinik Hannover
Zuckerbergweg 2 ¢ 38124 Braunschweig Uhlemeyerstrafle 16 « 30175 Hannover
Tel. 0531 2633-0 « www.klinikamzuckerberg.de Tel. 0511 99044-0 * www.eilenriedeklinik.de
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Entfernung ungeliebter Tattoos -
sanft und sicher mit modernster
Lasertechnologie

anch ein Tattoo, einst als interessant und sexy empfunden, passt nicht mehr in die neue private oder berufliche Lebenssitua-
tion. Einige Titowierungen sind gar von vornherein misslungen. Daher wiinschen viele titowierte Frauen und Manner eine
moglichst perfekte Entfernung ihrer nunmehr ungeliebten Farb-Pigmentierungen. Die Laserzentren Eilenriede Klinik Han-
nover und Klinik am Zuckerberg, Braunschweig, verfiigen iiber hochmoderne Lasersysteme zur effektiven und schonenden Entfernung
von Tattoos. Dabei sind die Laser-Spezialisten in der Lage, Tdtowierungen - auch in rot, gelb und griin - vollstindig, ohne Narben und
nahezu schmerzfrei zu beseitigen.

Der Speziallaser wirkt natiirlich und narbenfrei

Bisher versuchte man, Tattoos mit Ausschleifen, Atzen oder mittels chirurgischer Eingriffe abzutragen — Narbenbildung war fast un-
vermeidlich. Mit den neuen Lasersystemen sind die Experten der Laserinstitute in der Lage, Tdtowierungen schonend, natiirlich und
narbenfrei zu behandeln: Die gepulste Laserenergie zerstiubt die Farbpartikel des Tattoos in kleinste Mikrobestandteile, ohne die
Hautoberflache iiber der Titowierung zu zerstoren. Die Partikel werden von den kérpereigenen Zellen narbenfrei abgebaut und ent-
sorgt. Nach wenigen Sitzungen ist das ungeliebte Tattoo dann endgiiltig verschwunden. W Sigrid Tille

Das Laserinstitut aesthetic management bietet Leistungen in der dermatologischen Laserbehandlung und in der dsthetisch-
plastischen Chirurgie auf hchstem medizinischem Niveau.

aesthetic management Laserzentrum der Klinik am Zuckerberg
Laserzentrum Eilenriede Klinik Hannover Zuckerbergweg 2 * 38124 Braunschweig
Uhlemeyerstrafie 16 30175 Hannover 0531 2633-0

Tel. 0511 99044-0 www.klinik-am-zuckerberg.de
www.eilenriedeklinik.de info@aesthetic-management.de
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Promotion

Perfektes Lacheln ganz sanft

Fiir ein unbeschwertes und entspanntes Lachen, ganz ohne Gedanken an ein
unschones Aussehen der Zihne und eine ungesunde, eingeschrinkte Funktion.
Datfiir sorgen Fachzahnarzte fiir Kieferorthopidie wie Dr. Tahmina Allrath.
Am 05. Oktober 2017 hat die Fachzahnirztin fiir Kieferorthopidie Dr. Tahmina
Allrath ihre moderne Praxis ,,Allrath und Allrath” mit einem innovativen,
ganzheitlichen Behandlungskonzept an der Bemeroder Str. 69b in Kirchrode /
Bemerode neu erdffnet. Die gebiirtige Frankfurterin absolvierte das Studium der
Zahnmedizin 2012 in Leipzig. Thre kieferorthopddische Weiterbildung zur Fach-
zahnirztin fiir Kieferorthopddie erfolgte in London und in Hessen.

Ein neuer ganzheitlicher Behandlungsansatz

Die 32-Jahrige bietet einen neuartigen, ganzheitlichen Behandlungsansatz fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. ,Hiufig liegt die Ursache fernab vom Symp-
tom und es bestehen komplexe Wechselbeziehungen®, erklart die Fachzahnirztin.
So kann es unter anderem vorkommen, dass Beschwerden im Kieferbereich, wie
beispielsweise ein falscher Zusammenbiss, zu Schulter- und Nackenbeschwerden
bis hin zu Haltungsproblemen fiihren. ,Es ist wichtig, nicht nur die Zdhne zu
begradigen, sondern vor allem eine fiir den Kérper wichtige korrekte funktionelle
Einstellung der Gebiss- und Gelenksituation umzusetzen.” Dafiir bedient sie sich
unterschiedlicher Untersuchungsmethoden wie auch der Applied Kinesiology.
,Die Zahnfehlstellungen sind immer individuell und vielseitig und genauso sollte
die Therapieplanung erfolgen., betont die Zahnrztin.

Fehlstellungen der Zahne konnten im Laufe der Zeit zu einer Beeintrachtigung
der Lebensqualitdt fithren, im schlimmsten Fall sogar zu gesundheitlichen Pro-
blemen. Ab dem 4. Lebensjahr empfiehlt Frau Dr. Allrath eine kieferorthopédische
Kontrolluntersuchung, um schidigende, wachstumshindernde Einfliisse auf das
Gebiss und den Halteapparat rechtzeitig behandeln zu konnen.

Das Therapiespektrum bei Dr. Allrath beinhaltet die komplette Bandbreite der
Kieferorthopédie. Dabei wird bei Zahnfehlstellungen eines Kindes immer ein
Gesprich mit den Eltern gesucht, in dem ausfiihrlich iiber die Behandlungsmaég-
lichkeiten gesprochen wird. ,Wir erstellen anhand von diagnostischen Unterlagen
einen individuellen Behandlungsplan, ohne dabei den Patienten aus ganzheitlicher
Sicht aus den Augen zu verlieren®, sagt Dr. Allrath. So ist sie im regelmif3igen Aus-
tausch mit Zahnirzten, Physiotherapeuten und auch Osteopathen. Zudem bietet
die Zahnirztin spezielle Sprechstunden fiir berufstitige Eltern sowie berufstitige
erwachsene Patienten an.

Generell soll sich jeder Besucher der Praxis mdglichst wohl fithlen. Die Praxis wirkt
hell und einladend, sympathische Mitarbeiterinnen begriiffen jeden Patienten mit
einem Lacheln und einem freundlichen Wort. Zeitschriften, Fotobticher, Tablets
und Kinderbiicher stehen den jungen Patienten zur Verfiigung — und auch Heifi-

und erfrischende Kaltgetrinke. In der modernen Praxis wird grofler Wert auf I

Privatsphire, Service und vor allem Patientenkomfort gelegt: ,Ich mochte meine
Patienten so behandeln, wie ich auch behandelt werden mochte.”

Modernste Ausstattung

Die rund 400 Quadratmeter grofle Praxis ist komplett barrierefrei und technisch
modernst ausgestattet: ein besonders strahlungsarmes digitales Rontgengerit, ein
Intraoralscanner, mit dem der gesamte Zahnbogen gescannt und daraufhin ein 3D-
Modell der Zihne erstellt wird. So kann die Behandlung eines Patienten auch komplett
abdruckfrei vorgenommen werden. Anhand der Fehlstellungen wird dann entschie-
den, wie die Behandlung erfolgt: ob beispielsweise mit einer festsitzenden oder einer
herausnehmbaren Zahnspange. Das besondere Augenmerk und eine Spezialisierung
von Frau Dr. Allrath sind die nahezu unsichtbaren Zahnspangen. Dr. Tahmina
Allrath bliiht in ihrem Beruf vollends auf. ,Ich habe meinen Traumjob gefunden.
Fiir mich ist die Kieferorthopadie der schonste Beruf der Welt®, sagt sie und strahlt.

ALLRATH UND ALLRATH Kiceferorthopddie
BemeroderStrafse69b | 30559Hannover | T 0511 80600088
www.allrathundallrath.de | info@allrathundallrath.de



Folgende Eingriffe werden in unserem
Hause durchgefiihrt:

e ARTHROSKOPIEN

e KNORPEL- UND
BANDREKONSTUKTIONEN

¢ KNOCHENKORREKTUREN
BEI ACHSENFEHLSTELLUNGEN

e TEIL- UND VOLLPROTHESE AN
SCHULTER
HUFTGELENK
KNIEGELENK

* BANDSCHEIBENOPERATIONEN
* HANDCHIRURGIE

Alle Operationen werden von dufierst
erfahrenen Spezialisten durchgefiihrt.

Eilenriede Klinik Hannover
Uhlemeyerstraf8e 16 | 30175 Hannover

Tel. 0511 99044-0 | info@eilenriedeklinik.de
www.eilenriedeklinik.de

Anzeige
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KOMPETENZZENTREN
EILENRIEDE KLINIK HANNOVER
KLINIK AM ZUCKERBERG, BRAUNSCHWEIG

Spezialisten fur
Plastisch-Asthetische
und Rekonstruktive
Chirurgie

Angleichende Brustvergrofierungen und -modellierungen,
Faltenanalyse und ursdchliche Faltenbehandlung, Augen-
lidkorrekturen und Rekonstruktion, Wangen-Hals-Modellie-
rungen, Bauchdecken-Rekonstruktionen und -Modellierun-
gen, Symmetrisierung der Korpersilhouette

Ausstrahlung, Attraktivitit und ein angenehmes Aufleres
sind in unserer Gesellschaft Leitfaktoren fiir beruflichen wie privaten Erfolg.
Entspricht man den gesellschaftlichen Maf3stidben nicht in ausreichendem Maf3,
sind Selbstwertgefiihl und Lebenssituation des Betroffenen oftmals folgenreich
beeintrachtigt. Ein nicht normgerechtes Aussehen, sei es von Natur aus oder
durch Unfall verursacht, kann von personlichen Frustrationen bis zur sozialen
Ausgrenzung fiihren. Die Experten fiir Plastisch-Asthetische Chirurgie der Kom-
petenzzentren Klinik am Zuckerberg und Eilenriede Klinik Hannover korrigieren
professionell und verantwortungsbewusst nicht

normgerechtes Aussehen und gleichen
Formverinderungen rekonstruktiv
aus. Dabei ist das spiirbar

verbesserte Wohlbefinden

und Selbstwertgefiihl des

Patienten erklartes Ziel

der engagierten und
hochqualifizierten

Spezialisten.




EP: Herr Dr. Flietner, als Leiter der Abteilung fiir Plastisch-Asthetische und
Rekonstruktive Medizin legen Sie besonderen Wert auf internationale :

Behandlungsstandards.

Dr. Flietner: Der internationale Vergleich, Behandlungsstandards und Gedankenaustausch sind in der
Plastischen Chirurgie wesentliche Grundlage einer stetigen Weiterentwicklung. So liegt die Wiege der
Plastischen Chirurgie bei den an Lepra erkrankten Menschen in Indien. Hier hatte die Plastische und Re-
konstruktive Medizin ein breites Betitigungsfeld aufgrund der neuromuskuldren Defekte bei Lepra. Es
wurden Grundlagentechniken entwickelt, die heute permanent weiterentwickelt werden. Ferner haben
unsere Kliniken ein spezielles System zur Qualititskontrolle der Behandlungsstandards eingefiihrt. Die

automatisierte regelmiflige Auswertung dient dabei als Grundlage einer stindigen Fortentwicklung.

Welche plastisch-dsthetischen Mafdnahmen fiithren Sie durch?

Auf dem Gebiet der Plastisch-Asthetischen Chirurgie fiihren wir nahezu alle o. g. Mafnahmen durch:
so auch Symmetrisierung und Modellierung der Kérpersilhouette bei Korperdeformierungen nach
Diagnosen wie Lipddem, sekundires Lipddem und Lipodystrophien (Fettverteilungsstérungen) oder
infolge verschriebener Antidepressiva und einer haufig bestehenden Schilddriisenfehlfunktion. Genau

Dr. med.

i Thomas Flietner
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie
Facharzt fiir Chirurgie

geplante Wangen- Halsmodellierungen z. B. fiihren zur Symmetrisierung und Entspannung der Kau-

muskulatur und zur Normalisierung einer Dysfunktion im Hals- und Nackenbereich — Faktoren, die
vor der Behandlung sehr oft Nackenverspannungen, Kopfschmerzen und ungleiche Faltenstrukturen im
Gesicht verursacht haben.

Facelift bzw. Mid-Facelift — gibt es bestimmte Techniken, die Sie bevorzugen?
Die besondere Technik zur Symmetrisierung und Harmonisierung des Erscheinungsbildes ist die mus-
kulire, dynamische Stabilisierung im Wangen-Halsbereich und die Wangenmodellierung auf zwei bis
drei Ebenen. Durch diese Technik unterscheiden wir uns grundlegend von anderen schonheitschirurgi-
schen Eingriffen und erreichen so dauerhafte Erfolge und Verdnderungen.

Augenlid-Korrekturen - welche Moglichkeiten, Techniken und Gefahren gibt es?

Klinik am Zuckerberg
i Braunschweig

{ Tel. 0531 2633-0
www.klinikamzuckerberg.de

Eilenriede Klinik

{ Hannover

| Tel. 0511 99044-0
www.eilenriedeklinik.de

Korrekturen der Augenlider sind eine enorm verantwortungsvolle Aufgabe und erfordern ein Hochstmaf$ an Erfahrung. Im Bereich der
Oberlider ist die Entlastung des Druckes auf das Augenlid entscheidend neben der Erweiterung des Gesichtsfeldes und der urséchlichen
Therapie gegen die Kontaktdermatitis am Oberlidrand. Diese Hautverdnderung ist {ibrigens hiufige Ursache fiir Windempfindlichkeit
und iibermafigen Trinenfluss. Auflerdem fithren herunterhingende Lider zu einer Fehlhaltung des Kopfes und zu Verspannungen im

Nackenbereich mit Stirnkopfschmerz.

Wie verldauft das Beratungsgesprach mit Ihren Patienten?

Unsere Beratungsgespriche beginnen mit einer genauen Anamnese des Patienten und der intensiven Beschiftigung mit seinen Proble-
men. AnschlieRend besprechen wir mit dem Patienten die Diagnose, die Therapieziele und den Behandlungsplan. Uber die mégliche
Beteiligung der Krankenkasse oder andere Erstattungsmaoglichkeiten wird der Patient ausfiihrlich informiert. Zusétzlich gibt es fiir
unsere Patienten eine tagliche Hotline fiir eventuelle Riickfragen nach Beratungsgesprichen. Auch ein iPad steht nach dem Gesprich
zur Verfiigung, auf dem der Patient unmittelbar - und fiir alle Interessierten im Internet zuginglich - eine Bewertung abgeben kann.

Und nach dem Eingriff...

Zur Nachsorge unserer Eingriffe gehoren nicht nur Wundkontrollen und die Uberwachung der Heilung. Zusitzlich werden durch er-
fahrene Kosmetikinstitute Nachbehandlungen in Kooperation mit unseren Kliniken durchgefiihrt, die auf eine Beschleunigung der
Wundheilung und Regeneration des Gewebes abzielen. Die Betreuung unserer Patienten iiber Monate und Jahre ist selbstverstindlich.

Auf welche innovativen Eingriffe werden Sie sich in nédchster Zukunft konzentrieren?
Da ich zu den zehn Operateuren in Deutschland zéhle, die die meisten Brustkorrekturen vorgenommen haben, insbesondere spezielle
harmonisierende, symmetrisierende vergroflernde Eingriffe, werde ich mich diesem Therapiegebiet auch weiter intensiv widmen.

Vielen Dank, Herr Dr. Flietner, fiir Ihre ausfiihrlichen Darlegungen zu einer verantwortungsvollen

Plastisch-Asthetischen und Rekonstruktiven Medizin. W Sigrid Tille
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Brustvergrofderung, Brustverkleinerung, Bruststraffung
Durch Einsatz von Brustimplantaten konnen bei kleinen oder auch bei erschlafften Briisten hervor-
ragende Ergebnisse durch modernste, narbenreduzierende Operationstechniken erzielt werden.

Fettabsaugung

Gezielte Korperkonturierung durch Absaugung iiberschiissiger Fettzellen mittels sanften Bewegens
entsprechender Kaniilen. Nachhaltige Verbesserung und Modellierung der Kérperkontur. Korrektu-
ren der ménnlichen Brust. Fettpolster im Bereich der mannlichen Brust sind gut und dauerhaft per
Fettabsaugung durch Operation zu korrigieren.

Schweifdriisenabsaugung
Der Eingriff halt lebenslang. Die Schweif3produktion in der behandelten Region verringert sich um
etwa 60 bis 80 Prozent.

Faltenbehandlung, Gesichtsstraffung

Verschiedene wirksame Behandlungsmdglichkeiten ohne Skalpell: Peelingbehandlungen, Botu-
linumtoxin, Hyaluron, Kollagen und Eigenfett. Hautstraffung bzw. Faltenbehandlung durch Skin-
Resurfacing mittels COg-Laser.

Augenlidstraffung
Die Augenlidstraffung der Ober- und Unterlider fiihrt zur Beseitigung der verursachenden Fettdepots
und der erschlafften, faltigen Haut. (Schlupflider und Trinensacke)

Lippenkorrekturen
Biologische Substanzen, sogenannte ,Filler”, werden direkt in die Lippen injiziert und geben fiir
mehrere Monate das gewiinschte Volumen.

Nasenkorrekturen
~Geschlossene” und ,,offene” Operationen sind maéglich. Bei einer ,offenen” Operation mit feinem
Schnitt iiber dem Nasensteg ist bei entsprechender Nahttechnik die duflere Narbe nicht mehr sichtbar.

Kinnkorrekturen
Verkleinerung durch operative Entfernung von Knochenanteilen, Vergroflerung durch Einsetzen von
Implantaten. Ein Doppelkinn kann ggfs. durch Fettabsaugung vollstindig verschwinden.

Ohrmuschelkorrekturen
Die Wahl des Operationsverfahrens hangt von dem individuellen Formfehler der Ohren ab. Ziel des
Eingriffs: Umformung des Knorpelgeriistes und symmetrische Stellungskorrektur

Bauchdeckenstraffung / Bauchdeckenplastik
Eine wirkungsvolle operative Methode, die eine erschlaffte Bauchhaut wieder ansehnlich und straff
werden lasst.

Oberarm- und Oberschenkelstraffung

Fettfehlverteilungen sind oft gut und dauerhaft durch eine Fettabsaugung zu korrigieren. Bei weitem
Uberhang der Hautfettbezirke kann nur durch eine Straffungsoperation der gewiinschte kosmetische
Erfolg erzielt werden.

Narbenkorrekturen

Besonders die sogenannten ,Ice-pick-scars” lassen sich durch die Dermabrasion, das mechanische
Abschleifen mit einem Diamantschleifer, verschonern. Bei schliisselfrmigen eingesunkenen Narben
hat sich die Unterspritzung mit Fiillsubstanzen wie Kollagen, Hyaluronséure oder Eigenfett bewéhrt.

www.eilenriedeklinik.de - www.klinikamzuckerberg.de

Fotos: beautylog
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Stil und Wohlbefinden

Kompressionsstriitmpfe mit Aloe vera pflegen die Haut
Einen attraktiven Korper zu haben, mit dem sie sich wohlfiihlen, das
liegt den meisten Frauen sehr am Herzen. Stellen sich mit den Jahren
Filtchen, iiberzdhlige Pfunde oder Krampfadern ein, suchen sich
selbstbewusste Frauen Hilfe. Der Gang zur Kosmetikerin oder ins
Fitnessstudio wird genauso selbstverstindlich wie der zum Friseur.
Wenn die Venen sich unschon unter der Haut abzeichnen, entschei-
det man sich gern fiir Kompressionsstriimpfe. Und zwar nicht nur we-
gen der Gesundheit, sondern auch aus Griinden der Schénheit: Denn
moderne Kompressionsstriimpfe sehen gerade zu kurzen Rocken
schick und gepflegt aus, und es gibt sie in einer Vielzahl von Farb-
tonen, beispielsweise von Ofa Bamberg. Was die Freude an den
schonen Striimpfen und Strumpfhosen aber oftmals einschrinkt,
ist die Trockenheit der Haut. Sie ist aufgrund der Venenprobleme
nicht mehr so gut mit Nahrstoffen versorgt, spannt oder juckt un-
angenehm. Kompressionsstriimpfe wie ,Memory Aloe Vera“ haben
daher den Pflegefaktor schon inklusive: Wertvolle Nahrstoffe der
Aloe vera wurden direkt in das textile Material eingebracht. Weil
diese nicht nur oberfldchlich aufgetragen sind, vertragen die Striimpfe
weit tiber 100 Maschinenwaschen, ohne ihre Wirksamkeit zu verlie-
ren. So kann die Haut lange von der Nihrstoffversorgung profitieren.
Mehr auf www.ofa.de.

Aloe vera enthiilt viel pflegende Feuchtigkeit

Pflanzenextrakte im Gewebe

Die Striimpfe ,Memory Aloe Vera“ von Ofa Bamberg beispielsweise
pflegen die Haut beim Tragen. Sie sind mit feuchtigkeitsspendenden
Extrakten ausgestattet, die in das Gewebe integriert wurden und
daher der Haut iiber lange Zeit zur Verfiigung stehen. Die Extrakte
und Vitamine befinden sich in winzigen Mikrokapseln, die fiir das
blofle Auge nicht sichtbar sind. Nach und nach werden diese Stoffe
wihrend des Tragens abgegeben und konnen gestresste Haut vor

Trockenheit schiitzen. Promotion, Fotos: Ofa Bamberg

Nur unter dem Elektronenmikroskop sichtbar: Mikrokapsel mit integrierter Hautpflege



Memory Aloe Vea versorgt die
Haut durch im Garn integrierte
Wirkstoffe bei jedem Tragen
dauerhaft mit Feuchtigkeit. Auch

nach weit mehr als 100 Waschen.

Studie zur Wirksamkeit auf
www.ofa.de

Die dauerhafte Losung
fir trockene Beine.

jetztin
10 Farben

Anzeige

ofa bamberg

memory” ¥ k.
aloe vera

Die eleganten
medizinischen Kompressionstrimpfe
inklusive Hautpflege
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